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wir freuen uns, lhnen heute die neueste Ausgabe unseres Newsletters vorzustellen und wiinschen lhnen eine angenehme Lektire.

Herzlichst,
Ihr Art of Living Team

TOP STORY
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Sri Sri Ravi Shankar besucht Deutschland

Programme in Aachen und Bad Antogast Ende
September mit dem beliebten spirituellen Lehrer

Art of Living Begrinder Sri Sri Ravi Shankar wird auf der
Ruckreise von Stidamerika nach Indien einen Zwischenstop
in Deutschland einlegen. Es besteht die Méglichkeit, am 25.
September in Aachen an einem musikalischen Abend mit
Weisheit und Meditation teilzunehmen.

Im Anschluss daran finden im europaischen Art of Living Zen-
trum in Bad Antogast in Anwesenheit von Sri Sri verschiedene
Kursprogramme statt, z.B. der Einsteigerkurs ,,Die Kunst des
Atmens*®, der fortgeschrittenen Kurs ,Die Kunst der Stille®,
sowie Sri Sri Yoga Level 2 und ayurvedische Behandlungen.

Informationen zur Veranstaltung in Aachen unter presse@
artofliving.de / Informationen und Anmeldung fir die Kurse in
Bad Antogast sind unter Tel. 07804 97390 sowie unter info@
artofliving.de mdglich.

INTERNATIONALES

Ein Weltrekord der besonderen Art bei Art of
Living in Bulgarien

333 Dudelsackspieler begeistern bei
kulturellem Event in Sofia

Mehr als 4000 Zuschauer waren dabei, als ein Orchester,
bestehend aus 333 Dudelsackspielern, in Bulgariens Haupt-
stadt Sofia einen Rekordversuch antrat, um mit ihren Dudel-
sécken - genannt kaba-gaidas - fiir einmalige Unterhaltung
sorgte. Gekleidet in traditionelle bunte Kostime begannen
die Kunstler im nationalen Kulturpalast der Hauptstadt mit
dem traditionellen Lied ,,Delyu Haidutin®.

Die Veranstaltung wurde von Art of Living in Bulgarien orga-
nisiert und beinhaltete auch einen Vortrag von Sri Sri Ravi
Shankar, in dem der Begriinder von Art of Living die Wichtig-
keit betonten, sich auf seine Wurzeln und alte Tradition und
Kultur zu konzentrieren. Die Kultur durch Musik auszudri-
cken, spielt dabei eine wichtige Rolle.

Die Vorfiihrung wurde ins Guinness Buch der Weltrekorde
eingetragen.



INTERNATIONALES

Breukelen, Niederlande

Sri Sri Ravi Shankar erhalt Enrendoktortitel der Nyenrode Business Universitat

.aNYENRODE.

BUSINESS UNIVERSITEIT

In einer beeindruckenden Zeremonie in der angesehenen Univer-
sitdt von Nyenrode wurde Sri Sri Ravi Shankar am 15. Juni der
Titel eines Ehrendoktors verliehen.

Far Sri Sri Ravi Shankar war es der neunte Ehrendoktortitel.

Der Rektor von Nyenrode, Dr. Maurits van Rooijen FRSA, beton-
te in seinem Vortrag, was fiir ein groBes Privileg es sei, dass Sri
Sri Ravi Shankar den Doktortitel angenommen habe. In den 65
Jahren seit ihrer Griindung, habe die Universitét diesen Doktortitel
nur wenigen Personen verliehen, unter anderen Nelson Mandela,
A P J Abdul Kalam und Bill Gates.

Er flgte hinzu, Sri Sris Arbeit und Leben wiirden fur wahre Fihrungseigenschaften, Unternehmensgeist und Verantwortungsbewusst-
sein stehen, welches die drei Grundwerte der Universitdt Nyenrode seien.

Die Zeremonie wurde von mehreren hohen Persdnlichkeiten, darunter Prof. Dr. Ruud Lubbers, ehemaliger Ministerpréasident der Nie-

derlande, besucht.

AKTUELLES AUS DEUTSCHLAND

Die Kunst der Stille jetzt jedes 2. Wochenende
in Bad Antogast

Entspannung und Erholung beim
fortgeschrittenen Art of Living Kurs im schdnen
Schwarzwald

Das Team in Bad Antogast freut sich, ankiindigen zu kénnen,
dass ab August jedes zweite Wochenende ein ,,Die Kunst der
Stille* Kurs im schénen Zentrum im Schwarzwald angeboten
wird.

Die Dauer dieser Kurse werden den vollen Terminkalendern
des modernen Lebens angepasst und werden in kompakter
Form einen Tag kurzer gehalten, von Donnerstag, 19:30 Uhr
bis Sonntag, 16 Uhr. Die genauen Kurstermine erfahren Sie
auf www.artofliving.org/badantogast. Information und Anmel-
dung unter info@artofliving.de und Tel. 07804 97390.

Ayurvedische Pulsdiagnostik in Deutschland mit
Vaidya Lita Dash ( B.A.M.S.)

In vielen Stadten Deutschlands von Mitte August
bis Mitte September 2012

Laut Ayurveda zeigt das Vorhandensein einer Krankheit in
unserem System ein Ungleichgewicht in unseren ,Doshas*
an. Unser System wieder ins Gleichgewicht zu bringen, ist
der Schlissel zur Heilung. Ayurveda hat ein wirksames In-
strument fUr die Diagnose der Krankheit namens ,nadi pa-
reeksha“ oder Pulsdiagnose. Diese wird durch einen ayurve-
dischen Arzt durchgefiihrt. Er erkennt den individuellen Puls,
indem er seine Finger auf das Handgelenk legt und er /sie
kann leicht erkennen, welches Ungleichgewicht im K&rper
vorherrscht und kann dann eine effektive Behandlung ver-
schreiben. Informationen zu Terminen + Stadten erhalten Sie
unter www.artofliving.org. Terminvereinbarungen kénnen per
Email an info@srisriayurveda.de arrangiert werden.



Renommierter Leadership Experte in Berlin

Spezialkurs mit Christoph Glaser Ende August
/Anfang September

Die Teilnehmer des anstehenden ,,Die Kunst des Atmens* Se-
minars kénnen sich auf ein Kurserlebnis der besonderen Art
freuen: Christoph Glaser, internationaler Senior Trainer bei der
Art of Living und sonst in den Vorstandsrdumen dieser Welt fir
Managementtrainings zu Hause, wird wieder fir einen Spezi-
alkurs in Berlin sein.

Christoph Glaser ist ein international bekannter Leadership-
und Meditationstrainer. In den letzten 10 Jahren hat er bereits
Uber 10 000 FUhrungskrafte in 60 Landern dieser Welt unter-
richtet, u.a. bei Accenture, Boston Consulting Group, General
Electric, Shell und der Weltbank. Er verfiigt Uber jede Menge
Unterrichtserfahrung und die Kurse mit ihm garantieren viel
Freude und SpaB, Inspiration und tiefe Entspannung.

Kursdatum: 31. August bis 3. September. Anmeldung und In-
formation unter berlin@artofliving.de
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FOR WAVES OF HAPPINESS

, The Planet Meditates*”

Weltweite Meditationen am 9. September und
Tag der offenen Tur in Berlin

Am Sonntag, den 9. September, finden weltweit bei Art of Living
offene und kostenlose Meditationsveranstaltungen statt im Rah-
men der Initiative ,,The Planet meditates®.

Far weitere Informationen Uber Teilnahmemdglichkeiten kontak-
tieren Sie ein Art of Living Zentrum in lhrer N&he.

In Berlin wird an diesem Tag (9. Sept.) ein Tag der offenen Tur
gefeiert, der jedermann herzlich dazu einladt, an einem groBen
Angebot von Schnupperkursen teilzunehmen. Fir weitere Fragen
kontaktieren Sie bitte presse@artofliving.de.
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Sri Sri Yoga Level 2 in Bad Antogast,
Deutschland

Eine Reise in die Tiefen des Yoga

Fir alle Absolventen des Sri Sri Yoga Level 1 Kurses besteht
jetzt die Moglichkeit, noch weiter in die Tiefen des Yoga einzu-
tauchen. Yoga fir Fortgeschrittene muss nicht gleich schwie-
rigeres Yoga bedeuten: Auf eine sanfte aber tiefgreifende
Weise wird ein umfassender Uberblick tiber Yoga-Haltungen,
altes yogisches Wissen, Atem und Meditation gegeben, fiir
einen einzigartigen und freudvollen Yoga-Retreat. Es werden
zwei Sri Sri Yoga Kurse in Bad Antogast stattfinden: einer
Ende September in der Gegenwart von Sri Sri Ravi Shankar
(Sri Sri wird flr zwei Tage anwesend sein) - 26. Sept. (19:00
Uhr) bis 30. Sept. (18:00 Uhr) und einer Ende Oktober / An-
fang November - 31. Okt. (19:00 Uhr) bis 4. Nov. (18:00 Uhr).

Voraussetzungen: Die Kunst des Atmens Kurs (Teil 1) oder
YES!+ Kurs | Sri Sri Yoga Level 1

Anmeldung und Information: info@artofliving.de

Sri Sri Ayurveda bietet an:

Massagetraining in Bad Antogast

Sri Sri Ayurveda richtet vom 9. — 23. September in Bad An-
togast ein Massagetraining aus, in dem wichtiges ayurvedi-
sches Wissen sowie ayurvedische Massagetechniken wie
Abhyanga, Shirodhara, Padabhyanga (FuBmassage) und Mu-
kabhyanga (Gesichtsmassage) vermittelt werden.

Teilnahmevoraussetzung: Art of Living Teil 1 Kurs — Die Kunst
des Atmens.

Anfragen zum Massagekurs nimmt das Sri Sri Ayurveda
Team gerne entgegen unter +49 7804 9136961 und s.kamp@
srisriayurveda.de



IM FOKUS

Sudarshan Kriya - Atmen Sie sich gltcklich
Einfache Ubungen fir das tégliche Leben

Sudarshan Kriya berlick-
sichtigt spezifische naturli-
che Atemrhythmen, die den
Kérperrhythmus und den
Rhythmus der Emotionen
harmonisieren und sie mit
den Rhythmen der Natur
in Einklang bringen. Der
Atem verbindet den Kor-
per mit dem Geist. Ebenso
wie Emotionen unser Atemmuster beeinflussen, kdnnen wir
Verénderungen in unseren mentalen Verhaltensmustern wie
auch allgemeinen Verhaltensmustern herbeiftihren, indem wir
den Atemrhythmus verandern. Er entledigt uns unseres Ar-
gers, unserer Angste und Sorgen und lasst einen vollkommen
entspannten und energetisierten Geist zurlick. Die Atem-
Ubung Sudarshan Kriya regelmaBig durchzufiihren, ist der
Schlissel, um ein Geflihl von Harmonie in Koérper, Geist und
Seele zu erlangen.

Sie kdnnen die Sudarshan Kriya bei einem ausgebildeten Art
of Living Kursleiter in einem der folgenden Programme erler-
nen: Die Kunst des Atmens, Youth Empowerment Serminar +

IN DEN MEDIEN

SWR, Juli 2012

ANSTEHENDE EVENTS

Sri Sri Ravi Shankar halt Keynote Ansprache
bei Event im Europaischen Parlament

Der Art of Living Begrunder spricht beim
International Leadership Symposium on Ethics
in Business vom 30. November — 1. Dezember
in Brussel

Dieses Spitzensymposium
wird Uber 400 FUhrungs-

' krafte diverser Organisati-
“‘:f"‘ onen verschiedener Bran-
— chen  zusammenbringen,
— darunter politische Ent-

. scheidungstrager und Fih-
— rungskrafte aus Wirtschaft,
um Wissenschaft sowie dem
akademischen und sozialen
Sektor, die tiber das Thema
eines ethisch vertretbaren
FUhrungsstils sowie Uber richtungsweisende Entscheidungen
reflektieren. Zu den lange erwarteten hochkaratigen Rednern
beim Symposium zahlt dieses Jahr Sri Sri Ravi Shankar. Wei-
tere Informationen unter www.wfeb.org.

rId For

for Ethics in Business

Die Landesschau des SWR hat am 7. Juli einen Bericht tber Art of Living und Bad Antogast ausgestrahlt. Sie kdnnen den TV Bericht

im Video unter www.swr.de in der Landesschau vom 7.7.2012 sehen.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochten, senden Sie bitte eine Email mit dem Betreff ,Keinen Newsletter” an presse@artofliving.de
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