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HFG-Schiiler iibten sich in Yoga

Zehntkldssler besuchten das »Art of Living«-Zentrum in Bad Antogast / Losgeloste Atmosphdre

Oberkirch (red/all). Im Rah-
men des Religionsunterrich-
tes besuchten die Schiiler der
Klasse 10C des Hans-Furler-
Gymnasiums mit ihrem Religi-
onslehrer Markus Aronica Bad
Antogast. Dort befindet sich
das européische Yoga-Zentrum
von Art of Living. Wenn der
Begriinder Sri Sri Ravi Shan-
kar zu Besuch in Oppenau ist,
reisen viele Menschen aus ver-
schiedenen Landern dorthin.
Das erste was den Schiilern
in Bad Antogast auffiel, war
die Stille. Danach sprangen
ihnen sofort die bunten Blu-
mentapeten an den Wénden in
die Augen. Vor einem grofien
Raum blieben sie stehen, zo-
gen ihre Schuhe aus und legten
ihre Taschen ab. Jeder suchte
sich eine der Matten im Raum
aus und die Schiiler lernten
Christoph und Gordona, zwei

In Bad Antogast lernten Zehntklassler des HFG Yoga-Ubungen

kennen und sich zu entspannen.

Yogalehrer, kennen. Christoph
stellte gleich zu Beginn Klar:
»Yoga ist keine Religion. Jeder
kann und darf Yoga machen.«
Er erklarte, dass es darum ge-
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he, inne zu halten, sich selbst
zu finden und neue Kraft fiir
den Alltag zu tanken.

Gordona machte mit den
Schiilern gemeinsam, pas-

send zum schonen Wetter,
den SonnengruB, bei dem alle
ganz schon ins Schwitzen ka-
men. Bei den Partneriibungen
wurde viel gelacht. Allgemein
herrschte eine losgeloste At-
mosphére und nach den Atem-
iibungen waren alle entspannt.
7u guter Letzt machten es sich
die Schiiler mit einer Tasse
Chai-Tee und Energiehapp-
chen auf den Sofas bequem und
schauten einen kurzen Film, in
dem davon berichtet wird, wie
Yoga bei der Diskussion iiber
Frauenrechte im Irak gehol-
fen hat, die Stimmung und das
Miteinander ganz kontrovers
denkender Menschen so zu ver-
bessern, dass eine verninfti-
ge Diskussionsebene zwischen
einflussreichen konservati-
ven Mannern und engagierten
Frauenrechtlerinnen geschaf-
fen wurde.



