en han var bitteliten, har den indiske
sarbelderen sagt at verden er hans
familie. I 1981 startet han stiftelsen Art
Living, som na opererer i 151 land.
Humanitsert arbeid er bare én del av
virksomheten. For folk kan veere frustrerte
selv om de ikke er fattige. Art of Living
holder ogsa kurs for & overvinne stress,
depresjon og aggresjon. Stiftelsen er re-
Bgiest uavhengig, og dyrker spirituelle og
humanistiske verdier pa tvers av nasjo-
nale interesser.

Etter studier ved universitetet i Ban-
galore, reiste Sri Sr rundt med Maharishi
Mahesh Yogi — guruen som var andelig
veileder for The Beatles. PA Lysebu hotell |
Holmenkollen gar han rundt som en van-
lig glest. Eller nesten vanlig. I 2. etasje har
han lagt noen lakener pa gulvet i fiedens
farge. ITan er en liten mann med Iys og
behagelig stemme.

- Da jeg fikk here om bomben og skytin-
gen 1 Norgs, avlyste jeg alle andre planer.
Er det problemer i en del av min familie, er
det min plikt 4 komme. Jeg vil preve & gi
folk fred i sinnet. Jeg har vaert tilstede et-

| ter tsunamier, jordskjelv og terrorangrep.
Det var sjckkerende at noe slikt kunne
skje i Skandinavia. INA skjenner vi at ingen
steder kan kalle seg ferdig utlert i fred. Vi
mé by oss om ungdommen, og fa ikke-
vold og omsorg inn i utdanningssystemet.

- Du har tidligere sagt at terrorister fitke
har noen religion. Xan du utdype det?

- Folk som dreper, tror ikke pa de
verdiene religion handler om. Religion
handler om 4 hedre livet og kjerligheten.
Hvis menneskeligheten mangler, kan det
ikke kalles religiost. Noen mennesker har
mye oppsamiet sinne og frustrasjon. De
vet ikke hva de skal gjere med det. De har

Tekst: Kari Bu kari@erlikosio.no

aldri leert hvordan de blir kvitt negative
felelser. De kan ta ut aggresjonen pa folk
som er annerledes, fordi de ikke kjenner
dem. Skal verden bli et trygt sted, ma folk
lzere seg hvordan de far indre fred.

Mange ganger har Sn St sett voldelige
personer forandre seq. Art of Living jobber
mye i fengsler, og har ogsa gitt tilhen-
gere av Al Qaida et nytt liv. Mohammad
Afroz ble pagrepet pa Mumbai Airport da
USA jaktet pa terrorister. Han ville utfore
terrorangrep i India, Storbritannia og
Australia. Senere skapte han overskrifter §
Mumbais lokalaviser, fordi han nektet 4 bl
frisatt mot kausjon. Han ville bli i fengse-
let, s& kan kunne fullfere et videregaende
kurs i Art of Livings regi. Leereren, Dinesh
Ghodke, sa at elevens nye ro skyldtes me-
ditasjon. Han hadde kommet over fortiden
og fétt perspektivet utvidat.

- Alle lurer pa hvordan en terrorist kan
bli til en person som vil tjene menneske-
heten. Da sier jeg at det ikke fins darlige
mennesker, bare ubevisste mennesker.
Inni den skyldige er det et offer som roper
om hjelp. Vi kan ikke fieme hat med hat.
Bare kjerlighet kan transformere hatet.
Den siste tiden har Norge inspirert hele
verden til 4 vise kjssrlighet. Vanligvis
anser vi det som en privatsak. Men kjer-
lighet er spraket verden ber snakke na,
ogsa offentlig. Vi ma innse at kjserlighet
har sterre kraft enn hat, sier Sri Sti.

- Da jeg vokste opp, hadde ikke-vold
hay status. Alle var inspirert av Mahatma
Ghandi. Var noen aggressive 1 klasserom-
met, ble det sett ned pa. Men langsomt
har stoltheten blitt knyttet til aggresjon
og vold. Den aggressive er blitt klassens
helt, ikke den fredelige. Vi ma snu tren-
den, hedre ikke-vold og verdsette omaorg.

Fra India med indre fred

Mange flykter fra traumatiske omstendigheter. Sri Sri Ravi Shankar
setter seg pa farste fly til krisen, og nylig var det Oslo.

Vi har cirka 70 &r hver pa planeten Det

er ikke en gang nok tid til & uttrykke
kjeerlighet, sa hvordan har vi tid til & holde
pa med hat?

- Hva kan Norge [=re av katastuoien”
sper St S1i seg selv. - Jo, 4 leve med
forskjeller og uenighet. Ikke lope vekk

fra det. Personer som lager brak, ma

fa fortelle sin side av historien. Vi ma
here hvordan de ser pé virkeligheten B2
ensidig swn pa en sak forteller oss ingent-
ing. Forst nar vi ser situasjonen fra ulike
vinkler, kan vi forsta den.

I Folkets Hus pa Youngstorget far So S0
mete en flerkulturell forsamling samme
kveld. Han holder foredrag med Oslos
ordferer cg flere andre. Venstres Abid Baa
forteller om dialogmeter han har holdt p&
Litteraturhuset. Her har ogsé folk med
rabiate meninger kommet til orde Pobn
og politikere har hart pa dem. Ungdom-
mer som for lagde brék, sier at metenes har
gitt dem nye holdninger.

Vi er ogsa pa Folkets Hus, og far hore
hva en kwinne i salen 84 like stter 22 b

- En mann fra romanifolket gikk runds
med flere rosebuketier. Jeg tenkis at han
skulle selge dem, men det skulle han &a=
Han la alle ned utenfor kirken. Det giorde
inntrykk pd meq.

En mannlig deltaker p4 motet spor oo
Sri Sxi tror det gér an & skape en rettfer
dig verden innenfor dagens ekonomisks
system. Selv hores han tvilende ut.

- Mitt korte svar er ja. Det er mulig &
kombinere business og etikk, nytie og
omsorg, sier Sn Sri. Vi som jobber med
=0slo vet det allerede.
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