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Az Elet Miivészete Magyarorszagi Kozhasznt Alapitvany

Az alapitvany r6vid neve:

Az Elet Miivészete Magyarorszagi Alapitvany

Az Alapitvany székhelye:

Budapest, XIII. keriilet, Pozsonyi tt 20.

Az Alapitvany birésagi nyilvantartasba

vétele:

ideje: 2007. junius 11.
végzés szama: 12. Pk. 60.316/2007/03.

sorszama: 10295

K&zhasznisagh fokozat megszerzésének

ideje:

2007. janius 26.

Az Alapitvany nyilvantartasanak helye:

Fovarosi Birdsag

Az Alapitvany addszama: 18127416-1-41

A szamlavezet$ pénzintézet neve: CIB Bank ZRt.

Az Alapitvany bankszémlaszama: 10700505-47391606-51100005
Az Alapitvany alapitasanak éve: 2007

Az Alapitvany feliigyeleti szerve:

International Art of Living Foundation

II. A 2011. évi kézhasznu egyszeriisitett beszamolé mérleg és eredmény kimutatdsa

Lasd az 1. szamt mellékletben.

III. Kapott tAmogatisok részletezése

Az Elet Miivészete Magyarorszagi Kozhasznu Alapitvany (az ,,Alapitvany™) 2011. évben
104.717 Forint értékben kapott koltségvetési timogatast (APEH Szja 1%).




Az Alapitvany 591.235 Forint értékben kapott tAmogatast maganszemélyektdl.
Ko&zhasznu tevékenységbol 1.271.375 Forint folyt be.

A kamat és egy€b bevételek (els6sorban arfolyamnyereség) 26.971 Forintra ragtak.
IV. Vagyon felhasznalasaval kapcesolatos kimutatas

A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatés a kovetkezo:

-

Megnevezés

o , Elozov F}_;Qgﬂ :

APEH Szja 1 % 0 104.717
Belféldi maganszemély tamogatasa 199.304 591.235
Belféldi gazdasagi tarsaségtol kapott tamogatas 0

Alaptevékenység bevétele 2.461.800 1.271.375
Tagok koltség hozzajarulasa 0 0
Kamat és egyeb bevetelek 892 26971
Bevételek dsszesen . 2661996  1.994.208
Anyagkéltség 155.243 44.982
lgénybevett szolgaltatasok 578.852 1.317.067
Egyéb szolgéltatasok 32.470 18.971
Ertékcstkkenési leirds 172.102 29.432
Nyujtott tamogatasok 1.478.348 215.294
ELABE 315.150 250.756
Egyéb Kéltségek i _ 4.118 64.847
Koltségek dsszesen | 2736283  1.941349

Az Alapitvany 2011. évi mérlegében nincs kovetelés, a kotelezettség 398.120 Forint volt.

Az Alapitvany kis €s nagy értékii eszkézallomanyénak értéke 2011. december 31-én 156.776
Forint volt.

V. Cél szerinti juttatasok

Cél szerinti juttatast az Alapitvany 215.294 Forint értékben nyujtott kozhasznii tevékenysége
keretében.

VI. Vezetd tisztségviseloknek nyajtott juttatasok

Vezetb tisztségvisel juttatdsban 2011. évben nem részesiilt.



VII. Tartalmi beszdmolé a kézhasznt tevékenységrol

Az Alapitvany a magyarorszagi képvisel6je Az Elet Miivészete Nemzetkézi Alapitvany (The
International Art of Living Foundation) non-profit oktatasi, jotékonysagi és humanitarius
Onkéntes szervezetnek, amely kiemelt tanicsadéi jogéllasban mikédik egyiitt az ENSZ
Gazdasdgi és Tarsadalmi Tanacsaval (ECOSOC), és részt vesz annak munkdjaban az
egészségmegorzés, oktatas, fenntarthatd fejlodés és konfliktuskezelés teriiletein.

Az Alapitvany elsodleges célja, hogy hatékony és konnyen elsajatithatd stresszkezel
modszereket terjesszen el Magyarorszagon minél szélesebb korben. A krénikus stressz
karosan hat az egészséglinkre €és a kozérzetiinkre, valamint haldlos kimenetelii betegségek
kialakuldsaval is kapcsolatba hozhat6. Szerencsére vannak olyan technikak, amelyek
modszeresen feloldjak a stresszt, és visszaforditjak annak hatésait. Ezek koziil az egyik
legtébbet tanulméanyozott és leghatésosabb stresszoldé és kozérzetjavité modszer az Elet
Mivészete altal tanitott Sudarshan Kriya, amely jogikus légzégyakorlatokon alapul. A
legtijabb tudomanyos kutatadsok ennek a gyakorlatsornak erételjes gyodgyito €s egészségjavito
hatasokat tulajdonitanak. Magyarorszagon a Sudarshan Kriya légzéstechnika az Alapitvany
altal rendszeresen szervezett, ,,A 1égzés miivészete” elnevezésli” tanfolyamokon sajatithato el.

2011 sordn az Alapitvany tanarai €s mas Onkéntesei tevékenyen dolgoztak kitlizott céljaink
megvalositdsan:

e Folytattuk ,,A 1égzés miivészete” elnevezésii stresszkezel$ tanfolyamaink rendszeres
szervezését, amelyek soran 2011-ben is szamos résztvevé sajatithatta el az Elet
Miivészete altal kidolgozott egyiilalld stresszoldd 1égzéstechnikdkat konnyed
jbgagyakorlatok, vezetett relaxacios folyamatok ¢és csoportos foglalkozasok
kiséretében.

e Heti rendszerességel tartottunk ingyenes stresszoldé és énekes foglalkozasokat a
tanfolyamot végzett tagjaink részére. Ezeken a j6 hangulatd, vidam osszejéveteken
szamos ellazulasra és feltoltédésre vagyo tamogatonk részt vett.

e Folytatodtak jotékonysagi megmozduldsaink, mint példaul jatékos foglalkozasok
szervezése gyermekotthonokban, illetve ldtogatasok dregotthonokban.

e 2011 juliusédban latogatd csoportot szerveztink a németorszagi Berlinbe, és részt
vettink Az Elet Miivészete Nemzetkozi Alapitvany alapitisanak 30. évforduléja
alkalmabdl rendezett t6bb napos ilinnepségsorozaton, amelyen koériilbelil 50.000
latogato, koztilk szamos befolyasos politikai és gazdasagi vezet6, humanitarius
aktivista és miivész vett részt a vildg minden részérol.



e 2011 szeptemberében vendégiil lattuk az Elet Miivészete mozgalom alapitojat és
vezetdjét, Sri Sri Ravi Shankart, aki szamos egyéb nemzetkézi elismerés mellett a
g6dolléi Szent Istvan Egyetem diszdoktora. Az Alapitvany Sri Sri Ravi Shankar ittléte
alatt t6bb nyilvanos eseményt és rendezvényt szervezett, tobbek kozott egy
nagyszabasu bemutatét a budapesti RHEMA Csarnokban, amelyen t6bb mint ezer
érdekl6d6 hallgatta meg ennek a vilagszerte ismert spiritudlis tanitéonak és
békenagykovetnek az inspirdld eldadasat. Latogatdsa soran Sri Sri tobb befolyésos
magyarorszagi dontéshozoval folytatott megbeszéléseket, és diszvendégként részt vett
a Giordano Bruno University budapesti megnyité linnepségén, valamint az Indiai
Nagykovetség altal a tiszteletére rendezett fogadason is.

e 2011 decemberében Sri Sri Ravi Shankar kézeli munkatérsa, az Elet Miivészete egyik
vezetd nemzetk$zi tandra, Swami Jyotirmajah latogatott Magyarorszagra. Az
Alapitvany tobb helyszinen (Budapesten, Szegeden és Székesfehérvaron) tartott
ingyenes meditacios foglalkozasokat Swami Jyotirmajah vezetésével. A tanitomester
vezetésével megtartottuk alapitvanyunk torténetének legnagyobb A 1égzés
mivészete” tanfolyamat Budapesten. Emellett Swami Jyotirmajah eszmecserét
folytatott GS Gupta tirral, India magyarorszagi nagykovetével is.

e Megujult az Alapitvany honlapja (www.eletmuveszete.hu), amely aktualis hirek
mellett részletes informaciokat kinal az Elet Miivészete mozgalom hazai és
nemzetk6zi tevékenységérdl, szervezetiink alapit6jarél Sri Sri Ravi Shankarrol,
valamint stresszoldé tanfolyamaink tartalmérol.

e FEmellett elinditottuk az  Alapitvany  facebook  kozosségi  oldalat s
(www.facebook.com/eletmuveszete), amelyen alapitvanyunk ¢és nemzetké6zi
testvérszervezeteink programjait és hireit osztjuk meg rajongdinkkal.

e Alapitvanyunk elektronikus hirleveleiben rendszeresen t4jékoztattuk a tanfolyamot
végzett  tagjainkat ¢és az  érdeklédoket  aktualis  programjainkrol  é€s
kezdeményezéseinkr6l.

Osszességében, Az Elet Miivészete Magyarorszagi K6zhasznu Alapitvany sikeres id6szakként
konyvelheti el a 2011. esztend6t, amely kival6 alapot teremtett a tovabbfejlodésre 2012-ben.

Végezetiil, szeretném megkdszénni minden tandrunk és més onkéntesiink aldozatos munkajat,
illetve anyagi tdmogatoink nagylelk(i adomanyait a mult évben. Tamogatasukra 2012-ben is
szamitunk.



Budapest, 2012. méajus 24.

Pankaj Mehra
a Kuratorium Elnoke
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Az Elet Miivészete Magyarorszagi Kozhaszna Alapitvany
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az alapitvany, a kzalapitvany vezet6je (képviseloje)

Az Klet Miivéezes
¢te Magyarorsys o0
;(gzh@iﬂu Alapitvapy, e
1 .B Bp,, Pozsonyi g 20
Ade !;dapes;, Hunga s
AdO8Zdm: 5852?4%;?&4?



18127416-1-41
Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszdmlaszam)

2011 EV
MERLEG
adatok E Ft-ban
El6z6
Sor- , . v s év(ek L,
szAm A tétel megnevezése El6z6 év hel;esgi- Targyév
tései

a b C d e
1 A. Befektetett eszkozok 186 0 157
2 | I. IMMATERIALIS JAVAK
3 | II. TARGYIESZKOZOK 186 157
4 | III. BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK
5 B. Forgéeszkozok 1126 0 1210
6 | I. KESZLETEK 501 674
7 | II. KOVETELESEK 1 0
9 | III. ERTEKPAPIROK
10 |IV. PENZESZKOZOK 624 536
11 C. Aktiv idébeli elhatarolasok 106
12 |[ESZKOZOK OSSZESEN 1312 0 1473
13 | D. Sajat toke 924 0 982
14 | 1. INDULO TOKE 500 500
15 | II. TOKEVALTOZAS 498 429
16 |1 LEKOTOTT TARTALEK
17 |IV. ERTEKELESI TARTALEK
18 | V. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL,

KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL =74 53
19 | VI. TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKENYSEGBOL 0 0
20 E. Céltartalékok
21 | F. Kdotelezettségek 388 0 398
22 | I. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK
23 | 1. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK
24 | 1I1. ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 388 398
25 G. Passziv id6beli elhatarolasok 93
26 |FORRASOK OSSZESEN 1312 0 1473

Keltezés:

2012. majus 24.

Az Elet Mfivészete Magvarorsz
Kbzhaszng Alapitviny (
1137 Bp., Pozsonyi #1 20,
;Eigda{}esg Haﬂg'ary'
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az Ealapitvény, a kézalapitvany vezetdje (képviseldje)
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18127416-1-41 1. oldal
Statisztikai szdmjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

2011 EV
EREDMENYKIMUTATAS
adatok E Ft-ban
ssz(:il;;n A tétel megnevezése El6zé év ll;:el;);:s;;’t((ées]z)i Targyév
a b ¢ d e
1 | A. OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE (1.+2.+3.+4.) 2662 0 1994
2 1. Kozhasznt céli miikddésre kapott tamogatés 199 0 696
3 a) alapitotol 0
4 b) kozponti koltségvetéstol 105
5 ¢) helyi 6nkormanyzatt6l
6 d) tarsadalombiztositasi
7 e) tovabbutalasi céllal kapott
8 f) egyéb tamogatas 199 591
9 2. Pélyazati Giton elnyert tamogatas
10 3. Kozhaszni tevékenységbol szarmazé bevétel 2462 1271
11 4, Egy¢éb bevétel 1 27
12 | B. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE 0 0
13 | c. OSSZES BEVETEL (A.+B.) 2662 0 1994
14 | D. KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (1.42.43.+4.+5.46.) 2736 0 1941
15 1. Anyagjellegii raforditasok 1082 1632
16 2. Személyi jellegli raforditasok 0 0
17 | 3. Ertékcsokkenési lefras 172 29
18 4. Egyéb raforditasok 1478 215
19 ebb6l: tovabbutalt tamogatas 1478 215
20 5. Pénzugyi miiveletek raforditasai 4 65
21 6. Rendkiviili raforditasok
22 | E. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (1.4+2.43.+4.+5.+6.) 0 0 0
23 1. Anyagjellegti raforditasok
24 2. Személyi jellegli raforditasok
25 | 3. Ertékcsskkenési leirds
26 4. Egyéb raforditasok
27 5. Pénziigyi miiveletek raforditasai
28 6. Rendkiviili raforditasok
Keltezés: 2012. majus 24. .
Az Elet Miivészete Magyam:‘szégi az alapitvany, a kozalapitvany vezetdje (képviseldje)

Kszhaspng Ala pitvany
1137 Bp Pozsonyi it 20.
Budapest, Hungary
Addszam: 18127416.1-4]



18127416-1-41 2. oldal
Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszamlaszam)

2011 EV
EREDMENYKIMUTATAS
adatok E Ft-ban
Sor- ; ; . El6z6 év(ek . .
szam A tétel megnevezése El6z6 év helyesbit(ése)i Targyév
a b ¢ d e
29 | F. OSSZES RAFORDITAS (D.+E.) 2736 1941
30 | G. ADOZASELOTTI VALLALKOZASI EREDMENY (B.-E.) 0 0 0
31 H. Adofizetési kotelezettség
32 | 1. TARGYEVI VALLALKOZASI EREDMENY (G.-H.) 0 0 0
33 | J. TARGYEVIKOZHASZNU EREDMENY (A.-D.) -74 53
TAJEKOZTATO ADATOK
A tétel megnevezése El6z6 év llf:f;;;;;(e’est)i Targyév
35. | 1/a, |éves bevétel 2 662 1994
36. | 1/b, |atlagos éves bevétel (targyév és el6z0 év atlaga) 2328
37. 2. |adézott eredmény (targyév és el6z6 év egybeszamitott eredménye) 1632
38. | A. |Személyi jellegii raforditasok 0 0
39. | 3. |[Bérkoltség 0 0
40. ebbol: megbizési dijak
41. tiszteletdijak
43 4. |Bérjarulékok 0 0
44 B. |A szervezet altal nytjtott tAmogatasok 1252 215
45 C. [Targyévben az APEH altal kiutalt 1% Osszege 0 105
46 5. |az osszes raforditas (kiadas) 2 736 1941
47 6. laz A. pont szerinti raforditas arnya a 5. pont szerinti raforditasokbol: 0 0
A tétel megnevezése El6z6 év Targyév |2 év dtlaga
A személyi jovedelemadd meghatérozott részének az ad6z6
a) 1. [|rendelkezése szerint a szervezetnek felajanlott §sszegbdl kiutalt sszeg 0 105
2. laCiviltv. 54. §. Szerinti bevétel nélkiil szamitott §sszes bevétel: 2 662 1889
3. |Az 1. pont szerinti §sszeg a 2. pont szerinti dsszeg szazalékaban: 0 5,6%
b) 1. |kozhasznu tevékenység érdekében felmeriilt koltségek, raforditasok: 2736 1941 2339
2. |Osszes raforditas: 2736 1941
3. JAz 1. pont szerinti &sszeg a 2. pont szerinti 8sszeg szazalékaban: 1 1
A szervezet kozhasznu tevékenységének ellatasat tartésan (éves
atlagaban) legalabb segit6 kdzérdekl onkéntes tevékenységet végzd
c) személyek szdma (a 2005. évi LXXXVIIL térvénynek megfelelden) 1 1 1
Az Elet Mévésgete )
Keltezés:  2012. majus 24. Kﬁzhasmézﬁ%: :; Orszagi ]
1137 Bp., Pazsenyg 0t 2“{;}, a tasadalmi szervezet vezetdje (képviselbje)
Budapqs_ﬁg ungary '
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