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II. A 2012. évi kézhasznu egyszerisitett beszimol6 mérleg és eredmény kimutatdsa

Lasd az 1. szamu mellékletben.

II. Kapott tAmogatisok részletezése

Az Elet Miivészete Magyarorszagi K6zhasznu Alapitvany (az ,,Alapitvany”) 2012. évben
126.891 Forint értékben kapott koltségvetési tamogatast (Szja 1%).




Az Alapitvany 226.208 Forint értékben kapott timogatast maganszemelyektol.
Ko6zhaszni tevékenységbdl 4.181.102 Forint folyt be.
IV. Vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas

A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas a kovetkezo:

Megnevezés

e El6z6 év Ft-ban  Targyév Ft-ban
Szja1 % 104.717 126.891
Belfoldi maganszemély tamogatasa 591.235 226.208
Belfoldi gazdasagi tarsasagtol kapott tamogatas 0 0
Alaptevékenység bevétele 1.271.375 4.181.102
Tagok koéltség hozzajarulasa 0 0
Kamat és egyéb bevételek 26.971 48.238
Bevetelek 6sszesen 1.994.298 4.582.439
Anyagkoéltség 44982 182.938
lgénybevett szolgaltatasok 1.317.067 1.926.671
Egyéb szolgaltatasok 18.971 34.585
Ertékcsokkenési leiras 29.432 48.413
Nyujtott tamogatasok 215294 2.024.890
ELABE 250.756 264.240
Egyéb koltségek 64.847 74.671
Koltségek 6sszesen S 1.941.349 4.556.208

Az Alapitvany 2012. évi mérlegében nincs kiovetelés, a kotelezettség 52 ezer Forint volt, ami
szallitéi kintlevoséget tartalmaz.

Az Alapitvany kis és nagy értékli eszkozallomanyanak értéke 2012. december 31-én 127 ezer
Forint volt.

V. Cél szerinti juttatasok

Cél szerinti juttatdst az Alapitvany 2.024.690 Forint értékben nyujtott kozhasznt
tevékenysége keretében.

VI. Vezeté tisztségvisel6knek nyujtott juttatiasok

Vezeto tisztségviseld juttatasban 2012. évben nem részesiilt.



VII. Tartalmi beszdmol6 a kézhasznu tevékenységrol

Az Alapitvany a magyarorszagi képviseléje Az Elet Miivészete Nemzetkozi Alapitvany (The
International Art of Living Foundation) non-profit oktatasi, jotékonysagi €s humanitarius
onkéntes szervezetnek, amely kiemelt tanacsadoi jogallasban mukoddik egylitt az ENSZ
Gazdasagi és Tarsadalmi Tanacsaval (ECOSOC), és részt vesz annak munkdjdban az
egészségmegoOrzés, oktatas, fenntarthato fejlodés és konfliktuskezelés teriiletein.

Az Alapitvany elsodleges célja, hogy hatékony és konnyen elsajatithaté stresszkezeld
modszereket terjesszen el Magyarorszagon minél szélesebb korben. A kronikus stressz
kérosan hat az egészségiinkre és a kozérzetiinkre, valamint haldlos kimenetelii betegségek
kialakuldsaval is kapcsolatba hozhatd. Szerencsére vannak olyan technikdk, amelyek
modszeresen feloldjak a stresszt, €s visszaforditjdk annak hatasait. Ezek kozil az egyik
legtobbet tanulméanyozott és leghatdsosabb stresszoldd és kozérzetjavito modszer az Elet
Mivészete altal tanitott Sudarshan Kriya, amely jogikus légzégyakorlatokon alapul. A
legujabb tudomanyos kutatasok ennek a gyakorlatsornak erételjes gyogyitd és egészségjavitd
hatasokat tulajdonitanak. Magyarorszagon a Sudarshan Kriya légzéstechnika az Alapitvany
altal rendszeresen szervezett, ,,Az Elet Miivészete” elnevezésii tanfolyamokon sajatithaté el.

2012-ben Az Elet Miivészete Magyarorszagi Kozhaszna Alapitvany tevékenyen folytatta
kozhaszni oktatasi és humanitarius tevékenységét. Munkank sordn hazai tandraink és
Onkénteseink mellett nagy segitségiinkre voltak a hazdnkba latogaté Szvami Dzsotirmaja és
Szvami Vaisampajan indiai tanitémesterek, nemzetk6zi anyaszervezetiink vezetd oktatéi, akik
inspiraciot, lendiiletet €s értékes ismereteket hoztak hazankba.

Magasan képzett és elkotelezett hazai €s kiilfoldi oktatéinkra tdmaszkodva 2012-ben szamos
programot szerveztiink a magyar tarsadalom testi és lelki fejlédése érdekében: orszagszerte
dsszesen 33 dijmentes stresszoldé foglalkozast, 17 Elet Miivészete alaptanfolyamot, egy
Csend Mivészete haladé kurzust, egy Sahaj Samadhi meditacios tanfolyamot, egy fiataloknak
sz0l6 YES+ iréninget, valamint két PrisonSMART bortonkurzust tartottunk.

Ingyenes és nyilvanos stresszoldé foglalkozasainkkal t6bb ezer embert szélitottunk meg a
legktlonfélébb tarsadalmi rétegekben, korcsoportokban és helyszineken. Az év soran a
budapesti ELTE Pszichologiai Intézetben, a godslléi Szent Istvan Egyetemen, a foti
Gyermekvarosban, a torokbalinti Pest megyei Tiidégyogyintézetben, a
PriceWaterhouseCoopers nemzetkodzi tanacsado cégnél, a Unicredit Bankndl, a MOM
Kulturalis Kdzpontban és sok mas helyszinen tartottunk stresszoldé tréningeket.

Alapitvanyunk 18-6rds alaptanfolyamét, Az Elet Miivészete elnevezésii stressz- s
traumaoldd, személyiségfejleszté kurzust tobb szazan végezték el 2012-ben. Kiilén emlitésre
mélté a novemberben tartott ,,Boldogsag Hullaimai Hétvége” elnevezésli kezdeményezésiink,



amelynek keretében egyidében 10 kilonbozé budapesti és vidéki helyszinen tartottunk
alaptanfolyamokat hazai és kiilfoldi oktatok vezetésével. Az alaptanfolyamot végzettek
szamdra t6bb mint szaz alkalommal kinaltunk dijmentes jogalégzés foglalkozasokat az év
soran (hetente kétszer Budapesten, és idonként vidéki varosokban).

Biiszkék vagyunk arra is, hogy 2012-ben Magyarorszagon is elinditottuk a nemzetkézileg
clismert PrisonSMART programot, amely fogvatartottak illetve buintetés-végrehajtasi
dolgozok szdmara kifejlesztett specidlis stresszoldo tréning. A Blintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksigéaval egyiittmikddve a Budapesti Fegyhaz és Bortonben és a Baracskai
Biintetés-végrehajtasi  Intézetben tartottunk ingyenes PrisonSMART  stresszkezeld
tanfolyamokat.

Humanitarius kezdeményezéseink koziil szeretnénk kiemelni karacsonyi akcionkat: a
cserhatsuranyi Szent Istvan Keresztény Altalanos Iskola hétranyos, illetve halmozottan
hatranyos helyzetli didkjai szadmara szerveztiink gy(jtést. Az adventi id6szakban
meglatogattuk az intézményt, ajandékokkal kedveskedtiink a gyerekeknek, és atadtuk a
Budapestrél hozott adomanyokat: ruhédkat, cipdket, papir- €s irdszercket, és higiéniai
termékeket. Ko6z0s éneklés, jatékos jogafoglalkozas ¢€s tombola utan adventi
gyertyagyujtassalért véget az adomanyozasi akcié az iskolaban.

A tudoményos ismeretterjesztésre is nagy hangsulyt fektetiink 2012-ben. A nyar folyaman
nemzetkdzi mintara teljesen megujitottuk a honlapunkat (www.eletmuveszete.hu), amely
alapitvanyunk tevékenységének bemutatdsa mellett szdmos hasznos ismeretet és érdekes
informacidt tesz elérhetéveé a joga, a meditacio és a stresszoldéds témakoreiben. Elkészitettiik
»A 1égzés tudomanya” cimi ismeretterjesztd fiizetet, amelyb6l 1500 példanyt osztottunk szét.
Tobb TV riportban (TV2 Mokka, DunaTV Kivansagkosar, Hegyvidék Televizi6, 6-0s
Csatorna Tea Gloriaval) és ujsagcikkben (Természetgyogyasz Magazin, Bors tjsag, Funzine
magazin) hivtuk fel a figyelmet a helyes 1égzés fontossagara a stresszoldasban az egészséges
¢letmdd részeként.

Osszességében, Az Elet Miivészete Magyarorszagi Kozhasznu Alapitvany sikeres idészakként
konyvelheti el a 2012. esztend6t, amely kivalo alapot teremtett a tovabbfejlodésre 2013 -ban.

Végezetiil, szeretném megkdszonni minden tanarunk és mas 6nkéntesiink 4dldozatos munk4jat,
illetve anyagi tamogatoink nagylelkii adomanyait a mult évben. Tamogatasukra 2013-ban is

szamitunk.

Budapest, 2013. méjus 29.

N i »\M”W»}'
Pankaj Mehra
a Kuratérium Elndke



1. szamu melléklet



18127416-1-41
Statisztikai szamjel vagy ad6szam (csekkszamlaszam)

. oldal

2012 EV
EREDMENYKIMUTATAS
adatok E Ft-ban

ssz(e)i:r-x A tétel megnevezése El6z6 év f:?;g;;g:ﬁ Targyév

a b ¢ d e

1 A, OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE (1.+2.43.+4.) 1994 0 4582

2 1. Kozhaszni célt mikddésre kapott timogatas 696 0 353

3 a) alapitotol 0

4 b) kozponti koltségvetéstol 105 127

5 ¢) helyi 6nkorméanyzattél

6 d) tarsadalombiztositasi

7 e) tovabbutalasi céllal kapott

8 f) egyéb tamogatas 591 226

9 2. Pélyézati Gton elnyert tAmogatés

10 3. Kozhaszni tevékenységb0l szarmazd bevétel 1271 4181

11 4. Egyéb bevétel 27 48

12 | B. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE 0 0

13 C. OSSZES BEVETEL (A+B.) 1994 0 4582

14 | D. KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (14243 4+4.+5.46.) 1941 0 4556

15 1. Anyagjellegii raforditasok 1632 2408

16 2. Személyi jellegli raforditasok 0 0

17 | 3. FErékesokkenési leiras 29 48

18 4. Egyéb raforditasok 215 2025

19 ebbél: tovabbutalt tamogatés 215 2025

20 5. Pénziigyi mliveletek raforditasai 65 75

21 6. Rendkiviili raforditasok

22 | E. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (142 43 +4.+5+6.) 0 0 0

23 L. Anyagjellegli raforditasok

24 2. Személyi jellegli raforditasok

25 | 3. Ertékesokkenési leiras

26 4.  Egyéb raforditasok

27 5. Pénziigyi miiveletek raforditasai

28 6. Rendkiviili raforditasok

29 | F. OSSZES RAFORDITAS (D.4E.) 1941 4556

30 | G. ADOZAS ELOTTI VALLALKOZASI EREDMENY (B.-E.) 0 0 0

31 H. Adéfizetési kotelezettség

32 | 1. TARGYEVI VALLALKOZASI EREDMENY (G.-H.) 0 0 0

33 | J. TARGYEVI KOZHASZNU EREDMENY (A.-D.) 53 26
Keltezés: 2013. majus 27.

Az Elet Miivészete Magyarorszagi
Kézhaszni Ala pitvany
1137 Bpy, Pozsonyi 4t 20,
Budapest, Hungary
Adbszim: 18127416-1-4]
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az alapitvany, a kozalapitvany vezetdje (képviseldje)




18127416-1-41 2. oldal
Statisztikai szdmjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)
2012 EV
TAJEKOZTATO ADATOK
adatok E Ft-ban
5 5 P El6z6 év(ek L
A tétel megnevezése El6zé év helyesbit(ésez Targyév
35. | 1/a. |éves bevétel 1994 4582
36. | 1/b. |atlagos éves bevétel (targyév és el6zo év atlaga) 3288
37. 2. ladézott eredmény (targyév és eldzd év egybeszamitott eredménye) 2 408
38. | A. [Személyijellegli raforditasok 0 0
39. | 3. |Bérkoltség 0 0
40. ebbdl: megbizasi dijak
41, tiszteletdijak
43 4. |Bérjarulékok 0 0
44 B. |A szervezet altal nyujtott tAmogatdsok 1252 2025
45 C. |Targyévben az APEH éltal kiutalt 1% Osszege 105 127
46 5. |az Osszes raforditas (kiadas) 1941 4556
47 6. laz A. pont szerinti raforditds aranya a 5. pont szerinti réforditasokbol: 0 0
A tétel megnevezése El6z6 év Targyév 2 év atlaga
A személyi jovedelemadé meghatérozott részének az ad6z6
a) 1. |rendelkezése szerint a szervezetnek felajanlott 6sszegb6l kiutalt dsszeg 105 127 116
2. Ja Civiltv. 54. §. Szerinti bevétel nélkiil szamitott 6sszes bevétel: 1889 4 455 3172
3. Az 1. pont szerinti 6sszeg a 2. pont szerinti 0sszeg szazalékaban: 5,6% 2,9% 0
b) 1. |kozhasznt tevékenység érdekében felmeriilt koltségek, raforditasok: 1941 4556 3249
2. |bsszes réforditas: 1941 4 556 3249
3. |Az 1. pont szerinti 6sszeg a 2. pont szerinti §sszeg szdzalékaban: 100% 100% 100%
A szervezet kdzhasznt tevékenységének ellatasat tartdsan (éves
atlagaban) legalabb segitd kozérdekli 6nkéntes tevékenységet végz0
c) személyek szama (a 2005. évi LXXXVIIL toérvénynek megfeleléen) 0 0 0
Keltezés: 2013. méjus 27.
Az Eiﬁt MﬁVégZetw q«fagvgrar ;;'
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11378 PGZSOnvi ¥ a tasadalmi szervezet vezetdje (képviseldje)
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18127416-1-41
Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszamlaszam)

2012 BV
MERLEG
adatok E Ft-ban
So’r- A tétel megnevezése El6z6 év El6z6 éY(,e k), Targyév
szam helyesbitései
a b ¢ d e
1 A. Befektetett eszkozok 157 127
2 | I. IMMATERIALIS JAVAK
3 | I TARGYIESZKOZOK 157 127
4 |11, BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK
5 B. Forgéeszkdzok 1210 805
6 | 1. KESZLETEK 674 409
7 | 1. KOVETELESEK 0 0
9 | III. ERTEKPAPIROK
10 |IV. PENZESZKOZOK 536 396
11 | C. Aktiv idébeli elhatarolasok 106 127
12 |ESZKOZOK OSSZESEN 1473 1059
13 | D. Sajat t6ke 982 1007
14 | I. INDULO TOKE 500 500
15 | II. TOKEVALTOZAS 429 481
16 |1 LEKOTOTT TARTALEK
17 |IV. ERTEKELESI TARTALEK
18 | V. TARGYEVI EREDMENY ALAPT!;VEKENYSEGBC’SL,
KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL 53 26
19 | VI. TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKENYSEGBOL 0
20 | E. Céltartalékok
21 | F. Kotelezettségek 398 52
22 | 1. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK
23 | [I. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK
24 |11 ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 398 52
25 | G. Passziv idébeli elhatarolasok 93 0
26 |FORRASOK OSSZESEN 1473 1059
Keltezés:  2013. majus 27. ;
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