Procédure d’inscription a la plateforme de réservation Liberfit
Vous avez deux possibilités pour accéder a la plateforme de réservation:

1) Suivre le lien https://artofliving.liberfit.fr/portal

(si le lien ne fonctionne pas recopiez le dans la barre de votre navigateur)

C’est le seul lien valable.

2) A partir du site www.artdevivre.fr : Choisir le menu « cours »
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Retrouvez nos cours de Yoga
en France

Vous accédez a I'écran suivant : Choisir « Réserver un cours »

& Cours | Art de Vivre France x o+

& » C @ artofliving.org/fr-fr/cours-0

Evénements Fondateur A propos Blog Trouvez une activité : votre ville

Art deVivre
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COURS 90 MIN - COURS 60 MIN

Hatha-Yoga progressif et tous niveaux

COURS DE YOGA

Une approche sensible et profonde.

Des professeurs certifiés vous accompagnent pour une meilleure conscience du corps, une meilleure
posture et un meilleur alignement du corps, un renforcement musculaire équilibré, une détente
profonde et une plus grande clarté d'esprit

s [ e L
R e e e >

VENEZ DECOUVRIR NOTRE APPROCHE SUR LE SOUFFLE
60 & 90 min - 5 a 8 € partout en France




Vous accéder a la plateforme de réservation :

Si vous avez déja un compte vous n’avez qu’a remplir les champs « identifiant » et
« mot de passe »

Attention la fonctionnalité « Mot de passe oublié » est parfois défaillante. L’équipe
Art de Vivre peut vous aider a réinitialiser votre mot de passe.

Email de contact: nicolas.motschwiller@artdevivre.fr

Si vous n‘avez pas encore de compte vous pouvez en créer un avec le bouton
« S’inscrire »
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Se connecter

identiflant / adresse email
Mot de passe

Mot de passe oublié ?

Se connecter

Pas encore de compte ? Rejoignez
nous! S'inscrire
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) Accepte les notifications

) Accepte les emails directs

Envoyer

Vous devez remplir chaque champs avec les informations correspondante.

Dans I'onglet déroulants vous devez choisir votre centre principal.

Si vous souhaitez participer aux cours en ligne vous devez sélectionner « Cours en ligne
en direct ».

Si vous souhaitez participez au cours physiques vous devez sélectionner le centre ou
vous souhaitez prendre des cours.

Nous pouvons vous donner la possibilité d’accéder aux plannings des cours en ligne et de
plusieurs centres physiques sur simple demande a cet email:
nicolas.motschwiller@artdevivre.fr.

Une fois les champs remplis et apres avoir cliqué sur « envoyer » Vous recevrez vos
identifiants et mots de passe dans votre boite mail.

Une fois connecté vous vous retrouvez sur cette page d’accueil :
L’onglet « Planning » vous donne acces au planning des cours de yoga en ligne ou des
cours dans les centres.
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Si vous avez fait la demande d’avoir acces a plusieurs centres, vous pourrez sélectionner
le planning que vous souhaitez grace a I'onglet déroulants « sélectionner votre club ».
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Sélectionner votre club

Cours en ligne en direct

< Duo01au o7 juin 2020 -

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi o4 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche o7

7.00 - 8:00 19:30 - 21:00 10:30 - 11:30 8:00 - g:00 1145 - 1315
COURS DE SRI SRI YOGA COURS DE HATHA YOGA COURS SRI SRI YOGA DOUX COURS DE HATHA YOGA COURS DE HATHA YOGA
TOUS NIVEAUX 1H AVEC TOUS NIVEAUX 1H30 AVEC 1H AVEC ANNE CLAIRE ll4 TOUS NIVEAUX 1H AVEC TOUS NIVEAUX 1H30 AVEC

PATRICK Il NicoLAs HM Madee Anne Claire SATENIK I NIcoLAs l4

Motschwiller Nicolas

Benoist Patrick Motschwiller Nicolas _ Mkhitaryan Satenik
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12:30 - 13:30
COURS DE HATHA YOGA
TOUS NIVEAUX 1H AVEC

MARYLENE ll¢

Barclay Marylene

v

18:30 - 20:00
COURS DE HATHA YOGA
TOUS NIVEAUX 1H30 AVEC
NicoLAs HM

Motschwiller Nicolas

v

Pour <’inscrire a un cours, il faut cliquez sur "s'inscrire" sur le cours de votre choix.
Attention! vous ne pouvez vous inscrire que si vous avez un abonnement en cours de
validité ou si vous avez acheté une carte ou un cours au préalable dans votre onglet
« boutique .

Pour participer aux cours en ligne revenez sur le planning des cours en ligne, un bouton
“rejoindre" apparaitra 15 min avant le début du cours. Cliquez sur ce bouton et la plate-
forme Zoom s'ouvrira automatiquement sur la salle virtuelle de votre cours. A votre tapis!

Pour les cours présentiel, présentez vous 15-10 min avant le début de votre cours dans le
centre de votre choix.Mesures sanitaires

Nous mettons tout en place afin que les gestes barrieres puissent étre respectés. Pour les
cours dans nos centres, merci d'apporter un "sur-tapis” (obligatoire) et de quoi vous
couvrir pendant les temps de relaxation / méditation. Il n'y aura pas de plaids mis a
disposition. Merci de votre compréhension.

Dans l'onglet « Profil » vous trouverez des informations sur vos « abonnements »,
« Factures » et de nombreuses autres options de gestion de votre compte.

Pour toute autre question ou probléme n’hésitez pas a vous adresser a notre équipe.
A vos tapis, préts, c’est parti !



