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Za kakovost zivljenja na nivoju druzbe kot celote je eden izmed pomembnih elementov
ucinkovito obravnavanje druzbenih prestopnikov, pri ¢emer igra pomembno vlogo proces
njthove rehabilitacije in resocializacje. Ustrezno obravnavanje razlicnih vidikov
agresivnosti, depresivnosti, anksioznosti, custvene odzivnosti, samopodobe ter splosnega
zadovoljstva z zivljenjem je pri tem kljucnega pomena. Unikaten pristop resevanja te
problematike nudi psihosocialni  rehabilitacijski program socialne interakcije in
obvladovanja stresa Prison SM.A.R.T. Gre za enega izmed programov organizacije The
Art of Living Foundation, ene najvecjih nevladnih organizacij v svetovnem merilu s
posebnim svetovalnim statusom v Ekonomskem in socialnem svetu Zdruzenih narodov,
ki v uradni svetovalni zvezi s Svetovno zdravstveno organizacijo deluje v 144-tih drzavah
po svetu. Na uspesnost programa Prison S.M.A.R.T kaze njegova vkljucenost v proces
resocializacije oseb na prestajanju kazni zapora v 33 drzavah, vendar za enkrat Se ni bilo
narejenih natancnejsih empiricnih Studij njegovih ucinkov. Cilj raziskave je bil raziskati
vpliv programa na psihosocialno stanje oseb na prestajanju kazni zapora ter stopnjo
njthove dusevne stiske. V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 140 zapornikov moskih zaporov v
Bolgariji, kjer je program Prison S.M.A.R.'T vklju¢en v proces njihove resocializacije.
Skupine so bile izenacene glede na irelevantne variable spol, izobrazbo, starost, socialno
okolje in podobne karakteristike zivljenjskega stila, tam, kjer je bilo glede na
eksperimentalni nacrt mogoce, pa tudi glede na vse izbrane psiholoske indikatorje
psihosocialnega stanja in dusevne stiske. Vplivi programa so bili testirani skozi Salomonov
cksperimentalni nacrt stirith skupin, ki omogoca tudi kontroliranje reaktivnih oziroma
interaktivnih vplivov merjenja. Glede na specifi¢nost proucevane populacije sta bila kot
evalvacijska instrumenta izbrana Nebesedna lestvica dusevne stiske, avtorja Theodorja C.
Kenta, ki meri stopnjo dusevne stiske, in Lestvica emocionalnih stanj, avtorice Tanje
Lamovec, ki meri faktorje depresivnosti, zadovoljstva, agresivnosti, ravnodusnost,
pozitivhe samoocene in negativhe samoocene. Pomembne spremembe vseh testiranih
parametrov potrjujejo pozitiven vpliv programa Prison S.M.A.R.T na psihosocialno stanje

in stopnjo dusevne stiske oseb na prestajanju kazni zapora.



