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Aide%cuisinier+
Poste+contractuel+de+1+an 

 
 
DESCRIPTION  DU POSTE : 
Le détenteur de ce poste doit créer un milieu propre, ordonné et satisfaisant dans la cuisine végétarienne du Centre 
International l’Art de Vivre du Canada. Le poste implique aussi la préparation de mets végétariens. Il s’agit d’un 
poste contractuel d’un an.  
 
Fonctions : 

•! Nettoyer la cuisine et les autres aires de travail selon les normes sanitaires.  
•! Assurer la propreté de l’équipement de la cuisine.  
•! Balayer et brosser les planchers au moyen de balais et de moppes, et / ou de brosses électriques.  
•! Tenir les aires d’entreposage propres et en ordre.  
•! Assigner des tâches, et donner des directives sur les méthodes et routines de travail.  
•! Acheter et commander des aliments pour la cuisine, et consigner les dépenses.  
•! Préparer un repas végétarien par jour.  
•! Suivre les menus préparés par le chef-cuisinier.  

Exigences physiques : 
 

•! Ce poste requiert une bonne santé physique et mentale. L’aide-cuisinier devra lever, transporter, pousser et 
tirer des objets, marcher et être debout pendant de longues heures et travailler selon un horaire variable.  
 
 

APTITUDES ET COMPÉTENCES CLÉS 

!! Organiser les horaires réguliers de préparation des repas. 

!! Aider à l’établissement du budget pour la cuisine. 

!! Capacité à effectuer plusieurs tâches simultanément, capacité à gérer son temps.  

!! Bonne connaissance du français et de l’anglais, un atout.  

!! Aptitudes de leadership  

!! Orientation vers le travail d’équipe 

!! Capacité de travailler dans un milieu où les activités se déroulent à un rythme rapide 

!! Détenir un permis de conduire, un atout 

!! Aptitudes pour le jardinage, un atout 

!! Connaissance de base de l’Ayurvéda, un atout. 

!! L’expérience de la cuisine végétarienne est un plus.  

!! Intérêt pour le bien-être et la santé holistique  

!! Capacité de travailler seul ou en groupe  

!! Désir d’apprendre 



!! Capacité de suivre des règles et d’être guidé  

Nombre d’heures de travail : 8 heures par jour, 6 jours par semaine 
 
La Fondation l'Art de Vivre est une organisation de service internationale qui amène des 
changements extraordinaires dans des communautés locales. Constituée presque entièrement de 
bénévoles, la Fondation a apporté de l’aide humanitaire et mené des initiatives de paix à des milliers 
de personnes dans des lieux de conflits violents, des régions dévastées par la guerre et les catastrophes 
naturelles, des quartiers pauvres et des prisons. 
 
Tous les stagiaires et le personnel sont logés, nourris et se voient offrir la possibilité de participer 
gratuitement aux programmes de l’Art de Vivre. Nous serions heureux que des étudiants utilisent ce 
programme de service à des fins de crédits.  
 
Une allocation nominale mensuelle sera offerte pour couvrir les dépenses personnelles après la 
période d’essai.  
 


