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De stichting stelt zich ten doel de bevordering van de geestelijke, lichamelijke en
sociale ontwikkeling van de mens in al zijn facetten in de ruimste zin nodig voor de
vorming tot gelukkig, evenwichtig en sociaal lid van de samenleving, zonder
onderscheid van ras, levensbeschouwing of sekte.

De Stichting Art of Living Nederland organiseert workshops en cursussen op het
gebied van ademhalingtechnieken, yoga, meditatie en stilte. Deze workshops en
cursussen dragen bij aan een gelukkiger en meer evenwichtiger individu.

De Stichting Art of Living Nederland verkrijgt inkomsten door geven van betaalde
cursussen en workshops.



Zoals ook in de statuten van de stichting is vastgelegd ontvangt geen van de
bestuursleden een beloning. Al deze werkzaamheden worden op vrijwillige basis
verricht.

Elk jaar wordt zowel de jaarrekening (financiele informatie) als het jaarverslag
(uitgevoerde activiteiten) gepubliceerd.

Inkomsten worden besteed aan de organisatie van de Stichting Art of Living Nederland.
Daarnaast wordt een belangrijk deel van de inkomsten besteed aan goede doelen in
de wereld (via Art of Living Internationaal).

Om een gezonde financiele Stichting te zijn houdt de Stichting enig vermogen aan op
spaarrekeningen. Er zijn geen beleggingen. Daarnaast bezit de stichting één
onroerend goed.

www. artoflivingnederland.nl/nl/overons

www. artoflivingnederland.nl/nl/overons
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Toelichting op de baten en lasten worden gegeven in de jaarrekening.
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