
cSaaxyq#] dukZVd% ekpZ 24] 2020 dks 
COVID-19 dh jksdFkke ds fy, Hkkjr ljdkj 
}kjk ns’kO;kih ukdkcanh dh ?kks”k.kk dh x;hA bl 
vR;ar vko’;d dne ls lHkh xSj&t:jh lsok,a ;k 
rks ?kj ls dh tk ldsaxh ;k fQj ‘kq: gh ugÈ gksaxhA 
xq#nso Jh Jh jfo’kadj dh rkRdkfyd Çprk nSfud 
osru Hkksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa dh enn dh Fkh] 
tks fd fcuk vk; vkSj nSfud vko’;drkvksa ds 
vkHkko esa Qals gq, FksA

bls è;ku esa j[krs gq,] y‚dMkmu ds 
nkSjku nSfud osru Hkksfx;ksa ds leFkZu 
esa] vkVZ v‚Q fyÇox vkSj baVjus’kuy 
,lksfl,’ku Q‚j áweu oSY;wt+ ¼IAHV½  
}kjk ^vkbZ LVSaM fon áweSfuVh* dh ‘kq:vkr dh xbZA 
bl igy ls nl yk[k ifjokjksa dks 10 fnu dk jk’ku 
çnku fd;k tk,xkA fQYe vkSj Vhoh bUMLVªh ds dÃ 
lnL;ksa us Hkh bl ç;kl esa gkFk feyk;kA bl igy 
dks xq#nso us 25 ekpZ dks n vkVZ v‚Q fyÇox 
vUrjjk”Vzh; dsUnz] csaxyq# ls gjh >aMh fn[kkÃA 

vkJe ls 12 Vªdksa dk igyk tRFkk Jh Jh rRok }
kjk çnku fd, x, 108 Vu [kk| lkexzh dks ysdj 
nSfud osru Hkksfx;ksa ds ifjokjksa dks forfjr djus ds 
fy, jokuk gqvkA tgkW Lo;alsod lqj{kk fu;eksa dk 
ikyu djrs gq, t:jreanksa rd igqWp jgs gSaa] ftUgs 
okLro esa bl lg;ksx dh vko’;drk gSA

egkjk”Vª%

lkexzh ls Hkjk igyk Vªd eqacÃ ds èkkjkoh esa 
t:jrean ifjokjksa dks forfjr fd;k x;kA blds ckn 
ch,elh us xksoaMh esa 300 vkSj Hkjr uxj] chdslh 
ds vklikl 100 fdV forfjr djus esa enn dhA 
fQYe m|ksx ds Jfedksa dks 500 fdV fn, x,A 
Mksafcoyh esa 600 fdV forfjr fd, x,A dksdu 
esa] fpiywu 50 ifjokjksa dks enn feyhA vgenuxj 
esa] 102 ifjokjksa ds 450 lnL;ksa ds fy, 1200 
fdyksxzke jk’ku forfjr fd;k x;kA

xqt+jkr%

;gk¡] Hkkstu dk forj.k y‚dMkmu ls igys gh ‘kq: 
gks x;k Fkk vkSj vHkh Hkh tkjh gSA okih esa] 301 
fdV forfjr fd, x,] ftlls 1000 yksxksa dks 

ykHk feykA lqjky 450 esa ojkNk] ikaMsljk] cM+ksn 
xke] mejokM+k] Çjx jksM vkSj xksihiqjk ds {ks=ksa dks 
rd igqWpk;k x;k A 

iatkc%
diwjFkyk esa 4000 ifjokjksa] QjhndksV esa 1200 
ifjokjksa] eaMh xksÇcnx<+ esa 150 ifjokjksa] HkÇVMk esa 
500 ifjokjksa dks fdV forfjr fd, x,A eqälj] 
uoka’kgj] jktqjk] paMhx<+] txjkvksa vkSj jktiqjk esa 
vkSj vfèkd ifjokjksa rd igqapk tk pqdk gSA

eè;çns’k% 
bankSj] vkVZ v‚Q+ fyÇox ds Lo;alsodksa us 500 
nSfud osru Hkksxh etnwjksa ds chp forfjr djus ds 
fy, Hkkstu rS;kj djuk ‘kq: fd;k] tks fd orZeku 
esa yxHkx 3000 etnwjksa rd igq¡p jgk gSA ÇNnokM+k 
esa 2000 fdyksxzke lfCt;k¡ forfjr dh xb±A

jktLFkku% 
dksVk esa 500 ifjokjksa vkSj vcwjksM ds yxHkx 50 
ifjokjksa dks jkgr lekxzh fdV vkSj vtesj esa 35 
yksxksa dks lqj{kk fdV forfjr fd, x,A clokjk esa] 
Lo;alsodksa us çèkkuea=h ns[kHkky dks”k dks nku djus 
ds fy, 35]811 :i,  bdB~Bk fd;sA

if’pe c¡xky% 

egs’krYyk] dksydkrk vkSj fVdjkikjk] gkoM+k esa 
100 ls vfèkd ifjokjksa rd igq¡pk tk pqdk gSA 
flyhxqM+h esa fiNys 10 fnuksa ls Hkkstu dk forj.k 
py jgk gSA vU; lHkh ftyksa esa fdVksa dk forj.k 
‘kq: gks x;k gSA 

fgekpy çns’k% 

ukgu esa 40 ifjokjksa rd ;s [kkus ds iSdsV igqapsA

NÙkhlx<+% 

jk;iqj esa 120 ifjokjksa dks] vafcdkiqj esa 18 
fHk{kqvksa dks] fcykliqj xzke esa 23 ifjokjksa dks vkSj 
fcuwjh iksLV] dVdksuh ds çoklh dkexkjksa dks ¼tks 
?kj ugÈ tk ik, Fks½] [kk| lekxzh fdV çnku fd;k 
x;kA vafcdkiqj esa vko’;d lsok çnkrkvksa dks 
3000 ekLd forfjr djus dk dke tkjh gSA

tEew vkSj d’ehj% 

pUuh jke] pUuh fgEer] xkaèkhuxj] ukud uxj] 
çhr uxj DyLVlZ] ukud uxj lsd] ujoky] jsyos 
DyLVj vkSj jsxjh ds {ks=ksa esa 2850 ls vfèkd 
ifjokjksa rd Hkkstu igq¡pk;k tk pqdk gSA lkIrkfgd 
vkèkkj ij jkgr dh HkjikÃ dh tk jgh gSA

fnYyh% 

nSfud ;kf=;ksa vkSj çoklh Jfedksa dks 7000 
fcfLdV ds iSdsV vkSj dsys forfjr fd, x,A 
3000 Hkkstu iSdsV ,uMh,e,l dk;ZdrkZvksa ds 
lkFk forfjr fd, x,A ftu LFkkuksa ij cM+h la[;k 
esa yksx Qals gSa] ogka ij ids gq, Hkkstu dks forfjr 
djus ds fy, Hkh çkoèkku fd;k tk jgk gSA

rsyaxkuk% 

GHMC vkSj iqfyl foHkkx ds lg;ksx ls] 
3500 ifjokjksa dks 30 Vu jk’ku çnku fd;k x;k 
gSA uYykxanyk] xksfoykMksMh] vi.kkZ] fgrsd ‘kgj] 
dksaMkiqj] fut+keisB vkSj dqdViYyh ds {ks=ksa esa 
forj.k dk;Z tkjh gSA

vle% 

40 ifjokjksa dks fdV forfjr fd, x,A

mÙkj çns’k% 

dkuiqj vkSj lar dchj uxj esa 2800 fdV ckaVs 
x,A

dukZVd% 

dykcqjxh dh ,d >qXxh esa 50 fdV ckaVh xÃA n 
vkVZ v‚Q fyÇox baVjus’kuy lsaVj ds vklikl 
nSfud osru Hkksfx;ksa dks 300 fdV forfjr dh xb±A

dsjyk% 

dkljxksM ftyk dysDVj dks 12 Vu jkgr lkexzh 
lkSaih xÃA

gfj;k.kk% 

dq#{ks= esa yxHkx 1100 fdyksxzke [kk| lkexzh 
forfjr dh xÃA

  ¼ tkudkjh &1 vçSy 2020 rd dh½

t:jreanksa dh lgk;rk eas tqVk vkVZ vkWQ fyfoax 

vkVZ vkWQ fyfoax us 9 ftyksa esa unh iquthZou ds fy;s dukZVd ljdkj ds lkFk gkFk feyk;k

cSxyq#] dukZVd % vkVZ vkWQ fyfoax us dukZVd 
ljdkj ds xzkeh.k fodkl vkSj iapk;rh jkt foHkkx 
ds lkFk feydj dukZVd ds 9 ftyksa esa ufn;ksa ds 
iqu#RFkku ds fy;s eujsxk ds rgr ,d lk>snkjh 
dh gSA

ekpZ 12] 2020 dks f’koeksxk esa vk;ksftr dh 
xbZ ,d izsl dkaÝsal esa] bZ’ojIik] xzkeh.k fodkl 
vkSj iapk;rh jkt foHkkx ds ea=h us crk;k fd 
izFke pj.k esa izkstDV f’koeksxk] fp=nqxkZ] Vqedq#] 

orZeku rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 
esa ldkjkRedrk dh ygjsa 

ykWdMkmu dk funsZ’k feyrs gh Hkkjr ds 1-3 fcfy;u 
yksxksa dh xfr’khyrk lhfer gks xbZaA bl rukoiw.kZ le; 
esa yksxksa dsk ‘kkar cuk;s j[kus ,oa mudh jksx izfrjks/kd 
{kerk dks c<+k;s j[kus ds fy, xq:nso nksigj 12 cts 
,oa lk;a 7%30 cts ykbo vkWuykbu /;ku vH;kl }
kjk ekxZn’kZu dj jgs gSA /;ku ykbo dk dk;Zdze 22 
ekpZ dks vkjEHk gks x;k Fkk rFkk yk[kksa yksx izfrfnu 
xq:nso ds ekxZn’kZu esa vkuykWbu /;ku dj jgsa gSA 
vkuykWbu esfMVs’ku dk;Zdze fuEufyf[kr lHkh fyad 
ij miyC/k 
YouTube.com/srisri
Facebook.com/srisriravishankar
Instagram.com/srisriravishankar
artofliving.org/app	
Elyments.com

rfeyukMq ds —”.kkfxjh ftys esa unh 
dk;kdYi ;kstuk dh ‘kq#vkr

rfeyukMw ljdkj ds lg;ksx ls vkVZ vkWQ fyfoax us 
rfeyukM+q esa d`”.kkfxfj ft+ysa ds fpukj csflu esa viuh 
43 oha unh dk;kdYi ifj;kstuk ‘kq: dhA  

tEew tsy dSfn;ksa ds fy, thou dh 
u;h ‘kq#vkr 

vkVZ v‚Q+ fyÇox dh lg;ksxh Jh Jh :jy MoiyesUV 
izksxzke }kjk tEew ,oa d’ehj tsy dSfn;ksa dks Lokoyach 
cukus dh jkg esa 4 fLdy lsaVjksa dh LFkkiuk dh tk 
pqdh gSA ftles vkVZ v‚Q+ fyÇox us us’kuy fLdy 
MsoyiesaV dkWiksZjs’ku ¼,u,lMhlh½ ds lkFk fey 
dj 590 dSfn;ksa dks çf’k{k.k fn;k gSA 75 dSnh;ksa us 
çf’k{k.k iwjk dj fy;k gS vkSj ;s 2 eghus es fjgk gksus 
okys gSa] mudks ,u,lMhlh }kjk tkjh izek.k i= fn;k 
x;k gSA lkFk gh Iyacj vkSj bysDVªhf’k;uksa dks VwyfdV 
Hkh mIyCèk djkÃ xÃ gSA blls muds fy, u, jkLrs [kqysaxs 
vkSj tsy ls ckgj tkus ij mUgsa vPNh vkthfodk 
dekus esa lgk;rk feysxhA 

Jh Jh foÜofo|ky; us ,M Vsd 
fjO;w 2020 esa gkfly fd;k iqjLdkj

n yhyk vfEc;al] xq#xzke] fnYyh 
,ulhvkj esa 5&6 ekpZ] 2020 
dks v;ksftr ,M Vsd fjO;w 2020 
ds okÆ”kd lEesyu@ ,Dliks esa 
Jh Jh foÜofo|ky; us loksZÙke 
Hkkjrh; foÜofo|ky; dk iqjLdkj 
vius uke dj fy;k gSA ;s lekjksg 
Hkkjr ds lcls cM+s lekjksgksa es ls 
,d gSA ftles 10 ls T;knk ns’kksa 

ds] 1000 ,MVsd fgrèkkjdksa (stakeholders) 
us fgLlk fy;kA çfrHkkfx;ksa es ,MVsd ds laLFkkid] 
‘kSf{kd çdk’kd] laLFkkuksa ds vfèkuk;d] ‘kS{kf.kd] 
fuos’kd] iwathifr] laLFkk,¡ ,oa ,Ukihvksl ‘kehy jgasA

rksgstk xq#dj

 lsok VkbEl usVodZ 

‘ks”k ist 2 ij-----dkosjh unh iquthZou ifj;kstuk dk ,d fp=

laf{kIr 
lekpkj

fy[ks gq, ‘kCnksa dh xgjkbZ
vkbZVh izf’kf{kr nks efgyk,a dksydkrk dh 
ÖkqXxh cfLr;ksa ds cPpksa dk laokj jgh 
Hkfo”;

n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:

lsok VkbEl
ist 2 ist 3 vizSy 2020
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fy[ks gq, ‘kCnksa dh xgjkbZ

ykWdMmu ladV ;k volj

pkbuht Hkk”kk esa ladV ,oa volj ds fy, ,d gh ‘kCn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA vkt iwjk fo’o ,d ladV dky ls xqtj jgk gSA ijUrq 
ge bl le; dks ,d ,sls volj esa cny ldrs gSaA ftlesa ge vius 
thou] vfLrRo dh lR;rk ij xkSj djus ds volj esa cny ldrs 
gSa&lalkj D;k gS\ ;g thou D;k gS\ lekt D;k gS\ vkfn fo”k;ksa ij 
xgurk ls fopkj dj ldrs gSA lekt ds izfr gekjh D;k ft+EEksnkfj;ka 
gS\ ;g lc iz’u ge Lo;a ls iwN ldrsa gSaA ge bls bl izdkj ls ‘kq: 
djrs gSA vius thou ds izlax esa lksps& ge vc rd D;k dj jgsa Fks\

ge vius dk;ksZ dks ysdj O;Lr] O;Lr] dsoy O;Lr dHkh&dHkh ge 
uhan Hkh de ysrs gSA dHkh&dHkh ge Lo;a dks foJke ls oafpr dj 
nsrs gSa rFkk dHkh&dHkh ge vf/kd foJke djus ds dkj.k visf{kr 
dke esa fiNM+ tkrs gSA bu lc ckrksa dks vius le{k j[kdj vius 
thou ds izlax esa bu lc ds fo”k; esa lksps vkSj xkSj djas ,slk djuk 
gh gekjs fy, vR;ar ykHkdkjh gks ldrk gS\ ;fn ge thou dh 
lPpkbZ;ksa dh vksj /;ku nsa] thou ,oa e`R;q dk fopkj djsa rks tkusxsa 
dh e`R;q vo’;eHkkoh gS] ;g gj fdlh ds lkFk gksus okyh gSA ;fn 
e`R;q gksuh Hkh gS] rks gekjh izkFkfedrk,a D;k gaS\ ge D;k djuk pkgrs 
gS\ ge viuk ‘ks”k thou dSls thuk pkgrs gS\ ;fn ge cSB dj bu 
lcdk fo’ys”k.k djsa rks 
cgqr rjg dh HkzkfUr;ksa 
dks nwj dj ldrsa gS 
rFkk volkn ls ckgj 
vk ldrs gSA D;ksafd 
vdsys jguk] esy tksy 
uk gksuk] fnup;kZ ls 
gV tkuk vkfn LOk;a esa 
gh [ksy cnyus tSlk gh 
gSA eSa vki lcls dguk 
pkgrk gw¡ fd vki 
?kcjk;sa ughaA ?kcjkus 
dh dksbZ vo’drk ugha gSA gekjs ikl fdlh Hkh ladV ls ckgj vkus dh 
{kerk gSA O;fDRkxr ,oa lkewfgd :Ik ls ge bu lcds fy, l{ke gSaA 

rks pyks ‘kq: djrs gSa& igys thou dks izlax esa ysaA ekuyks vki 80 
;k 90 o”kZ rd thrs gS] rks vki viuk thou dSls thuk pkgrs 
gS\ vki cSBdj bldh ;kstuk cuk;sA blds Ik’pkr le; izcU/ku 
ns[ksa dh ge vius le; dk fu;kstu fdl izdkj ls dj jgs gaSA gekjk  
vk/kk thou iSlk dekus esa chr x;k vkSj fQj mldk vk/kk LokLF; 
dks Bhd djus esa O;; gks x;kA Bhd gS u \ ge bl izdkj ds vusd 
dk;Z djrs gSA jsL=ka esa tkdj cSBrs gS vkSj izfrfnu fdruk gh le; mu 
fcuk eryc dh ckrksa esa yxkrs gSa] ftldk Lo;a ;k fdlh vU; ds 
fy, dksbZ ewY; ugha gSA rks ge fopkj djsa fd ge viuk cgqewY; le; 
dks dSls bLrseky dj jgs gSa \ 

rhljk] gekjs thou dk mnns’; D;k gS\ D;k gekjs thou dk 
mnns’; vf/kd ls vf/kd ikuk gh gS\ ;g dqN Hkh gks ldrk gS& tSls  
vf/kd leFkZoku gksuk] vf/kd iSls dekuk] vf/kd Kku izkIr 
djuk] vf/kd e’kgwj gksuk-- oks D;k gS\ ftls vki izkIr djuk pkgrs 
gSaA eku fyft;s vkius oks lc gkfly Hkh dj fy;k gS] mlds ckn 
D;k\ bl rjg ls ns[kh;s vki D;k dj jgs gSa\ vkSj vki D;k djuk 
pkgrs gSa\ vkids vkl ikl D;k gks jgk gS\ ;s laKku es vkus ls gh 

vkidh psruk dh tkx`fr gksuh ‘kq# gks tkrh gSA vkSj gekjh psRkuk ds 
Lrj esa o`f) gksus yxrh gSA 

è;ku djus ls D;k gksrk gS\ è;ku vkids eu dks ‘kkUr djrk gSA ;s 
vkids eu dks fLFkj djrk gS vkSj vkidh Hkkoukvksa dks ‘kkUr djrk gSA 
;g vkidks ekufld vkSj ‘kkjhfjd Lrj ij vlkèkkj.k :i ls etcwr 
cukus ds lkFk jksx çfrjksèkd {kerk Hkh c<+krk gSA vkidks ;s ugha Hkwyuk 
pkfg, ds vkidk vkRecy okLro esa loksZPp gSA ;fn vkidh var%  
çsj.kk etcwr gS] rks vki fdlh Hkh foijhr ifjfLFkrh esa Hkh fLFkj 
jg ldrs gSaA ;s vki dj ldrs gSa] vkSj ,slk dÃ yksx dj pqds gSaA 
,sls cgqr ls yksx gSa ftUgksaus dfBu ls dfBu fLFkfr dk lkEkuk fd;k 
vkSj lQyrk iwoZd ckgj Hkh fudy x;s] ,slh ifjfLFkfr;ksa ls ftuls 
fudyuk yxHkx vlEHko Fkk] rks ;s fLFkfr Hkh ‘kkÜor ugha gS] ;s Hkh 
Vy tk;saxh vkSj ge blls Hkh ckgj fudy tk;saxsA 

ge esa ls dkQh yksxksa us dHkh Lo;a ds lkFk le; ugha fcrk;k gSA geus 
dHkh ekSu dk Lokn ugha tkuk gSA gesa ugha irk dh vanj dh ‘kkfUr D;k 
gksrh gS\ bls tkuus dk ;g ,d vPNk volj gSA vf/kdka’k le; ge 
brus lfØ; gksrs gS fd drkZ ;k nz”Vk dsoy n`’;ksa esa [kks tkrk gSA vc 
vfLrRo dk ikyu djus vkSj n`’;ksa ls nz”Vk dh vksj okil vkus dk 
le; gSA vius var% dj.k ls tqM+ tkuk gh ;ksx gSA

ladV dh bl ?kM+h esa eSa vkids lkFk gw¡A bl le; vk’oLr jgsa fd ;g 
fLFkfr ges’kk ugh jgsaxhA ;s cgqr gh vfLFkj fLFkfr gSA blls ge tYn 
gh ckgj vk tk;saxsA gEkus lklZ] Lokbu ¶yw] ba¶yq,atk vkfn ns[ksa gSaA 
foÜo ;q) ds igys vkSj ckn es Iysx lcls cM+h egkekjh ds :i esas 
mHkjk FkkA ij ge mlls Hkh ckgj vk x, FksA bl fLFkfr ls Hkh ge ckgj 
vk gh tk;saxsA

D;k djsa vkSj D;k uk djsa% 

viuh jksxizfrjks/kd {kerk c<+k,¡& nw/k ds lkFk gYnh vkSj dkyh fepZ 
dk lsou djsa] ve`r dk 
lsou Hkh vPNk gSA vkB 
tM+h cwfV;ksa ls cuh 
‘käh MªkWi vkidh jksx 
izfrjksèkd {kerk c<kus 
es vfr lgk;d gSA 
vIkus vkgkj eas feBkÃ 
vkSj ‘kôj dk mi;ksx 
u ds cjkcj djsaA cgqr 
T+;nk u [kk;saA tc yksxks 
ds ikl T+;knk le; 

gksrk gS rks Vsyhohtu ns[krs le; dqN Hkh [kk| inkFkZ eqWg esa Mkyrs 
jgrs gSaA ;gk¡a rd dh Vhoh ns[kus dk le; Hkh fuèkkZfjr djsaA i<+uk 
vPNk fodYi gSA dqN jpukRed djsaA dfork,a] dgkfu;k¡  fy[ksaA 
vki dqN vPNs idoku cuk ldrs gSaA vkSj Hkh dkS’ky lh[ksaA vki 
ok| ;a= ctk ldrs gSa] lh[k ldrs gSaA ok| ;a= ctk;s] xhr xk;sa] 
xhr fy[ksaA  vki fp= cuk ldrs gSaA ,slh gt+kj phtsa vki dj ldrs 
gSaA vxj dqN Hkh uk le> vk;s rks ubZ Hkk”kk,a Ýsap] laLd`r] vius 
Hkkjr dh fofHkUu Hkk”kk;sa lh[k ldrs gSA ;g lc djus dk le; gSA 

vc tc vki esa ls vf/kdka’k vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ?kj ij 
gSa] rks vki muds lkFk le; fcrk,aA lqfu;s T;knk ckr u djsaA FkksM +k 
ekSu Hkh j[ksaA de ckr djus ls vki csfQt+wy  ds >xM+ksa ls cp ldrs 
gSaA vIkuk fnu udkjkRed [kcjsa lquusa es uk fudkysaA ;s udjkRed 
[kcjsa  cgqr gh Fkdk nsus oyh gksrh gSA vIkus vki dks fLFkfr;ksa ls 
voxr jgsaa] ij ckj&ckj ,d gh lekpkj dks uk lqusA flQZ dksjksuk 
ds ckjs es gh tkudkjh c<+kus es uk yxs jgsaA vU;Fkk vki bl vkQr 
dks csdkj es gh T;knk etcwr cuk jgsa gSaA ;s vkids efLr”d dks Hkh 
çHkkfor djsxkA vIkus mRlkg dks vki dSls thoUr j[k ldrs gSa bl ij 
è;ku nsaA ;s vkids lkgl] cy vkSj {kerk dks c<+k,xkA

jktho ukfEc;kj f’k{kk esa bathfu;fjax gSa vkSj mUgksaus ;ksx esa ekLVlZ dh fMxzh çkIr dh 

gSA bUgksaus ifCyÇ’kx vkSj ihvkj esa dke fd;k gSA bUgksaus Jh Jh ifCyds’ku VªLV] esa 

lhÃvks ds :Ik esa dk;ZHkkj lEHkkyk gSA çksMDV gsM v‚Q çksMD’ku] gkjeuh eSxt+hu vkSj 

,y‚f¶Q’ky] ,d Ýsap QS’ku eSxt+hu vkSj 20%20 ehfM;k esa ,dkmaV eSustj inksa 

ij dk;Z fd;k gSA ;s vj.;a VªLV ds laLFkkid gSa] tks fd ,d okÆ”kd ,uohjUesaV fQ +Ye 

QsfLVoy dk vk;kstu djrk FkkA ;s vusd çfl) dkaÝsal ds vk;kstu drkZ lfefr ds 

lnL; Hkh jgs gSa] tSls flD;ksfjVh ckbV vkSj vud‚eulsal osyuslA fiNys 18 o”kks± ls n~ 

vkVZ v‚Q fyÇox izf’k{kd gSa vkSj vHkh vkVZ vkWQ fyfoax dh ekfld if=dk _f”keq[k 

ds lhÃvks ds in ij dk;Zjr gSaA

MkW gkEih pØcrhZ dh vkVZ vkWQ fyfoax dh ekfld if=dk _f”keq[k ds lhbZvks jktho ukafc;kj ls ckrphr

	_f”keq[k ds ihNs D;k n`f”Vdks.k gS\

_f”keq[k dks izkphu Kku] ekuoh; ewY; vkSj ‘kk’or izse ds vk/kkj ij vkjaHk 

fd;k x;k FkkA tSls fd eSa le>rk gwW] ;g xq#nso ds Kku ds izlkj ds fy;s] 

yksxksa dks izkphu Kku dk cks/k djkus vkSj vkVZ vkWQ fyfoax }kjk dh tk jgh 

lsok dk;ksaZ ls yksxksa dks tksM+us ds fy;s ek/;e cuk;k x;k gSA ;gh bldk 

fo’kky iz;kstu gSA

	gesa _f”keq[k dk;Zdkfj.kh ds ckjsa esa dqN crk;sasA

bldk dksbZ fuf’pr izk:i ugha gS vkSj ;g le; le; ij ifjofrZr gksrk jgrk gSA eSa bldks xr 17 

o”kksaZ ls dj jgk gwW] blls eq>s ;g ykHk gqvk gS fd eSa blds ikBdksa dks vkSj mudh :fp dks tku pqdk 

gWw] vkSj mls laLFkk ds n`f”Vdks.k ls dSls tksM+k tk lds ;s Hkh le>rk gwWA ikBdksa ds izfr le> ds  

vk/kkj ij gh blds izdk’ku ;ksX; lkexzh dk p;u djrk gWw] tks mudks ewY; iznku djsA ge o”kZ ds izkjaHk esa gh iwjs o”kZ 

ds fy;s ikBdksa dks nsus okyh lkexzh dk p;u dj ysrs gSaA xr dqN o”kksaZ esa ge ,d Lrj rd iagqp x;s gSa vkSj blds ckn 

mlij T;knk cnyko ugha fd;s gSaA o”kZ ds vkjaHk esa ge mu yksxksa ls laidZ djrs gSa tks ,sls fdlh fo”k; ;k dkWye esa 

fo’ks”kK gSa] ftlesa gekjh Hkh #fp gS] cl mlh dks iwjs o”kZ ds fy, lekxzh rS;kj djrs gSaA

	vkt ,d ,slk le; py jgk gS tgka ij ekbØks CykWfxax vkSj 3 feuV dk fofM;ks ls ds izfr 

yksx T;knk vkdf”kZr gSa] vki bl cnyrs gq;s Lo#i esa _f”keq[k tSlh if=dk dks dgka ikrs 

gSa\

;g ljy ugha gSA ;gka ij lc rjg ds ikBd vkSj Jksrk gS vkSj izR;sd O;fDr dUVsUV ds izfr n`f”Vdks.k vyx gSSA NksVs 

izk:i esa ,d O;fDr dks lkjh lkexzh ,d gsMykbu esa ykuh iM +rh gSA _f”keq[k ,sls O;fDr;ksa dks VkjxsV ugha djrhA 

ge mu ikBdksa dks VkjxsV djrs gSa] tks vf/kd ls vf/kd i<+uk pkgrs gSa vkSj fdlh fo”k; dks xgjkbZ ls le>uk pkgrs 

gSaA vkt xwxy ij dqN Hkh lpZ djus ij vusd fyad fey tkrs gSa vkSj vkidks ;g ugha irk gksrk gS fd D;k i<+uk gS 

vkSj og lkexzh fdruh fo’oluh; gS vkSj lgh tkudkjh dgkW miyC/k gksxhA tSls vki fdlh lCth dh nqdku ij tkrs 

gSa] lykn ds fy;s mi;qDr lHkh lkexzh ogka ij gksrh gS] ysfdu iwoZ tkudkjh ds vHkko esa vki ;g ugha tku ikrs fd 

dkSulh lkexzh dke vk;sxh vkSj fdruh ysuh gSA ysfdu tc vkidks dksbZ lykn rS;kj djds ijksl dj nsrk gS rks vki 

mldk vkuan ysrs gSaA dgus dk vFkZ gS fd fLFkfr;ka okdbZ cny jgh gS] vkt lc dqN oSlk ugha gSa] tSlk nl o”kZ iwoZ 

FkkA vkus okys le; esa ,slk gks ldrk gS fd ikBd vkSj Hkh de gks tk;saaA ysfdu izdk’ku dk izk#i blh QkesZV esa jgus 

okyk gS] ;g lekIr ugha gksxkA ,slk eq>s yxrk gSA blds fy;s lnSo ikBd jgsaxsA ysfdu fo’kky lkexzh ds LFkku ij NksVh 

lkexzh miyC/k jgsxhA  igys tks Hkh fy[kk gksrk Fkk] mls fo’oluh; ekuk tkrk FkkA ijUrq baVjusV ij tkdj eSa dHkh Hkh 

fdlh Hkh ys[ku dks laikfnr ;k ifjofrZr dj ldrk gWwA fy[ks vkSj izdkf’kr ‘kCn vkt Hkh viuh fo’oluh;rk j[krs 

gSaA ;fn yksx blesa ewY; ns[ks vkSj bldks tkuus dk iz;kl djsa rks mudks xgjh varn`Zf”V izkIr gksxhA

	fMftVy dUVsUV dh yksdfiz;rk us Hkh izdkf’kr gksus okyh if=dkvksa ds fy;s xaHkhj pqukSrh 

[kM+h dh gSA blls fuiVus ds fy;s D;k ;kstuk gS\

tc ls baVjusV vk;k gS fctusl ykWftfLVDl esa cgqr ifjorZu vk;k gSA ;fn vkidks yxrk gS fd vki bl pqukSrh dks 

bUdkj dj ldrs gSa rks ,slk ugha gSA ,sls le; esa ,d if=dk dks pyk;s j[kuk vkSj izdkf’kr djuk ,d dfBu pqukSrh gSA 

blds fy;s vusd fodYi pqus x;s gSa] tSls if=dk ds izdk’ku ds lkFk&lkFk mldk fMthVy izdk’ku Hkh gksrk jgs tgkW 

fMftVy vkSj gkMZ dkWih ,d nwljs ds iwjd curs gSaA

	vkius 14 o”kksaZ ls bl Vhe dk usr`Ro fd;k gS vkSj _f”keq[k ds fy;s 17 o”kksZa ls dk;Z dj jgsa 

gSa] bl ;k=k esa vk;s mrkj&p<ko ds ckjsa esa crk;sa\

eSa tc bl if=dk esa vk;k Fkk] rc  ;g  ,d  egt 24&28 ist dh bu gkml tuZy FkhA bldks ,d if=dk ds #i 

esa LFkkfir  djuk  Fkk vkSj yksxksa dks le>kuk fd ,d ,slh Hkh if=dk gks ldrh gSA gekjs  lkeus  lcls igyh pqukSrh 

bls iagqpkus dh Fkh] ftls geus ikj dj fy;kA vxys nks o”kksaZ esa ge bls 70&80 ist dh  ,d if=dk  cukus  esa l{ke 

gks x;s FksA geus igys ls 10 xquk vf/kd lcfLØI’ku izkIr fd;kA vkSj tks mrkj gS] oks ;g gS fd fdlh le; esjs ikl 

ikBdksa ds lSdM+ksa i= lkexzh dh mRrerk ds fy;s vkrs FksA ysfdu vc eq>s efgus esa nks gh i= izkIr gksrs gSaA dbZ dksf’k’kksa 

ds ckotwn] bl ifjfLFkrh esa lq/kkj ugh vk jgkA bl lQj dh mpkbZ;ksa dks ns[kus ds ckn] ;s esjs fy, Hkkjh mrkj gSA 

	Hkfo”; esa _f”keq[k dks ysdj D;k ;kstuk;sa gS\

_f”keq[k ,d czkaM gS vkSj ;g 20 o”kksaZ ls Hkh vf/kd iqjkuk gSA vkus okys o”kZ esa ;k nks o”kksaZ esa ;fn gesa ,slk yxs fd 

fMthVy dUVsUV ls pqukSfr;ksa ds lkFk bl izdkj dk dUVsaV yksxksa dks ilUn ugh vk jgk rks ge vU; fodYi ds ckjs esa 

lkspsaxsA tSls fd vyx vyx yksx ds lkFk Kku ds fo”k;ksa ij ,d VkWd ‘kks vk;ksftr djsaA lkFk esa if=dk fMthVy 

izdk’ku Hkh djsaA gekjs ikl ,d czkaM gS vkSj ge mldk Hkjiwj mi;ksx dj ldrs gSaA 

ikBdksa ds izfr le> ds  
vk/kkj ij gh blds izdk’ku 
;ksX; lkexzh dk p;u 
djrk gWw] tks mudks ewY; 
iznku djsA 

jktho ukafc;kj

cYykjh] ;knfxj] csykxfo] dksMkxq] mMqih vkSj mRrjk dUUM ftyksa 

esa vkjaHk fd;k tk;sxkA

vkVZ vkWQ fyfoax ftl fof/k dks ufn;ksa ds iqu#RFkku ds mi;ksx 

djrh gS] mlesa fjeksV lsaflax rduhd dk iz;ksx dj ds lgh LFkku 

dk p;u djuk gksrk gS] ckWYMj pSDl dk fuekZ.k djuk gksrk gS] 

dq,¡ [kksnuk] batsD’ku dq,¡ vkSj ikuh ds iwy cuk dj ikuh dk 

vkxeu c<+k;k tkrk gS( o`{kkjksi.k ds ek/;e ls Hkwfe ds dVko dks 

jksduk vkSj feV~Vh eas ueh dh o`f) djuk( cM+s Lrj ij o`{kkjksi.k 

ds fy;s ikS/k rS;kj djuk vkSj ufn;ksa ds fdukjkas ij LFkkuh; Lrj 

mi;qDr o`{kksa dks yxkuk ‘kkfey gSA 

brus fo’kky izkstsDV dks LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh ds fcuk 

laHko ugha gSA vkVZ vkWQ fyfoax vkSj blds ldafYir Lo;alsod 

blds fy;s yksxksa dks tkx#d djds dkS’ky fuekZ.k dk dk;Z] /;ku 

f’kfojksa vkfn ds ek/;e ls djuk vkSj usr`Ro dk fuekZ.k djds 

izkstDV dks ykxw djus ds fy;s vFkd iz;kl djrs gSaA

vkVZ vkWQ fyfoax us vHkh rd egkjk”Vª] dsjy] rfeyukMq vkSj 

dukZVd esa 43 ufn;ka dk iquRFkkZu fd;k gSA 17907 ls Hkh 

vf/kd fjpktZ <kapksa dk sfufeZr  fd;k tk pqdk gS] 583361 

o`{kksas dk jksi.k fd;k x;k gS A bl ls ty laxzg.k dh {kerk esa 

250002372-136 yhVj dh o`f) gq;h gS vkSj 5084 xkaoksa 

ds 7000000 ls vf/kd ykHkkfUor gks pqds gSaA

•	 egkjk”Vª] dukZVd] rfeyukMq vkSj dsjy esa n vkVZ v‚Q + fyÇox 

}kjk 43 ufn;ksa vkSj mudh lgk;d ufn;ksa dk dk;kdYi fd;k 

tk jgk gS

•	 19]600 iquHkZj.k lajpukvksa dk fuekZ.k vc rd fd;k x;k gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i 25]00]02]372-136 yhVj dh ty 

laxzg.k {kerk esa o`f) gqÃ gS

•	 4 jkT;ksa esa 5084 ls vfèkd xkaoksa ds 70]00]000 ls vfèkd 

yksx n vkVZ v‚Q fyÇox Uknh iquthZou ifj;kstuk ls ykHkkfUor 

gq, gSa
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vkbZVh izf’kf{kr nks efgyk,a dksydkrk dh ÖkqXxh 
cfLr;ksa ds cPpksa dk laokj jgh Hkfo”;

lgh vFkks± esa LoLFk gksuk
‘kkjhfjd :i ls etcwr] ekufld :Ik ls ‘kkar ,oa fLFkj vkSj HkkokRed 
:Ik ls fouez gksuk LoLFk dh igpku gSA fdlh Hkh udkjkRed Hkko ¼tSls 
fd xqLlk] bZ”;k] fgalk] vkØks’k ;k fdlh dks nq[k igqapkus dh Hkko½ vkfn 
ls Hkjk gqvk O;fä LokLF; ugÈ gks ldrkA fdlh Hkh O;fä dk var%dj.k 
vxj tfVy gS ;k fu.kZ;kRed Hkko ls xzLr gS] rks mls LoLFk ugÈ dgk tk 
ldrkA ;fn dksÃ HkkokRed :Ik ls :[kk gS rks og HkkoukRed :i ls LoLFk 
ugÈ gSA LokLF; og èkkjk gS tks fd vanj ls ckgj vkSj ckgj ls vanj dh vksj 
lrr cgrh jgrh gSA

thou dh pkj fo’ks”krk,a gSa% tks fo|eku gS] tks fodflr gksrk gS] tks O;DRk 
gksrk gS vkSj tks lekIr gks tkrk gSA ;g ikap rRoksa ij fuHkZj djrk gS% i`Foh] 
ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk’kA

vk;qosZn ds vuqlkj thou dBksjrk ls thus ds fy, ugÈ gSA thou 
lkeatL;iw.kZ izokg gSA ;gka rd fd ;g ikap rRo ftlls fd lkjk czãkaM 
cuk gSA flQZ vius esa jgus ds fy, ugÈ cfYd ,d nwljs esa fey tkus ds fy, 
gSA ;g ,d nwljs esa fey tkrs gSa tSls dh vfXu fcuk ok;q ds ugÈ gks ldrh] 
i`Foh vkSj ty esa vkdk’k fufgr gSA 

vk;qosZn thou dk vè;;u gSA osn dk vFkZ gS Kku vkSj vk;qj dk vFkZ gS 
thouA vk;qosZn ds lexz n`f”Vdks.k esa O;k;ke] vkgkj] ‘okl vkSj /;ku 
fufgr gSaA 

vPNh lsgr dSls ik,a\ lcls igys vkdk’k rRo ij dke djas] tks fd eu 
dk dkjd gSA vxj vkidk eu cgqr ls fopkjksa vkSj èkkj.kkvksa ls Hkjk gqvk 
gS] rks og jksx çfrjksèkd {kerk dks de dj jgk gS vkSj vkids ‘kjhj dks 
fudVre Hkfo”; ds fy, jksxh cukus dh rS;kjh dj jgk gSA ;fn vkidk eu 
‘kkar] Li”V] /;kuLr vkSj lq[kn gS] rks ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c< +sxh 
vkSj ;g fdlh chekjh dks ugha vkus nsxkA   

igyk mik; eu dks ‘kkar djuk gS& l`f”V ds lcls lw{e rRo ls] tks fd gS 
vkdk’k RkRoA fQj ok;q rRo vkrk gSA bl Lrj esa ij cnyko ykus ds fy, 
‘okl] vjksekFksjsih vkfn dh lgk;rk ls bldks Bhd fd;k tk ldrk gSA 
blds ckn çdk’k ;k jax fpfdRlk dh lgk;rk yh tk ldrh gSA izk.k] thou 
mtkZ vkSj lkal ds lkFk ,d iz.kkyh dks lfdz; djds chekjh dks ‘kq: gksus ls 
igys jksdk tk ldrk gSA 

;gh dk;Z ;ksx vH;kl }kjk fd;k tk ldrk gSA ;ksx lw= esa egÆ”k iratfy 

th us dgk gS fd ;ksx 

dk mís’; nq%[k dks 

vkus ls igys gh mls 

jksduk gS] nq[k ds cht 

dks vadqfjr gksus ls 

igys gh mls u”V dj 

nsuk gSA ;g lcls lqanj 

lw=ksa esa ls ,d gSA

vxyk ty rRo 

gSA miokl ,oa ty 

ç.kkyh }kjk vius ‘kjhj 

ra= dks lkQ djus ls 

Hkh thou dks lkeatL; 

iw.kZ cuk;k tk ldrk 

gSA vkSj vxyk rRo fuf’pr rkSj ij i`Foh rRo gSA ftlls tM +h&cwVh] 

nokb;ksa ,oa ‘kY; fpfdRlk vkfn }kjk ‘kjhj dks Bhd djus ds fy, enn yh 

tk ldrh gS A tc mijksä lHkh mik; dke ugÈ djrs ;k O;fä }kjk lHkh 

mik; misf{kr fd, tkrs gSa rks chekjh dks jksduk vlaHko gks tkrk gSA

gekjh ‘okl cgqr gh jgL;e; <ax ls dke djrh gS] gj euksHkko ds lkFk 

‘okl dh y; esa varj vkrk gS vkSj gj ‘kjhj ds fdUgha Hkkxksa dks çHkkfor 

djrh gSA O;fä flQZ bls eglwl dj ldrk gSA laosnukvksa ,oa eu% fLFkfr dks 

è;ku esa ns[k ikuk gh è;ku gksrk gSA Hkkstu lgh ,oa i;kZIr ek=k esa ysuk gh 

Js”B gS] mruk gh ys ftruk dh vko’d gksA lqikP; Hkkstu dk lsou csgrj 

gS ‘kjhj esa gYdkiu gksuk lgh Hkkstu dh igpku gSA Hkkstu lgh ek=k esa vkSj 

de elkyksa esa idk gqvk] rktk ysuk pkfg,A 

vius fy, izR;sd o”kZ ,d lkIrkg dk vodk’k ysuk pkfg,A ml le; Lo;a 

dks çd`fr ds lkFk y;c) djsaA lw;ksZn; ds le; mBs] lgh vkgkj ysa mruk 

ftrus dh vko’drk gksA FkksM+k O;k;ke djsa] ;ksx ,oa çk.kk;ke dk vH;kl 

djsa] FkksM+k xk;u] ekSu vkSj çd`fr dk vkuan ysaA çd`fr ds lkFk lkeatL; 

gksus ij iwjk ‘kjhj] ekufld ,oa HkkoukRed ra= mftZr gks tkrk gSA vkSj 

vki Lo;a dks yEcs le; ds fy, [kq’k ,oa mRlkfgr ikrs gSA

xzkeh.kksa ds chp vukojr ,Ecqysal lsok
eksysyk¼jktleUn½A eksysyk esa fiNys 

16 eghuksa ls ^uks ç‚fQV] uks yksl* ;kuh 

fcuk equkQk dek, ,Ecqysal lsok lapkfyr 

gks jghA tgkW xzkeh.kksa dks fpfdRldh; 

lgk;rk ds fy, ftykeq[;ky; jktleUn 

28 vkSj mn;iqj ds fy, djhc 53 fdeh- 

tkuk iM+rk gSA bl lsok ls vc rd 185 

ls vf/kd t:jrean jksfx;ksa dks rRdky 

fpfdRldh; lsok dk ykHk feyk gSA ftlesa 

xHkZorh efgyk,a] iq#”k] cPpas vkSj cqtqxZ 

‘kkfey gSA bl vuojr fuLokFkZ lsok ds fy, 

n vkVZ v‚Q fyÇox eksysyk dks Lora=rk 

fnol ij v;ksftr ftyk Lrjh; dk;ZØe esa 

iqjLd`r Hkh fd;k x;kA

bl lsok dks ‘kq: djus ds fy, vkVZ v‚Q fyÇox çf’k{kd çoh.k lku<îk dh vxqokÃ esa ;qokvksa us ljdkjh enn ds fy, laidZ fd;k 

FkkA ogka ls dksÃ enn ugÈ feyhA ,sls esa çoh.k luk<; ds vkxzg ij JhukFk VsDlh ,lksfl,’ku ukFk}kjk }kjk ;g ,Ecqysal vkVZ v‚Q 

fyÇox eksysyk dks HksaV dh xÃA ftls lqpk: :i ls lapkfyr djus ds [kpkZ dks nku nkrkvks o tulg;ksx ls çfr o”kZ ,df=r fd;k 

tkrk gSA blls vkl&ikl ds xkaoksa dks Hkh eí fey jgh gSA Jh Jh xzkeh.k ,Ecqysal lsok vuojr :i ls viuh lsok,a çnku djrs gq, 

vketu esa ,d i`Fkd igpku cuk;s gq, gSA LFkkuh; Vhe 2008 ls vkVZ v‚Q fyÇox ds 5&,p ds vUrxZr LokLF;] LoPN~rk] ekuoh; 

ewY;ksa ds mRFkku] lejlrk vkSj fujkfJrksa ds fy, vkokl dh lsokvksa ds fy, dk;Z dj jgh gSA ftlesa Lo;alsod jes’k dksBkjh] r#.k 

tSu] yfyr dksBkjh] çrki Çlg] Hksjk ck] dSyk’k çtkir vkfn vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gSA

efgyk fnol ij 410 dks feyk LokLF; t‚p dk ykHk
eaMh¼fgekpy çns’k½A varjjk”Vªh; efgyk 

fnol ij efgyk Dyc vkstLouh vkVZ v‚Q 

fyÇox ds lkStU; ls lsjh eap ij fu%’kqYd 

LokLF; f’kfoj vk;ksftr fd;k x;kA Dyc dh 

funs’kd ek;k ojèkku us crk;k fd fu%’kqYd 

fpfdRlk tkWp f’kfoj esa 410 yksxksa us LokLF; 

ijh{k.k lqfoèkk o vko’;drkuqlkj fu%’kqYd 

nokvksa dk ykHk mBk;kA bl f’kfoj esa L=h jksx 

fo’ks”kK Mk- mn; Hkkuq]  peZ jksx fo’ks”kK Mk- 

l: Bkdqj] nar fpfdRld Mk- çKk diwj] Mk- 

vukfedk us lkekU; LokLF; ijh{k.k ds vykok 

jäpki] eèkqesg] Ãlhth] us= ijh{k.k ds fy, 

usgk jk.kk] ljksp vkSj liuk us viuh lsok,a çnku dÈA bl volj ij Dyc dh lnL;ksa us f’kfoj dks lQy vk;kstu ds fy, viuk 

ljkguh; lg;ksx fn;kA

Hkkjr esa ,sls yk[kksa cPps] ;|fi os cqf)eku vkSj ;ksX; 
gSa] ysfdu lgh fn’kk ;k lgh O;fDr ¼ekxZn’kZd½ ugha 
feyus ds dkj.k xjhch js[kk ls ckgj ugha fudy ik jgs 
gSaA blh n`f”Vdks.k dks /;ku esa j[kdj lqtyk jkW; vkSj  
panzk.kh fcLokl us ^ykbV , ySai* & , esaVfjax 
bfuf’k;sfVo dksydkrk ds ‘kgjh >qXxh;ksa esa vkjaHk 
fd;kA 

,d ckj tc lqtyk jkW;] ,d vkbZ Vh izksQs’kuy]  
vius iq= dks v/;;u djok jgh Fkh] mUgksaus vuqHko 
fd;k fd ;s cPps tks tkurs gSa vkSj tks budh iqLrdksa 
esa gS] buesa cgqr fo’kky varj gSA ekrk&firk ;k f’k{kd 
ds ekxZn’kZu ds vHkko esa cPPkksa dh v/;;u ls #fp 
lekIr gksuk dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gSaA ;s blh dkj.k 
ls xkyh xykSt] tq;s vkSj lkbcj vijk/k dh vksj c< +us 
yxrs gSaA

os bl rF; ls xgjkbZ ls tqM+h vkSj lgk;rk djuk pkgrh FkhA 

vkVZ vkWQ fyfoax okysafV;j Vªsfuax izksxzke us mudh ;s bPNk iwjh 
dj nhA os dqN cfLr;ksa esa xbZa vkSj dqN cPPkkas dks i<+kuk vkjaHk 
fd;kA mudks ogka ij tks leL;k;sa vk;h] os NksVs dejksa esa 6 
yksxksa dk ifjokj] vkSj nSfud vko’;drk iwjh djus ds fy;s 
mudk la?k”kZAa tgka ij nSfud vko’;drk iwjh djus ds fy;s bruk 
la?k”kZ djuk iM+rk gks] ogka ij cPPkksa dh i<+kbZ ds [kpZ dk fuoZgu 
djuk fdruk dfBu dke gksxk\

bl izdkj ^ykbV , ySai* & ,d dk;ZØe vkjaHk gqvk tks fd 
dksydkrk ds cLrh esa cPPkkas dh ns[kHkky djus ds fy;s ekxZn’kZu 
iznku djrk gSA 

lqtyk ,d easVj] dks ‘kcjh pkS/kjh us lq>k;k fd os cgqr cM+h 
la[;k rd cPpksa esa iagqp ldrh gSA mudks bl ds fy;s dqN vkSj 
lgk;rk dh vko’;drk FkhA panzk.kh fcLokl] ,d vkSj vkbZ Vh 
izksQs’kuy]  ftudks lqtyk jkW; us vkVZ vkWQ fyfoax ls tksM+k 
Fkk] us cSaxyksj esa viuk tkWc NksM+ dj lqtyk ds lkFk muds dk;Z 
ls tqM+ x;hA 

vLr O;Lr ls galh rd] Hkk”k.k ls okrkZ rd /kkik cLrh esa viuh 
igyh d{kk dks ;kn djrs gq;s panzk.kh dgrh gSa] ^^ifjorZu ykuk 
mruk ljy ugha gS] ftruk ifjorZu ykus ds izfr mRlkg gksrk gSA 
eSusa ;s ml d{kk esa vuqHko fd;k] tgka 100 cPps tksjnkj gYyk 
epk jgs FksA ,d fjD’kk tks fd fu’kqYd vaxzsth d{kk dh ?kks”k.kk 
dj jgk Fkk] mlus cPpksa dk /;ku vkdf”kZr dj fy;kA i<+rs le; 
cPpksa us vuqHko fd;k fd vaxzsth dh d{kk tkuk gh Hkk”kk dks 
lh[kus esa lgk;rk ugh djsxkA**

cPps d{kk esa T;knk #fp ugha ysrs gSa vkSj os d{kk dks NksM +dj Hkh 
vdLkj pys tkrs FksA os ‘kk;n gh viuk gksse odZ djrs FksA vius 

ekrk firk dh lgk;rk ls dqN nsj rd i< +us ds fy;s cSBuk ;k 

ugha cSBuk] blesa dksbZ varj ugha FkkA nksuksa us gh vius iz;kl ugha 

NksMsa] lqtyk vkSj panzk.kh us vius iz;kl tkjh j[ks ysfdu 3 o”kZ 

ds ckn mudk fo’okl VqVus yxkA blh le; os xq#nso ls cSaxyksj 

esa feyh vkSj mUgas lkjh ckr crk;h vkSj viuh vlQyrk Hkh 

crk;hA xq#nso us dgk fd mudk fopkj cgqr egku gS vkSj mudks 

;s dke djrs jguk pkfg;sA bl ckr ls mudks cgqr vk’p;Z gqvkA 

os okil dksydkrk iwjs fo’okl ds lkFk vk x;hA mUgksaus ,d 

gh mn~ns’; cukdj ,d ds ckn ,d leL;k dk fujkdj.k djuk 

vkjaHk dj fn;kA 

vfHkHkkodksa dk feyk lg;ksx 

ikB~;Øe esa ifjorZu ls lgk;rk dh vk’kk ls lqtyk us dqN 

izksQs’kuy f’k{kkfon~ dh lgk;rk ls ikB~;Øe esa ifjorZu fd;kA 

vc mlesa vf/kd [ksy] xfrfof/k;ka vkSj ikB~;Øe esa ljyrk 

dks ‘kkfey fd;k x;kA cPpksa dh #fp tkxzr gksus yxhA d{kk;sa 

ltho gks mBha] galh xwatus yxhA panzk.kh vkxs crkrh gSa] ^^vHkh 

gky gh esa geus viuh d{kkvksa esa dksfMax vkSj vkbZiSM dk ifjp; 

gekjs lg;ksxh ,uthvks dh lgk;rk ls djok;k gSA cPpkas dks ;g 

cgqr ilan vk jgk gSA**

mUgkasuas Hkh cPpksa ds ekrk firk ls ckrphr dk rjhdk cny fn;k 

gSA ekrk firk dks Hkk”k.k nsus ls dksbZ lgk;rk ugha feyh] ,sls esa  

mUgksaus muds lkFk ckrphr vkjaHk dj nhA mUgksaus crk;k] ^^f’k{kk 

ls D;k gksxk\ mudks Hkh oks gh djuk gksxk tks os [kqn dj jgs gSaA**

lqtyk vkSj panzk.kh us mudks laHkkoukvksa ds ckjs esa crk;kA f’k{kk 

mudks vkSj muds cPPkksa dks xjhch ls ckgj ys dj tk ldrh gSA 

varr% os le> x;s vkSj os mudh lgk;rk djus yxsA mUgksaus vU; 

cfLr;ksa esa dsaanz [kksyus vkjaHk dj fn;sA mUgksaus ogka ij foKku] 

xf.kr] ;ksxk vkSj /;ku lh[kkuk vkjaHk dj fn;kA vc mUgksuas 

ifjorZu dh jkg [kksy nh FkhA

ykbV , ySai ds ek/;e ls vkt rd 1000 ls vf/kd cPPkksa 

dks tksM+k tk pqdk gSA ;g f’k{kk ds vkjaHk ls dgha vf/kd gSA o”kksaZ 

ds ckn lqtyk] panzk.kh vkSj mudh Vhe lSadM +ksa cPPkksa ls feydj 

vkjaHk dh dgkfu;ka crkrs gSa vkSj viuh lQyrk dk mRlo 

eukrs gSaA os cPpksa dh leL;k lqurs gSa vkSj mudk vkRe fo’okl 

eas o`f) djrs gSA ,d xgjk laca/k os cPpksa ds lkFk ‘ks;j djrs gSa] 

oks mudks vkSj izsj.kk nsrk gSA blh ds dkj.k os mudh ns[kHkky djrs 

gS vkSj mu esa ls Js”B dks ckgj fudkyrs gSaA panzk.kh ,d fo’kky 

eqLdku ds lkFk dgrh gSa] ^^izse ge lcdks pykrk gSA**

lqtyk jkW; vkSj panzk.kh fcLokl] os efgyk;sa tks dksydkrk dh ‘kgjh >qXxh cLrh;ksa 
ds cPpksa dk Hkfo”; laokj jgh gSa

Msfu’k tsy cafn;ksa ij lqn’kZu fdz;k dk izHkko 
;qfuoflZVh vkWQ n osLV vkWQ LdkWVySaM ds vijk/k] iqfyl ,oa lekftd U;k; 
ij baVjfMflfIyujh fjlpZ ;wfuV ds funs’kd izksQlj jkWl nsopj }kjk fd, x, ,d 
‘kks/k ds vuqlkj] Msfu’k tsyksa ds cafn;ksa ij lqn’kZu fdz;k ds vH;kl dk xgjk 
izHkko iM+k gSA tSls fd muesa vkdzkedkr vkSj dzks/k tSlh Hkkoukvkas] lEHkkfor 
gkfudj fopkj rFkk ruko iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls ykHkdkjh <ax ls fuiVus dh ;ksX;rk 
c<+h gSA muesa ls dqN us crk;k gS fd dqN vof/k rd lqn’kZu fØ;k vkfn rduhdks 
dk vH;kl djus ls mUgsa ilUurk] vkuUn ,oa ‘kkarh dk vR;kf/kd vuqHko gqvk 
gSA muds vuqlkj bu lcds vH;kl ds dkj.k muesa Lo;a ,oa nwljksa ds izfr d:.kk tSlh tUetkr dksey Hkkoukvks adk mn; gqvkA 
rFkk nwljksa ds izfr lkSgknZrk ds Hkko ij /;ku dsfUnzr gqvkA lqn’kZu fØ;k djus ls dbZ ekufld jksfx;ksa dh funsZf’kr nok;ka ysus esa 
Hkh deh vk;hA 

ik.Mqpsjh esa 560 gsDVs;j Hkwfe dks tSfod [ksrh esa cnysxk ,l,lvkbZ,lVh
vkVZ v‚Q fyÇox ds Jh Jh baLVhVîwV v‚Q ,xzhdYpjy lkbalst ,aM 
VsDuksy‚th VªLV dh çkd`frd [ksrh esa lQyrk ls çsfjr gksdj] iqMqpsjh ljdkj 
us ,l,lvkbZ,lVh dks 560 gsDVs;j Hkwfe dks jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh 
esa cnyus ds fy, dgk gSA ,l,lvkbZ,lVh }kjk viuk;k x;k çkd`frd d`f”k 
e‚My çkd`frd lalkèkuksa dk mi;ksx dj ,d fVdkÅ] i;kZoj.k ds vuqdwy] 
,dhd`r d`f”k ç.kkyh gSA ,l,lvkbZ,lVh }kjk fl[kkÃ xÃ çkd`frd [ksrh dh 
rduhd dks viukus okys fdlkuksa dh dÃ lQy dgkfu;ksa us n`<+rk ls LFkkfir 
fd;k gS fd çkd`frd [ksrh u dsoy ykHknk;d gS] cfYd feêh dh moZjd {kerk 
o iSnkokj c<+kus dh ,d fofèk gSA tks bl le; dh vko’;drk gSA

fo’ks”k lsok,aa

laf{kIr lekpkj
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vksfM’kk esa f’k{kdksa dh cSBd esa ljdkj }kjk çfrcaèk yxkus ls igys csaxyq# 
baVjus’kuy lsaVj esa nSfud lRlax

xq#nso us fnYyh esa vk;ksftr gksus okys esxk gSIihusl 
dk;ZØeksa ds çfrHkkfx;ksa ls feysaA 7500 ls vfèkd 

çfrHkkfx;ksa us bafnjk xkaèkh LVsfM;e esa xq#nso ds 
lkFk vafre l= esa Hkkx fy;k] tcfd nwljs 8000 

çfrHkkfx;ksa ls muds vafre l= ds fy,  
R;kxjkt LVsfM;e esa feysA

xq#nso us 1&7 ekpZ rd _f”kds’k esa vk;ksftr 
varjkZ”Vªh; ;ksx egksRlo ds çfrHkkfx;ksa dks lacksfèkr 

fd;kA mUgksaus ;ksx ds Qk;nksa ds ckjs esa foLrkj ls 
crk;k lewg dks /;ku ds fo”k; esa ekxZn’kZu fd;kA 

6 ekpZ dks Jh Jh foÜofo|ky; esa nsoh iwtk djrs gq, Hkqous’oj igWqprs gq, 

xq:nso mRRkj iwohZ fnYyh esa naxksa ls izHkkfor ?kjksa esa 
x;sA vius bl nkSjs ds Ik’pkr dgk fd yksxksa esa ,d 
lqn`<+ HkkbZ pkjs dh Hkkouk gSA bu naxksa ds ftEenkj 
vlekftd rRo gS] fdlh leqnk; ds yksx ughsaA 

xqtjkr ds vgenkckn esa foÜo mfe;k èkke 
f’kykU;kl lejksg esa mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr djrs 
gq, A bl ekSds ij xq#nso us 431 QhV dh ÅapkÃ dh 
cuus okyh nqfu;k ds lcls Åaps eafnjksa esa ls ,d gksus 

dh vkèkkjf’kyk j[khA

xq#nso us uÃ fnYyh fLFkr csfYt;e ds nwrkokl esa 
30 ns’kksa ds jktnwrksa ls eqykdkr dhA mUgksaus nqfu;k 

ds lkeus vkus okys egRoiw.kZ eqíksa ij ppkZ dhA

deZ;ksx % vkVZ vkWQ fyfoax dh xzkeh.k Hkkjr ds 
fy;s egRodka{kk

ljdkjh çfrcaèkksa ds yxus ij csaxyq# vkJe lHkh 
vkxarqdksa ds fy, can dj fn;k x;k] vkSj xq:nso 
dh ;k=k dh ;kstuk,a LFkfxr dj nh xb±] csaxyq# 

baVjus’kuy lsaVj esa ouLifr m|ku esa dqN ‘kkar {k.kksa 
dk vkuan ysrs gq, xq#nsoA

29 Qjojh 2020 2 ekpZ 2020 2 ekpZ 2020

7 ekpZ 2020 12&15 ekpZ 2020

1 ekpZ 2020 2 ekpZ 2020

6 ekpZ 2020 10 ekpZ 2020 21 ekpZ 2020

MkW- gkEih pØorhZ

vkVZ vkWQ fyfoax] xq#nso Jh Jh jfo’kadj ds ml 

Hkkjr ds izfr izfrc) gS tks Kku] ekuoh; ewY;ksa 

vkSj laiw.kZ ekuork ds fy;s LFkk;h thou ds fy;s 

izdk’keku gksA bl dk;Z ds fy;s lcls egRoiw.kZ gS 

fd xzkeh.k Hkkjr dks l’kDr cuk;k tk;s] tgka ij 

Hkkjr dh vf/kdre tula[;k fuokl djrh gSA 

blh ckr dks /;ku esa j[kdj laxBu us deZ;ksx dks 

vkjaHk fd;k] ftlds varxZr mRlkgh vkSj izsfjr 

;qokvksa dks izf’k{k.k ns dj mudks ns’kHkDr cukuk] 

vk/;kfRed #i ls dasfnzr vkSj muesa LFkkuh; Lrj 

ij usr`Ro ds xq.kksa dk iks”k.k djuk gSA Hkkjr dHkh 

Hkh fo’o usr`Ro ugha dj ldrk] ;fn ‘kfDr’kkyh 

vkSj ‘kfDr’kkyh gksrk tk;s vkSj detksj dh 

mis{kk dj nh tk;sA

deZ;ksx ,d le`) fof/k gS] tks fd nks mn~ns’;ksa dks 

iwjk djrh gSA igyk O;fDr ds O;ogkj esa ltxrk 

vkSj ;ksX;rk vfHko`f) ds ek/;e ls ifjorZu ykuk 
vkSj nwljk lkekftd fodkl ds dk;kZsa ds fy;s ,d 
dk;Z lsuk dks rS;kj djukA deZ;ksx ds ek/;e ls 
bPNk;qDr ekufldrk dks cny dj ifjorZd ds 
#i esa LFkkfir djuk gS vkSj blds fy;s vusd 
izdkj ds fo’ks”kK tks fd d`f”k] f’k{kk] lq’kklu] 
LokLF;] LoPNrk] ty laj{k.k fodkl] vif’k”V  
izca/ku] efgyk fodkl] dkS’ky] fMftVy Hkkjr] 
;qok l’kfDrdj.k] u’kkeqfDr vkfn ds {ks= ls gSa] 
budh iwjh Vhe tqVh gSA  

blls D;k izkIr gksrk gS\

•	 {kerk fuekZ.k] ds varxZr LFkkuh; leqnk; 
ds ;qokvksa dk p;u djds mudks lgh <ax ls 
izf’k{k.k ns dj] mudks lgh Kku iznku djus 
ds lkFk muesa usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl dk;Z 
laikfnr fd;k tkrk gSA

•	 lkeqnkf;d xfr’khyrk] ftlds varxZr 
LFkkuh; leqnk; dks fodkl dh vko’;drk ds 
izfr ltx fd;k tkrk gS vkSj izkd`frd lzksrksa 
ds iz;ksx vkSj izca/ku ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

•	 foHkkxkas dh ;kstuk dh fØ;kfUorh ds ckjs esa 
mudks crk;k tkrk gS rkfd muds fodkl ds 
fy;s mudk lgh mi;ksx gks ldsA 

•	 gj ,d O;fDr pkgs futh Lrj ij gks ;k 
lkeqnkf;d Lrj ij gks] ;kstuk] fØ;kUo;u 

vkSj fodkl ds dk;Z esa lgHkkfxrk dk Hkkxhnkj 
cusaA

blds fy;s deZ;ksx foHkkx] vkVZ vkWQ fyfoax 
ds xzkeh.k dk;ZØe vk;ksftr djrk gS] ftlesa 
;wFk yhMj’khi Vªsfuax izksxzke lcls izeq[k gSA blds 
vfrfjDr :jy gSIihusl dk;ZØe] #jy ,Mokal 
esfMVs’ku izksxzke] #jy okysafV;j Vªsfuax izksxzke 
vkSj xzkeh.k {ks= ls tqM+s vU; dk;ZØe ‘kkfey 
gSA deZ;ksx ij izkstDV Hkkjr dk mRrjnkf;Ro 
gS] ;g ,d ,slh egRokdka{kh ;kstuk gS ftl ds 
varxZr Hkkjr ds gj xkao esa izfrfuf/k fu;qDr 
dj ds ml xkao ds fodkl ds fy;s dk;Z djuk gSA 
blds vfrfjDr deZ;ksx vius dk;ZØeksa ls izkIr 
O;fDr;ksa dks laLFkk ds lekftd fodkl vkSj lsok 
izkstDV ds fy;s dk;Z djus ds fy;s izsfjr djuk gSA 
;s ekbØks ,aVjizksU;ksj Vªsfuax izksxzke ds ek/;e ls 
xzkeh.k ;qokvksa esa m|eh cuus dk izf’k{k.k iznku 
djrk gSA vkink vkSj ladV ds le; vko’;d 
O;fDr;ksa rd jkgr vkSj lgk;rk iznku djus dk 
dke Hkh blh deZ;ksx dsa varxZr vkrk gSA 

/kjkry ij deZ;ksx vius LVsV dkamfly esaclZ 
ds ek/;e ls vkVZ vkWQ fyfoax izf’k{kd vkSj 
Lo;alsodksa ds dk;Z dk voyksdu djrh gSA ;g 
viuh fjiksVZ us’kuy ,DthD;wfVo cksMZ dks nsrk 
gS] vkSj bldk gj lnL;  gj dk;Z dk Lkw{e Lrj 
ij ekWfuVfjax us’kuy Mk;jsDVj ds lkFk djrk gS] 

blds fy;s gj fu;e igys ls gh fu;r fd;s gq;s gSaA 

us’kuy Mk;jsDVj] O;fDr fodkl dsanz ds ps;jeSu 

ds lkFk feydj ijke’kZ dj ds bu mn~ns’;ksa dh 

izkfIr ds fy;s dk;Z djrk gSA 

orZeku esa 7 us’kuy ,DthDw;fVo lnL;] 104 

,llh,e] 500 ls vf/kd ekbØks m|eh] 200 

ls vf/kd vkVZ vkWQ fyfoax izf’k{kd xzkeh.k 

izksxzke ds fy;s dk;Z dj jgs gSa vkSj yxHkx 3 yk[k 

yksxksas rd iagqp x;s gSaA ;s lkjs dk;Z lkQ&lqFkjs 

<ax ls deZ;ksx MsLd] tks fd vkVZ vkWQ fyfoax 

varjkZ”Vªh; dasnz ij fLFkr gS] ls tqM+s gq;s gSaA ;g MsLd 

foRrh;] izf’k{kd vkWj Lo;alsod lfgr lHkh 

‘kk[kkvksa ds lkFk leUo; dk dk;Z Hkh djrh gSA 

vkSj bu lc dh lwpuk dk izlkj lsok VkbEl vkSj 

vU; lks’ky ehfM;k ds ek/;e ls gksrk gSA 

nscT;ksfr eksgarh] us’kuy Mk;jsDVj crkrs gSa fd gj 

le; izsjd cuk jguk ,d pqukSrh gS vkSj vkidks 

bls iwjh rjg dq’kyrk ls djuk gksrk gSA t;panzu 

esuu] ,d ,ubZch lnL; crkrs gSa fd tks fQV gS] 

oks gh jgsxk fl)kar bl Hkwfe dk dHkh ugha jgk( ge  

olq/kSo dVqacde fl)kar ij dk;Z djrs gSa] iwjk 

fo’o ,d ifjokj tks fd gj ,d dks Åij mBkus ds 

fy;s dk;Z djrk gSA 

ekpZ 2020 esa xq#nso ds eq[; dk;ZØe
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fiNys laLdj.k esa =qfV lq/kkj

ekpZ 2020 ds laLdj.k esa ist 2 ij ^vkb, 
fo’ks”kKksa ls lh[ksa* d‚ye esa vkj-,u- fejkuh 
th dk ys[k çdkf’kr gqvk FkkA mudk in 
Hkwyo’k ,;j dekaMj çdkf’kr gqvk Fkk] 
tcfd mudk in vkSj uke ,;j dkseksMj  
vkj-,u- fejkuh gSA


