
cSaxyksj] dukZVd % Jh Jh lok;o d`f”k esyk 2020 

¼izkd`frd d`f”k esyk½] 22 o 23 Qjojh 2020 dks 

vkVZ vkWQ fyfoax varjkZ”Vªh; dsanz] csaxyq: esa vk;ksftr 

gqvk vkSj blesa ;g crk;k x;k fd dSls Hkkjrh; fdlku 

thjks ctV izkd`frd d`f”k vkSj ekSle ds vuqdwy d`f”k  

dks viuk dj vkfFkZd ladV vkSj vkthfodk ls laca/kh 

pqukSfr;ksa ls fuiV ldrs gSaA

bl esys dk izFke mn~ns’; fdlkuksa vkSj lacaf/kr 

O;fDr;ksa dks jftLVj dj ds mudks izkd`frd d`f”k fof/k 

ds izfr ltx djuk( nwljk ,d lk>k eap rS;kj dj ds 

lHkh izdkj ds lek/kku miyC/k djokuk] vkSj izkd`frd 

d`f”k ds fy;s O;kikj vkSj uD’kk rS;kj djuk gSA 

mn~?kkVu lekjksg 22 Qjojh dks Fkk vkSj mldh 

v/;{krk xq#nso Jh Jh jfo’kadj us dhA bl volj ij 

vU; x.kekU; O;fDr tks mifLFkr Fks] muesa MkW- lh-,u- 

vu’oFk ¼Mhlh,e vkSj vkbZVh vkSj chVh ea=h½( ch- 

lh- ikfVy] d`f”k ea=h] dukZVd( ,l-Vh- lkse’ks[kj] 

feuhLVj vkWQ dks vkWijs’ku] dukZVd( rstLoh lw;kZ] 

lkaln] nf{k.k dukZVd vkSj jfo lqczeU;] fo/kk;d] 

cklouxqMh izeq[k FksA 

mifLFkr lewg dks lacksf/kr djrs gq;s ch-lh- ikfVy] 

d`f”k ea=h us dgk fd ;gh le; gS fd ge izkd`frd d`f”k 

ds egRo dks le>saA

xq#nso us ;qokvksa ls vihy dh fd os d`f”k dks egRo 

nsa D;kasfd izkd`frd :i ls rS;kj mit ykHk ns ldrh 

gS Avkt budh ekax vf/kd gS vkSj vPNh dher fey 

ldrh gSA mUgksaus dgk fd ^^vkVZ vkWQ fyfoax gj xkao 

ls ,d ;qok dks izkd`frd d`f”k ds fy;s izf’kf{kr djus 

dh ;kstuk cuk jgh gS vkSj fdlkuksa ls vkxzg djrh gS 

fd vki viuk mRikn fcuk e/;LFk ds lh/ks cktkj esa 

fcØh djsaA**

esys esa] ,l-,l-vkbZ-,-,l-Vh ¼Jh Jh baLVhVîwV v‚Q 

,xzhdYpjy lkbal ,aM VsDuksy‚th VªLV½ us bafM;u 

baLVhV~;wV vkWQ gksfVZdYpj fjlpZ] cSaxyksj ds lkFk 

,d le>kSrs ij gLrk{kj fd;sA ftlds varxZr f’k{kk] 

‘kks/k] rduhd gLrkarj.k vkSj fu;fer fodkl ds fy;s 

varj&laLFkkxr lg;ksx dks c<+kok fn;k tk;sxkA 

izeq[k oDrkvksa us ;qokvksa ds }kjk vkjaHk djus dh igy 

ij izdk’k Mkyk vkSj fo’ks”kKksa us vU; dbZ fo”k;ksa ij 

izdk’k MkykA 

mifLFkr lewg esa d`f”k foKku dsanz] jkT; d`f”k 

fo’ofo|ky;] jkT; ,xzhdYpj vkSj gksfVZdYpj foHkkx] 

m|eh vkSj d`f”k ls tqM+h futh ,tsafl;kas ds yksx 

lfEefyr FksA 

gkse] jlksbZ vkSj Nr ij QkfeZax] ijekdYpj( 

,;jksiksfuDl vkSj gk;MªksiksfuDl( vkSj e/kqeD[kh 

ikyu ij Hkh l= vk;ksftr gq;sA thjks ctV QkfeZax vkSj 

iyZ QkfeZax ij fo”ks’k izdk’k Mkyk x;k lkFk gh oSfnd 

d`f”k dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA 

vusd nqdkusa ftuesa vusd fdLe ds izkd`frd mRikn] 

vusd fdLe ds gkse esM Hkkstu vkSj is; inkFkZ] cSxl] 

pSUUkiV~uk f[kykSus] oL= vkSj mi;ksxh ?kjsyq mRiknksa us 

[kjhnnkjksa dk /;ku vkdf”kZr dj jgk FkkA 

Jh Jh d`f”k jRu iqjLdkj mu fdlkukas vkSj izeksVlZ dks 

iznku fd;k x;k] ftUgksaus izkd`frd d`f”k es fo’ks”kKk 

izkIr dh] mu esa ls izeq[k uke gSa % ‘kkarkofj;kg] ftUgksaus 

60 o”kZ dh vk;q esa e/kqeD[kh ikyu foKku esa fo’ks”k 

;ksxnku fn;k( Jherh iIikEek] cht laj{k.kdrkZ vkSj 

ns’kh cht ds j[kj[kko ds fy;s( vkSj Jh guqear xq#ikn 

dks izkd`frd d`f”k ds fy;sA 

vk;s x.kekU; O;fDr;kas us vkJe dk foftV fd;k 

vkSj ns’kh xkS’kkyk vkSj [ksrksa esa ikS/k] oSfnd d`f”k] ns’kh 

mit ds fy;s baVj ØkWfiax] ekbØks bfjxs’ku] osLV okVj 

;qfVykbts’ku] ,uhey glcSaMªh ,;jksiksfuDl vkSj 

gk;MªksiksfuDl vkfn dk rduhd dks ns[kkA vkJe eas 

Fkhe iSosfy;u dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k vkSj ykbo Mseks 

Hkh fd;s x;sA ,d ekMy QkWeZ tgak ij lfCt;ksa dh 74 

fdLeas ek= vk/kk ,dM+ Hkwfe ij mxk;h x;h Fkh] us yksxkas 

dks fo’ks”k /;ku vkdf”kZr fd;kA

çk—frd —f”k esyk&2020 % —f”k dh >yfd;ka

9 osa varjjk”Vªh; efgyk lEesyu esa fy;k vk/;kfRedrk] lhekvksa dks 
rksM+us vkSj lkFk feydj /kjrh dks cpkus dk ladYi 

‘ks”k ist 2 ij-----

ƒˆ Qjojh]„å„å]csaxyq# %iatkc esa Çyx vuqikr dks 
foijhr fn’kk esa eksM+us ds vfHk;ku dh ‘kq#vkr djrs 
gq,]ykrfo;k dh yksd laLd`fr dks oSfÜod lkaLd`frd 
ekufp= ij j[kus]usiky esa dkuwu esa cnyko ykrs gq, 
efgykvksa dh laln]mÙkjkfèkdkj vkSj lkekftd U;k; 
O;oLFkk esa çfrfufèkRo djus okyh efgykvksa ,oa iqfyl 
esa mRlkgiwoZd lsokjr igyh Hkkjrh; efgyk vkÃ ih ,l 
vQlj]u`R; dks Økafr cukus ls ysdj ‘kkdkgkjh ç[;kr 
‘ksQ tSlh x.kekU; efgyk oäkvksa us ‹ osa vUrjkZ”Vªh; 
owesal d‚UÝsal dks cy çnku fd;kA

baVjus’kuy owesal d‚UÝsal „å„å ,d ,slk volj Fkk]
tgka fofHkUu {ks=ksa dh oSfÜod efgyk usrk ,d nwljs dks 
fl[kkrs gq, vkSj ,d nwljs dk mRFkku djrs gq, ukjhRo 
dk mRlo eukus ds fy, ,d lkFk vkb±A mUgksaus d‚UÝsal 
ds fo”k; ^thou pØ & mRlkg] oSjkX; vkSj d#.kk* 
ij xgu fopkj & foe’kZ fd;k vkSj bldh >yd gekjs 
lkekftd ,oe~ O;fäxr y{;ksa esa Hkh fn[kkÃ nsrh gSA

lEesyu dh oäkvksa esa Jherh gjflejr dkSj ckny]
ekuuh; dsaæh; dSfcusV ea=h]tfLVl xhrk feÙky]mPp 
U;k;ky; dh ekuuh; U;k;kèkh’k]tEew & d’ehj]M‚ 
fdj.k csnh]ekuuh; xouZj]iqMqpsjh]y‚jsu oksu Msj iwy] ;w 
,l , dh ikSèkksa ij vkèkkfjr ç[;kr ‘ksQ vkSj dqdcqd 
dh ys[kd] Y;wd dkmaVhugks]ç[;kr thou’kSyh 
fo’ks”kK]fel funsfydk eaMsyk]Fksacsfydk eaMsyk 

QkmaMs’ku dh lh-Ã-vks- vkSj 
laLFkkid]nf{k.k vÝhdk] 
Msl esycMsZ];wjksfi;u laln 
lnL;]ykrfo;k]ekuuh; 
fel csch jkuh ekS;Z]xouZj]
mÙkjk[kaM]tfLVl liuk 
çèkku eYyk]tt]loksZPp 
U;k;ky;] usiky ,oa 
feLVj fudksyk gqyksV] Ýsap 
i=dkj ,oa i;kZoj.kfon~] 
ikfjfLFkfrdh ds HkwriwoZ ea=h 
vkfn tSls eq[; oäk FksA

Hkkuqefr ujflEgu] vè;{k 
baVjus’kuy owesal d‚UÝsal 
,oa vkVZ v‚Q fyÇox dh 
funsZ’kd us thou pØ dks 
iw.kZ djus esa d#.kk]oSjkX; 
vkSj mRlkg dh Hkwfedk 
ds ckjs esa ckr djrs gq, d‚UÝsal esa mn~?kkVu lacksèku 
fn;kAmUgksaus dgk]& tc ge fdlh dk;Z dks ysdj cgqr 
mRlkfgr gksrs gSa]rks og mRlkg gekjs mu dk;ks± esa fn[kkÃ 
nsrk gS]tks ge djrs gSaA;g gekjh vU; dk;ks± ,oa loZJs”B 
dk;ks± esa fHkUurk djus esa enn djrk gSAtc gekjk ,d 
y{; gksrk gS vkSj mlds lkFk ije ‘kfä esa foÜokl gksrk 
gS]rc ge dgrs gSa fd tks Hkh gks]og mlls csgrj gks]tks 
gksus okyk gS]rc gesa NksM+ nsus dh ‘kfä]oSjkX; dh ‘kfä 

çkIr gksrh gSAd#.kk fo’kky n`f”Vdks.k ls ns[kuk gS fd ge 
fdl çdkj ls vkil esa tqM+s gq, gSaA

ekuuh; dsaæh; dSfcusV ea=h]Jherh gjflejr dkSj 
ckny us ;qok flD[k J`)k esa çpqjrk ,oa lekukfèkdkj 
vkSj çsj.kkçn ifjorZu esa vkè;kRe dh Hkwfedk ds ckjs esa 
ckr dhAJherh gjflejr dkSj ckny us dgk]^vkè;kRe 
çR;sd O;fä ds Hkhrj gSAvkidks cl fdlh dh 
vko’;drk gS]tks vkids Hkhrj vkè;kRe dks tkx`r dj 

nsAvkè;kfRed thou vkids mRlkg dks lgh fn’kk çnku 
djrk gSAtc vkids thou esa xq# gksrs gSa] rc vkidk 
thou ‘kkar ,oa de rukoiw.kZ gksrk gSA*

Hkkjr dh çFke efgyk vkÃ-ih-,l-]fel fdj.k csnh us 
crk;k fd mUgksaus ‹ o”kZ dh vk;q esa igyh ckj ,d ifr 
dks mldh iRuh dks ihVus ls jksdk Fkk]rc og U;k; dks 
ysdj cgqr mRlkfgr FkÈAmUgksaus ;g Hkh crk;k fd og ftu 
dk;ks± dks ysdj mRlkfgr FkÈ]mlds ckjs esa dHkh f’kdk;r 

fiiy’ksr ds xzkeh.kksa dh ikuh dh 
leL;k nwj

iky?kj ftys esa vkVZ v‚Q fyÇox us Çiiy’ksr ds 

yksgkjikM+k x‚o esa ,d ty laj{k.k ifj;kstuk ‘kq: 

dh gSA ekulwu ds nkSjku i;kZIr ckfj’k gkssu ds ckn Hkh  

xzkeh.kksa dks xzh”e _rq  esa ikuh dh deh dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA bl rkykc ds fuekZ.k ls vkl&ikl 

ds {ks=ksa  esa  yxHkx 3000 &4000 yksxksa dks ykHk 

feysxkA 

vkVZ vkWQ fyfoax ikVZuj ;wlh cdZys 
ds lkFk okrkZ

21 Qjojh 2020 egkf’kojk=h ds ‘kqHkvolj ij] 

vkVZ vkWQ fyfoax us lqes: bUuqos’ku ds uke ls ,d 

fo’oLrjh; uoifjorZu dk ‘kqHkkjEHk fd;kA ftldk 

mn~ns’; ns’k ,oa nqfu;k dh ubZ ih<+h;ksa ds fy, 

m|e’khyrk iSnk djuk gSA ftls ;qfuoflZVh vkWQ 

dSfyQksfuZ;k] cdZys vkSj lqes: oasplZ ds ijLij lg;ksx 

ls vkjEHk fd;k x;kA egkf’kojk=h mRlo esa vk;s ;w-

lh- cdZys lqrtkZ dsUnz esa eq[; oSKkfud ,oa laLFkkid 

funs’kd MkW- b[kykd fl)w us xq:nso ds lkFk uokpkj o 

m|ferk ij okrkZ dhA 

vgenkckn esa ouhdj.k dk;ZØe

baVjus’kuy ,lksfl,’ku Q‚j áweu oSY;wt+ (IAHV) 

ds lg;ksx ls vkVZ v‚Q+ fyÇox us vgenkckn ds ‘kgjh 

{ks=ksa esa ouhdj.k dk;ZØe ‘kq: fd;k gSA fe;kokdh 

fofèk dk mi;ksx djrs gq,] vgenkckn uxj fuxe 

dh ,lVhih Hkwfe esa 800 oxZ ehVj ij 27&60 ikSèks 

55&60 çdkj ds vkS”k/kh; vkSj Qynkj ikS/ks yxk, 

x, gSaA ouhdj.k dh ;g fofèk ikSèkksa ds fodkl dks 10 

xquk rsth ls c<+kok nsrh gS vkSj igys jksi.k esa ifj.kke 

fn[krk gS tks lkekU; ls 30 xquk ?kuk gksrk gSA

dkS’ky ls Hkfo”; dks l’kä 
cuk,a

dY;k.k dukZVdk esa [kqf’k;ksa dk 
flyflyk
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^^dSls [kkvksxs mudh gkFk dh jksfV;ka] 
tc iSnk gh ugh gksus nksxs csfV;ka**

csVh cpkvks dk lans’k nsus lkbZdy ij fudyk 
;qokpk;Z x.ks’k

dkS’ky ls Hkfo”; dks l’kä 
cuk,a

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa mi;ksxh 
,xzksQ‚jsLVªh

mLekukckn¼egkjk”Vª½A ;qokpk;Z x.ks’k vius xkao rqytkiqj ls csfV;ksa 

dks cpkus dk lans’k ysdj lkbdy ;k=k ij fQj ls fudysa gSA31 tuojh 

dks uaxs iko ‘kq: dh xbZ budh ;k=k 850 fdeh- pydj e/;izns’k ds 

jhok esa igWqp pqdh gSA tks dk’kh gksrs gq, v;ks/;k tk;sxsa] ogkW ls] eFkqjk 

gksrs gq,] fnYyh gksrs gq, okil vius ?kj dh vksj ykSV tk;saxsA x.ks’k 

viuh bl ;k=k ds ckjsa esa crkrs gS fd os izfrfnu 55 ls 70 fdyksehVj 

dh nwjh lkbdy ls r; djrs gSaA muds jkLrs esa iM+us okys xkaoksa vkSj 

fo|ky;ksa esa vius lans’k dks ysdj tkrs gSA ftuds lkbdy ds nksuksa vksj 

yxs iksLVjksa esa ,d vksj ns’k ds vej ‘kghnksa dks ueu ,oa xq:nso Jh Jh 

jfo’kadj th dk QksVks vkSj nwljh vksj Ik;kZoj.k cpkus] ty laj{k.k ,oa 

csVh cpkvksa csVh i<+kvksa dk lans’k ds lkFk dSls [kkvksxs mudh gkFk dh 

jksfV;ka] tc iSnk gh ugh gksus nksxs csfV;ka Lyksx Nik gSA

vHkh rd x.ks’k bl lans’k ds }kjk 235 fo|ky;ksa ds yksxksa dks tkx:d 

dj pqds gSaA ;s tgkW igqWprs gS T;knkrj LFkkuh; ehfM;k mudh lkbZfdy 

;k=k ds lans’k csVh cpkvksa dh [kcjsa izdkf’kr djrh gSA ftlls budk 

lans’k vU; vkSj yksxksa rd izlkfjr gks tkrk gSA 

,xzks QkWjsLVªh ,d izdkj dk ,dhd`r i|rh gS] ftlesa Ik’kqikyu ls ysdj 

vkthfodk ds vusd dk;Z tSls ou ds vklikl dh tkus okyh [ksrh Hkh 

‘kkfey gSA la{ksi esa] blesa Qlykas ds lkFk o vklikl o`{k ,oa >kfM+;k 

mxkbZ tkrh gSaA 

Hkkjr igyk ns’k Fkk] ftlus jk”Vªh; d`f”k okfudh fufr 2014 ds rgr 

bls c<+kok fn;kA QyLo:Ik taxyks ls ckgjh {ks= esa ns’kh ikS/kksa dh fofHkUu 

fdLeksa dks mxkus dk dk;Z vkjEHk fd;k x;kA rkdh fdlkuksa dks mudh 

d`f’k dk;ksZ esa mudks lgk;rk fey ldsA 

geus vkVZ vkWQ fyfoax baVhxzsVsM uspqjy fjlkslsZl eSustesaV ¼vkbZ-,u-

vkj-,e-½ izkstsDV ds lgla;kstd egknso xksekjs ls tc geus bl fo”k; 

esa iwNk rks mUgksuas crk;k fd ^^,xzksQkWjsLVªh fLFkj jgus okyh Hkwfe ds fy, 

mi;ksxh ,d ,slh fo/kk gS] ftlds }kjk okf”kZd [kk| inkFkksZ dks Qly 

ds lkFk lnkcgkj isM+ mxkdj Åit dks c<+k;k tk ldrk gSA blds  

izcU/ku esa LFkkuh; yksxksa ds lkaLd`frd ,oa lkekftd fo’ks”krkvksa rFkk 

ml {ks= ds vkfFkZd ,oa Ik;kZoj.k laEcU/kh voLFkkvksa dks Hkh /;ku esa 

j[kk tkrk gSA**

blls D;k ykHk gS\ ,xzksQkWjsLVªh ls fEkV~Vh mitkÅ gksrh gS] mldh 

mRikndrk c<+rh gS] flaapkbZ dh vko’;drk de iM+rh gS rFkk vkenuh 

esa c<+ksRrjh gksrh gSA ;fn dHkh eq[; Qly u”V gks tkrh gS vFkok 

tyok;q }kjk izkHkkfor gksrh gS rks Hkh ,xzks QkWjfeZax ds nwljs rjhdksa }kjk 

fdlkuksa dks ,d fuf’pr vk; feyrh jgrh gSA blds vfrfjDr o`{kksa dh 

xgjh tM+s Hkwfe dh ueh dks lqjf{kr j[krh gS] Hkw{kj.k dks jksdrh gS rFkk 

Hkwfexr ty dk Lrj fLFkj jgrk gSA fo’ks”k ckr ;g gS fd ;g ukbVªkstu 

pØ ,oa dkCkZu pØ dks Hkh cukus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ iz’u&D;k ,xzksQkWjsLVªh d`f”k ds ijEijkxr rjhdks 

dks nq”izkHkkfor djrh gS\ ugha] Hkkjr esa bls ijEijkxr rjhds 

ls viuk;k x;k gSA okLro esa ;g orZeku d`f”k ekWMy dk 

leFkZu djrk gS ns’kh ikS/kksa dh iztkfr;ksa] >kfM+;ks ,oa o`{kksa dks 

mxus esa lgk;rk djrk gSA vkfFkZd :Ik ls c<+kok nsus ds lkFk  

laiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra= dk mRFkku vkSj ;qok oxZ dks jkstxkj iznku  

djrk gSA 

,xzksQkWjsLVªh vkVZ vkWQ fyfoax ds d`f”k izf’k{k.k dk;ZØe dk vfHkUu vax 

gSA vHkh rd 200 fdlkuksa us bls viuh tehu ij iz;ksx Hkh fd;k gSA 

vkbZ,uvkj,e izkstsDV ds }kjk rhu lky igys ,xzks QkWjsLVªh ds iz;ksx 

}kjk egkj”Vª ds izfl) lw[kk xzLr {ks= ykrwj esa ljkguh; ykHkkal izkIr 

gqvk gSA 

Ikgyk dne&dBksj Hkwfe dks rS;kj dj mlesa izkd`frd [kkn feykus dk dk;Z 

fd;k x;kA blds Ik’pkr Qly ds lkFk NksVs] e/;e vkSj yEcs rhu izdkj 

ds ikS/ks ykxk;s x;sA panu ,oa uhe ds isM+ksa ds lkFk nl izdkj ds Qynkj 

o`{k rFkk Qwyksa ds ikS/ks yk;s rkdh e/kqefD[k;ksa ,oa frrfy;ksa dks ijkx 

cukus ds fy, vkdf”kZr djsaA igys dHkh iM+h catj Hkwfe vkt ,xzks QkWjsLVªh  

}kjk iw.kZr;k ifjofrZr gks x;h gSA

Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkrh dh fofHkUurk ,oa o”kkZ gksus dh vfuf’prrk 

dks ,xzksQkWjsLVªh ls yphykiu feyrk gSA xksekjs dgrs gS ^^tgkW dgha 

Hkh ?kkl mxrh gSA ogkW fdlh Hkh izdkj dh [ksrh ds lkFk bls tksM+k tk  

ldrk gSA**

okbZYMykbQ izksVsD’ku lkslkbVh vkWQ bf.M;kds izkstsDV vkWfQlj rFkk 

;qokpk;Z xq:ok;jIiu ,l- dgrs gS ^^,xzks QkWjsLVªh iekZdYpj ds fl)karks 

dk iz;ksx djds ikfjfLFkfrdh ra= dks larqfyr djrh gS rFkk oU;thoksa 

ds fy, Hkwfe] Hkkstu rFkk lwj{kk iznku djrh gSaA o`{k if{k;ksa dks ?kkslys 

,oa jkr&fnu dk vkJ; nsrs gS] tcdh mudh tM+s ikuh ,oa Hkkstu dks 

lajf{kr j[krs gSA blds vfrfjDRk os tutkfr;ksa dks jkstxkj ,oa csgrj 

vk; Hkh ns ldrs gSA 

,xzks QkWjsLVªh fuEu Lrj dh tehu dks mPpLrjh; cuk ldrh gSA ftlds  

}kjk fdlkuksa dh vk; esa c<+ksRrjh ,oa tyok;q ifjorZu lEefyr gSaA bl 

izfØ;k dks pkyw j[kus ls fdlku ,oa ns’k nksuksa dks ykHk gSA 

x.ks’k jktw [kuoV vius ;k=k dks ‘kq: djus ds iwoZ dh dgkuh crkrs 

gS fd ,d ckj mudks ,d csVh dh lkFk gq, nnZukd ?kVuk us mUgsa bruk 

izHkkfor dj fn;k Fkk] fd oks fMisz’ku eas pysa x;s FksaA ftlls mcjus ds 

fy, mUgksuas okbZ,yVhih izksxzke eas fgLlk fy;kA ftlesa mUgsa u;s meax  

ds lkFk thou esa dqN djus dk mRlkg fey x;kA izksxzke ,oa xq:nso 

ds Kku ls izsfjr x.ks’k us ,slh ?kVukvksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku 

ds fy, eu cuk fy;kA 2017 esa mUgksaus viuh igyh lkbdy ;k=k 

fudkyh ftlesa os bl lans’k dks ysdj egkjk”Vª ds dbZ fdyksa dh ;k=k,a 

dhA 

thou rks lHkh th jgs gS] ;qokpk;Z x.ks’k tSls yksx gesa ,d lans’k ns 

tkrs gS fd vius vkSj viuks ds fy, rks gj dksbZ th jgk gSA thou 

rc lkFkZd gS tc vki QkSth dh rjg vius ns’k] vius lekt vkSj 

vutkuksa dh j{kk vkSj lsok ds fy, ft;sA 

,;j dekaMj vkj-,u- fejkuh dk Hkkjrh; ,;j QkslZ esa ‘kkunkj dfj;j gS] bUgksus ,d yM+kdw ik;ysV ds 

:i esa 3000 ?kaVksa dh mM+ku Hkjh gSaA 1999&2000 esa os dkjfxy ;q) ds le; paMhx<+ ,;jQkslZ csl esa 

phQ vkWQ vkWijs’ku jg pqds gSaA os 2004&05 esa cM+kSnk esa csl deakMj ds :i esa jg pqds gSaA os MhvkjMhvks 

ds usr`Ro esa ,MCY;w,lh,l izkstDV esa vkbZ,,Q ny ds izeq[k FksaaA os ,;j isxll esa ok;l izslhMasV Q~ykbV 

lsQ~Vh Hkh jg pqds gSaA bUgsas vkVZ vkWQ fyfoax dh QSdYVh ds #i esa lc yksx LusgiwoZd fejkuh vady ds :i 

esa tkurs gSaA bUgksaus yksxksa dks thoar djus ds fy;s viuk thou lefiZr fd;k gSA os orZeku esa vkVZ vkWQ 

fyfoax ds Jh Jh :jy MoyiesaV izksxzke esa VªLVh ds :i esa fu;qDr gS vkSj cM+sa iSekus ij Hkkjr ds ;qokvksa 

dks jkstxkj mUeq[k dkS’ky izf’k{k.k nsus ds fy;s dk;Z dj jgs gSaA

MkW gakih pØorhZ us ,;j deakMj vkj- ,u- fejkuh ds lkFk okrkZ dh

	 vkVZ vkWQ fyfoax ds }kjk nh tkus okys izf’k{k.k es D;k vuwBk gS\

;g iwjh rjg ls lexz gS] ;g ek= dkS’ky ds ckjsa esa gh ugha gSA ge dSisflVh fcfYMax ;k thou 

dkS’ky dk izf’k{k.k vius vkVZ vkWQ fyfoax dk;ZØe ds ek/;e ls nsrs gSa] pkgss gSIIkhusl izksxzke 

gks] ok;,yVhih ;k dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s es/kk ;ksxk gksA bu lcds ek/;e ls gesa irk 

pyrk gS fd mudh ;ksX;rk vkSj vf/kd gks tkrh gSA

	 dkS’ky izf’k{k.k esa fdl izdkj ds Mksesu ij Qksdl fd;k tkrk gS\

gekjs ikl fofHkUu izdkj ds dkS’ky gSa & ,d dkS’ky og gS tks fd vius gkFkksa ls fd;s x;s 

dk;Z gSaA tSls feV~Vh] ydM+h ;k /kkrq ds lkFk dke djuk vkSj nwljk gS lkWQ~V fLdyA ge nksuksa 

dk gh iz;ksx djrs gSaA gj izdkj ds dkS’ky izf’k{k.k nsrs gSa tSls eksVj Mªkbfoax] Vsyfjax] Iyafczx] 

bysfDVªd] lksyj bysfDVªflVgh] cSacw ØkQ~V vkSj vU;A yxHkx 200 fLdy Mksesu gS] ftuds fy;s us’kuy fLdy MoyiesaV dkWiksZjs’ku ls gesa 

vuqefr feyh gqbZ gSA 

	 D;k vkids ikl ,slk dksbZ eSdsfuTe gS] ftlls ;s fu’p; fd;k tk;s fd dkSulh fLdy dgka iz;ksx dh tk;s\

ge vius L=ksrkas ij fuHkZj jgrs gSaA gekjs ikl cgqr cM +k usVodZ gS] ysfdu L=ksr] LFkkuh; ekax vkSj miyC/krk gh gesa ;g crkrs gSa fd ge fdl 

fn’kk esa tk ldrs gSaA ge ;g lqfuf’pr djrs gSa fd ge tgka ij dk;Z dj jgs gSa] oks ogka ds LFkkuh; yksxkas vkSj leqnk; ds fy;s ykHknk;d gksA 

ge mu yksxkasa dks ysrs gSa tks izsfjr gS vkSj dqN djus ds fy;s mRlqd gksA eSa ,d ckj ,d vkbZ-,-,l- ls feyk tks fd fr#ifr eafnj nsoLFkku ds 

izHkkjh FksA ogka mUgksaus ;qokvksa dh f’k{kk esa gqaMh ds jkf’k [kpZ fd,] muds jgus] [kkus vkSj vU; vko’;drkvksa dk Hkh è;ku j[kkA ysfdu fMxzh 

ds vk/kkj ij mu ;qodksa dks jkstxkj ugha fey ikrkA ;gh ij geus viuk dk;Z djuk vkjaHk fd;k] ge us bafXy’k dE;wfuds’ku] daI;wVj fLdYl 

tSls ,e-,l- vkWfQl] baVjO;w fLdYl vkSj xzqi fMLd’ku vkfn dks vkVZ vkWQ fyfoax ds dfjdqye esa tksM+ dj mUgsa fn;kA geus igys ls f’kf{kr 

;qokvksa vkSj dkS’ky tksM+us dh fn’kk esa fuos’k fd;k gS rkfd ;qok jkstxkj mUeq[k cusaaA

	 D;k vki xzkeh.k ;qodksa ds jkstxkj fodYiksa ds fy;s dk;Z dj jgs gSa\

dkS’ky izf’k{k.k ds ckn jkstxkj gksuk vko’;d gSA geus bl fn’kk esa dke djuk vkjaHk dj fn;k gSA geus ckW’k ds lkFk ,d le>kSrk fd;k gS 

fd ;qokvksa dks vkVZ vkWQ fyfoax ds izf’k{k.k ds lkFk LkkFk mudks lkWQ~V fLdy ij izf’k{k.k nsaxs vkSj mudks fdlh m|ksx esa pkj efgus ds fy;s 

dk;Z djus fy;s HkstsxsaA os ogka tk dj pkgs fjVsy] fMyojh eSu] dqfj;j ckW;] chihvks ;k vU; dksbZ dk;Z djsaA bls laHko cukus ds fy, gekjs lkFk 

vussd m|ksx gSA fujFkZd :i ls mUgsa dkS’ky nsus ls mUgsa dqN gkfly ugha gksxk] ;g og fn’kk gS ftlij ge Hkfo”; esa bu fo”k;ksa ij dk;Z djsaxsA 

bls fczt dk;ZØe dk uke fn;k x;k gS vkSj blds vfrfjDr muds fy;s dkisZaVªh dk;ZØe Hkh j[ksaxsA gekjs vkWfQl esa midj.k Hkh yxk;saxas rkfd 

fo|kFkhZ mu ij vH;kl djds vius dkS’ky esa o`f) dj ldsA ckW’k mudks LVkbisaM Hkh nsxkA

	 laLFkk fdl izdkj xzkeh.k ;qodksa esa m|e dh Hkkouk tkxzr ;k mRiUu dj ik jgh gS\

ge gekjs bysfDVªd vkSj lksyj izf’k{k.k ds fo|kfFkZ;ksa dks m|e ds ckjsa esa crk jgs gSaA ge mudks crkrs gS fd os tkWc [kkstus okys ds LFkku ij tkWc 

nsus okys cusaA ysfdu ,slk dguk rks vklku gS ysfdu okLro esa mudks tkWc nsus okyk cukuk dSls gSS\ blds fy;s gekjs ikl ,d NksVk dk;ZØe 

gSA LukbMj bysfDVªd us ,d ,slk gh izksxzke m|e ds fy;s cuk;k gSA gekjs ikl dbZ fo’ks”kKkas esa tSls vfuy xxZ gekjs fo|kfFkZ;ksa dks crkrs gS 

fd dSls dq’ky vkSj f’kf{kr ;qok ,d lkFk feydj ,d daiuh dh LFkkiuk djds ,d dk;Z dks vkjaHk dj ldrs gSaA gekjs ikl dqN lQyrk ds 

mnkgj.k Hkh gSaA ge iqjkus fo|kfFkZ;ksa dks vkeaf=r djrs gSa vkSj os orZeku ds fo|kfFkZ;ksa dks viuh ;k=k ds ckjsa esa crkrs gSaA 

	 gekjs izf’k{k.k dk;Z iwjs Hkkjr dh tsyksa esa Hkh py jgs gSa\ tsy ds dSfn;ksa esa fdl izdkj dk ifjorZu ns[kk x;k gS vkius\

ge iwjs Hkkjr ds 15 tsyksa esa dk;Z dj jgs gSa vkSj geus yxHkx 1900 dSfn;ksa dks izf’kf{kr Hkh fd;k gSA buesa ls yxHkx 800 dSfn;ksa us viuk 

izf’k{k.k iwjk dj fy;k gS vkSj ckfd vHkh viuk izf’k{k.k iwjk dj jgas gSaA muesa ls dqN vHkh tsy ls ckgj gSA gekjs Lo;alsod mudks ukSdjh izkIr 

djus esa lgk;rk iznku dj jgs gSaA ge muds lkFk laidZ esa gSaA eSus muesa iwjk ifjorZu vuqHko fd;k gS] os fujk’kk ls fudy dj vk’kk esa thus yxs 

gSaA ;gka rd ds tsy vf/kdkfj;ksa us Hkh ;g vuqHko fd;k gS fd ;g ,d vPNk izksxzke gS fd os udkjkRedrk ls ckgj fudy jgsa gSaA

	 izf’k{k.k vkSj m|e ds fy;s vkidh Hkfo”; esa D;k ;kstuk gS\

geus ;g vuqHko fd;k gS fd izf’k{k.k nsuk gh i;kZIr ugha gSA bl fy;s ge mudks izf’kf{kr dj ds mudks tkWCk feyus rd laidZ esa jgrs gSaA 

ge ,u-,l-Mh-lh- ds lkFk Hkh dke dj jgs gSaA ge ljdkj ds lk>snkj cus jgsaxsA ge jkT;kasa ds izf’k{k.k dkWiksZjs’ku ls laca) esa gS tSls tEew vkSj 

dk’ehj] if’pe caxky vkSj vU;A ge vf/kd ls vf/kd izf’k{k.k dk;ZØe pyk;saxs rkfd yksxksa dks tkWc Hkh feysA vk’kk gS fd ge vxys 10 

o”kksaZ esa 10 feyh;u yksxksa rd iagqpsaxsA 

	 vkius dk’ehj ds ckjs esa crk;k] vki dk’ehj es fdl rjg dk dk;Z dj jgsa gSa\

gekjs ckjkewyk] Jhuxj] Jhuxj tsy] iqyokek vkSj nf{k.kh dk’ehj ds dqN vU; LFkkuksa ij izf’k{k.k dsanz gaS] bu txgks ij dbZ ,sls ;qok jgrs 

gS tks iRFkjckt+h ds dke esa tqM+ tkrs gSSaA ogka ij vusd yksxksa dk ;g ekuuk gS fd ;fn bu ;qodksa dks dke fey tk;s rks os ,slk ugha djsaxsA 

dk’ehj esa cgqr vk’kk gSA ogka ij dkjhxj gS tks dkyhu vkSj vU; oLrqvksa dks fuekZ.k dj ldrs gSaA ge bu dykvksa dks Hkh thfor j[kus ds 

fy;s dk;Z dj jgs gSaA

	 	d`i;k vkVZ vkWQ fyfoax ds dkS’ky izf’k{k.k dh izeq[k >yfd;ksa ds ckjsa esa crk;sa\

geus iwjs Hkkjr esa 1-5 yk[k Ldwy vkSj dkWyst esa lkbdksesfVªd izf’k{k.k dk;ZØe pyk;as gSa rkfd os :fp ds vuqlkj viuh tkWc dk p;u dj 

ldsaA geus vkj-ih-,y- ds ek/;e ls cgqr ls dk;ZØe pyk, gSaA ge ,d fnolh; vkjih,y dk;ZØe pyk dj yxHkx 23000 yksxksa dks 

;ksx bUVªDVj cuk pqds gSaA vkSj rhu fnolh; ;ksxk vkjih,y ds ek/;e ls 4200 yksxksa dks izf’kf{kr dj pqds gSa] buesa ls 3146 ;ksx f’k{kd 

cu pqds gSaA 5000 vkVZ vkWQ fyfoax VhplZ ;ksxk dk VsLV ns pqds gSa vkSj muesa 3906 ikl dj pqds gSaA geus 8 fnolh; vkjih,y ;ksxk Hkh 

vk;ksftr fd;k vkSj 1916 yksxksa us bls lQyrk iwoZd iwjk fd;k gSA gekjh lQyrk dh vkSlr dkQh ÅWph jgh gSA geus fjVsy esa ,d fnolh; 

vkj-ih-,y- 13000 yksxksa ds fy, fd;k gSA 2018&19 esa ckjDyt+s ds lkFk ,d rhu fnolh; dk;ZØe j[kk vkSj blesa 64000 xzkeh.k 

;qodkas us Hkkx fy;k vkSj mudks geus ck;ksMkVk fy[kuk vksj iz’uksa ds mRrj lgh <ax ls dSls nsus dk izf’k{k.k fn;k x;k vkSj mudks baVjO;w 

dk Hkh izf’k{k.k fn;k x;kA buds vykok geus dSisflVh fcfYMax vkSj d`f”k vkSj okrkoj.k] izkd`frd d`f”k] e’khu vkWijsVj] Hkkstu vkSj vU; 

izkstDV~l ij vusd dk;ZØe fd;s gSa] ftuesa ljdkj vkSj dkWiksZjsV~l gekjs lkFk jgs gSaA

ugÈ djuk mUgksaus lh[kkA U;k; ds ckjs ckr djrs gq, tfLVl xhrk feÙky 
us dgk]& gesa viuh lHkh iwoZ èkkj.kkvksa ls Åij mBus]fu”i{krkiwoZd 
rF;ksa dk ewY;kadu djus vkSj fQj U;k; djus dh vko’;drk gSA ^^fel 
uhnsfydk eaMsyk us usYlu eaMsyk dh ikS=h gksus dh ftEesnkjh ds ckjs esa 
crk;kA mUgksaus vkt usrkvksa esa uSfrdrk dh deh vkSj lekt esa yM+dksa 
ds lkFk & lkFk yM+fd;ksa ds mRFkku dh vko’;drk ds ckjs esa Hkh crk;kA 
ç[;kr thou’kSyh dksp] Y;wd dkmaVhugks us ,d jkspd lacksèku esa pje 
chekfj;ksa dks Bhd djus vkSj dheksFksjsih esa vkn’kZ vkè;kfRed n`f”Vdks.k 
dh Hkwfedk ds ckjs esa crk;kA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd Hkkstu ds lkFk 
gekjk lEcUèk dSlk gksuk pkfg,A

d‚UÝsal esa fo’ksu yf[k;kuh] lh-Ã-vks-]ekbaM oSyh vkSj oSfÜod 
ekuorkoknh xq#nso Jh Jh jfo’kadj ds chpvkReKku]çse]d#.kk]
lacaèkksa dks Bhd djus ds rjhds vkSj fcuk ç;kl ds è;ku djus dh dyk 
dks ysdj ,d O;kogkfjd laokn gqvkA

d‚UÝsal esa] ldkjkRed ifjorZu ds fy, lkekftd ehfM;k midj.
kksa dks ç;ksx djus ds fy, jpukRed n`f”Vdks.k( tks ldkjkRed 
;ksxnku dj jgs gSa] mudks çksRlkfgr djuk]thou’kSyh ij  

vUrn`Zf”V] tks i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk LokLF;] dY;k.k ,oa çlUurk dks  
çksRlkfgr djs vkSj laLd`fr ij vkèkkfjr fofHkUu n`f”Vdks.kksa ij foospuk]
tks fofoèkrk esa lkeatL; dk mRlo eukrh gS]tSls fo”k;ksa ij vkèkkfjr 
l= gksaxsA

dyk ,oe~ laLd`fr ds {ks= esa ewY;oku ,oa lfEefyr ;ksxnku nsus ds 
fy, çfrf”Br fo’kkyk{kh lEeku çkIrdrkZvksa esa dUuM+ ,DVj] ekykJh 
eaxyth]HkjrukVîe O;k[;krk]fel mek fryd] dqphiqM+h çLrkod]
fel outk mn;]çfl) u`R; dksfj;ksxzkQj vkSj Hkkjrh; ‘kkL=h; u`R; 
fo’ks”kK]fel ljkstk oS|ukFku]Hkkjrh; u`R; ‘kksèk fo|kFkÊ]vnkdkjk]
eSfFky nsfodk vkSj lat; dqekj] lkekftd dk;ZdrkZ ,oa lqèkkjd 
‘kkfey FksA

bl isijysl d‚UÝsal dk eq[; vkd”kZ.k fe’ku xzhu vFkZ]„å„å gS] tgka 
çfrfufèkvksa us ikap o”kks± esa ƒå yk[k isM+ yxkus vkSj mudk ns[kHkky 
djus dh ‘kiFk yhA ;g d‚UÝsal ^fx¶V , Lekby* çkstsDV dk Hkh leFkZu 
djrh gS]ftlesa ‰å„ Ldwyksa esa vYikfèkdkj çkIr i`”BHkwfe ds ‰å]
ååå cPps lexz ewY;ksa ij vkèkkfjr f’k{kk izkIr dj jgs gSaAdqN cPpksa us 
vius thou esa f’k{kk dh ‘kfä ds vuqHkoksa ds ckjs esa crk;kA
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dY;k.k dukZVdk esa [kqf’k;ksa dk flyflyk efgykvkas dh ‘kfDr
rksgstk xq#dj

xq#nso Jh Jh jfo’kadj us dukZVd ds mÙkjh Hkkx ds ,d {ks= 

dY;k.k dukZVdk ds dycqxhZ] jk;pwj vkSj ;knxhj dk nkSjk 

fd;kA 2 Qjojh ls 6 Qjojh 2020 rd xq#nso gtkjksa Hkäksa 

ls feys vkSj vius uk;kc Kku ls muds thou dks le`) fd;kA 

xq:nso us Hkkjrh; laLd`fr dh fojklr dks lajf{kr djus] ;qokvksa 

dks çf’kf{kr djus] çk.kk;ke vkSj è;ku ds Qk;ns] vk;qosZn ds 

ykHk] rukoeqä vkSj Çglk eqä lekt cukus ds O;kid vkSj  

olq/kSo dqVqEcde ds fuekZ.k ds ckjs esa cgqr foLrkj ls ckrsa dhA 

bu ‘kgjksa ds nkSjs dks ^dY;k.k dukZVdk* egksRlo dk uke fn;k 

x;k FkkA 2 Qjojh dks bl {ks= dk igyk dk;ZØe dykcqjxh esa 

Kku eafnj dk mn~?kkVu dk;ZØe FkkA tgkW lHkk dks lacksfèkr djrs 

gq, xq#nso us dgk fd yksxksa esa viusiu dh Hkkouk vkSj lcdks 

viuk eku dj mudk Lokxr djuk gh Hkkjrh; laLd`fr dh vuwBh 

fo’ks”krkvksa esa ls ,d gSA ^^gesa viuh lkaLd`frd fojklr ij xoZ 

gksuk pkfg,A gesa jk”Vª esa vius iu dh Hkkouk j[kuh pkfg,A gekjs 

xkWoksa esa vkt Hkh viusiu dh Hkkouk gSA** vè;kRe D;k gS\ ;g 

,d viusiu dh Hkkouk gS] vkReKkuA fdlh Hkh lekt ds yksxksa 

ds lkFk viusiu dh Hkkouk gksuk gh nwljk ÃÜoj ds lkFk viusiu 

dh Hkkouk gSA foÜokl djuk fd ÃÜoj esjs gSa] gesa bu nksuksa dh 

vko’;drk gSA

nsj ‘kke dks xq#nso gSnjkckn&dukZVd psacj v‚Q d‚elZ ,aM 

baMLVªh] dycqxhZ] esa laLFkkid fnol lekjksg vkSj iqjLdkj lekjksg 

2020 ds eq[; vfrfFk FksaA lHkk dks lacksfèkr djrs gq, xq#nso 

us dgk fd mudh fiNyh ;k=k ds ckn ls bl {ks= esa ,d ’;eku 

cnyko vk;k gSA ̂ ^eSa bl rjg dh izxfr dks ns[kdj [kq’k gwaA Hkys gh 

i;kZoj.k vkSj foÙkh; fLFkfr;ksa esa lqèkkj gqvk gS ij yksxksa us vHkh 

Hkh oSls gh viuh lknxh] foÜokl] [kq’kh vkSj fe=rk dks cjdjkj 

j[kk gqvk gS] bls tkjh j[ksaA csjkstxkj ;qokvksa dh leL;k ds ckjs 

esa xq#nso us dgk fd gekjs ;qokvksa dks dkS’ky çnku djds vkSj 

mUgsa vkRefuHkZj cukus dh l[r t:jr gSA vki jkstxkj miyCèk 

djkus ds fy, dsoy ljdkj ij fuHkZj ugÈ jg ldrs---vkb, ge 

xzkeh.k ;qokvksa dks bdëk djds mUgsa vkRefuHkZj cuk,A O;olk; 

leqnk;] vkSj èkkÆed leqnk; lc feydj bl {ks= ls Hkw[k vkSj 

xjhch [kRe djus ds jkLrs <wa<sA 4 Qjojh dks ihMh, d‚yst v‚Q 

bathfu;Çjx dkykcqjkxh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ^;wFk dusDV* 

esa xq#nso us ;qokvksa dks çksRlkfgr dj mudk ekxZn’kZu fd;kA 

vkè;kfRedrk lHkh èkeks± dk lkj gS] ge nqfu;k ds gj {ks= ds 

laxhr dk vkuan ysrs gSaA mlh rjg ls gesa Kku dks Hkh Lohdkj 

djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd gekjk fnekx O;kid gksuk pkfg, 

vkSj lcls tks Hkh Kku feys mls Lohdkjuk pkfg,A rHkh gekjh 

n`f”V O;kid fo’kky gksxh vxyh lqcg jk;pwj ds d`f”k foKku 

foÜofo|ky; esa ^vè;kRe Çpru* dk le; FkkA xq#nso us Nk=ksa 

vkSj f’k{kdksa dks xgu vkè;kfRed ekeyksa ij çdk’k Mkyk vkSj 

crk;k fd ge dSls mUgsa vius nSfud thou esa ‘kkfey dj ldrs 

gSaA mUgksaus varjax prq”V; ds ckjs esa ckr dhA vkarfjd prqFkkZa’k 

ftlesa eu] cqf)] psruk vkSj vgadkj ‘kkfey gSaA mUgksaus dgk fd 

vxj fdlh dks buds dk;ksZa ds ckjs esa Kku çkIr gks tk,] rks fQj 

vkReKku dk Kku izkIr djuk laHko gks tk,xkA

bl {ks= esa xq#nso ds pkj fnolh; nkSjs ds nkSjku rhu egklRlax 

vk;ksftr gq,A 3 Qjojh dks dycqxhZ esa] 4 Qjojh dks ;knxhj 

esa vkSj 5 Qjojh dks jk;pwj esaa mudh mifLFkfr esa muds Kku ls 

Hkhxus vkSj muds ekxZn’kZu esa è;ku djus ds fy, fo’kky HkhM+ 

,df=r gqbZA lRlaxksa esa xq#nso us lHkh vk;q oxksZ ds yksxksa dks 

ykHk igqapkus okys fofHkUu fo”k;ksa ij ckr dhA mUgksaus ekrk&firk 

dks dgk vius cPpksa dks cloUuk vkSj nwljs egku vkè;kfRed 

usrkvksa vkSj 12 oÈ lnh ds lekt lqèkkjdksa ds vuq:i cM+k 

djsaA ;qokvksa dks mUgksaus çf’kf{kr gksus vkSj vkRe fuosnu djus 

dh lykg nhA efgykvksa dks mUgksaus viuh ijaijkvksa dks lajf{kr 

j[kus vkSj vius tkrh; O;atuksa ij xoZ djus ds fy, çksRlkfgr 

fd;kA lkFk lHkh yksxksa ls ;ksx çk.kk;ke vkSj è;ku dk vH;kl 

djus dk vkxzg fd;kA mUgksaus fdlkuksa ls çkd`frd [ksrh rduhdksa 

dks viukus dk vkxzg fd;k vkSj lcdks vk;qosZfnd mRiknksa dk 

mi;ksx djus vkSj jlk;uksa ds gkfudkjd mi;ksx ls cpus ds fy, 

çksRlkfgr fd;kA thou Hkj ds Kku dks ysdj [kq’kh&[kq’kh vius 

fny esa ,d mEehn j[k dj fd tc Hkkjr ds çkphu efgek dks 

cgky fd;k tk,xk] rc og fnu nwj ugÈ tc ,d gh fopkjèkkjk 

gksxh olqèkSo dqVqacdeA

Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa esa] ukjh ‘kfDRk vFkok ukjh dh ÅtkZ dks ‘kfDRk 

ds :Ik esa izfrikfnr fd;k x;k gSA tks dh lqUnjrk] izse vkSj d:.kk ds 

lkFk lkFk vU;k; ds fo:)] lkgl vFkok n`< +rk dk izfr:Ik gSA ‘kfDr dks 

f=ewrhZ ds :Ik esa iznf’kZr fd;k x;k gS] tSls fd nqxkZ fojrk ,oa mRlkg dh 

nsoh gS] y{eh /ku oSHko ,oa dY;k.k dh rFkk ljLorh Kku ,oa dyk dh 

nsoh gSA ukjh;ksa dks ;g Lej.k dkjk;k tkuk pkfg, dh lHkh nsfo;ksa us j{kk] 

foRr rFkk f’k{kk tSls egRoiw.kZ foHkkx lEHkky j[ksa gSA rFkk mUgsa Hkh viuh 

x`gLFkh esa bu foHkkxksa dh ekax vkjEHk dj nsuh pkfg,A 

Ukkjh dks Lor% lØh; jguk pkfg, dksbZ vU; gesa ‘kfDRk’kkyh cuk;sxk 

,slk lkspuk nqcZyrk dh fu’kkuh gSA L=h tUe ls gh ‘kfDreku gksrh gSA 

vkOk’;d gS mUgsa bldh vkHkkl djkus dhA ukjh LOkHkko ds lkFk gh ‘kfDr 

ds lkFk lkSE;rk ] lkgl ds lkFk d:.kk] le`)h ds lkFk ekuoh; ewY;ksa 

,oa cq)h ds lkFk foosd dk mfpr lfeJ.k gksrk gSA lekt esa iforZu 

yk ldus dk xgjk cht buesa vUrfuZfgr jgrk gSA iwjs fo’o esa thou ds 

vusd igyqvksa esa vk/kqfud ukjh lekt dks ekuorkiw.kZ ,oa U;k; ;qDRk 

cukus ds fy, vius vkUrfjd lkgl dk iz;ksx djds ,d vkn’kZ ‘kfDRk 

dk izrhd cu xbZ gSA 

lkoZtfud thou esa Hkh ukjh ,sls eqn~nksa dks izdk’k esa ykbZ gSA ftlls 

fo’o esa ‘kkarh] lekt dY;k.k ,oa vUrjkZ”Vªh; lekUkrk dks c< +kok feysA 

vkfFkZd thou esa Hkh muds dke djus ls laxBuksa lekftd nkf;Roksa esa  

o`)h gqbZ rFkk leqnk; vf/kd ‘kfDRk’kkyh cu x;sA lkfgR; esa Hkh lekftd 

tkx`rh yksus ds fy, mUgsa u;s Loj feysaA bl fy, oks tgkW dgha Hkh tkrh gS 

viuk izHkko NksM+rh gSaA og lekt ,oa ns’kksa dks vkdkj ns ldrh gSA dsoy 

ukjh;ka gh vius vkl ikl ds yksxksa esa ln~ewY;ksa dks fodflr dj ldrh 

gSaA eSaus ns[kk gS fd ukfj;ka] cPpksa] ifjokj ,oa lekt esa ln~xq.kksa ls ifjfpr 

djkus dh Jksr gSaA og ,d ,slh xksu gS tks ifjokj ds lHkh yksxksa dks cak/k 

dj j[krh gSA mUgsa bdV~Bk j[kus ds fy, oks ?kj esa mRlo vk;ksftr djrh 

gSaA ;fn ?kj dh ukjh volkn xzLr gksxh rks mldh izfrHkkxh gksus ds fcuk 

dksbZ mRlo ugha euk;k tk ldrkA ukfj;ksa dks pkfg, fd oks vf/kd ls 

vf/kd mRlo fiz; 

,oa lrdZ jgs rkfd 

ifjokj ,oa lekt 

,dtqV jg ldsaA 

okLro esa ;g mudh 

ftEesnkjh Hkh gSA 

ukjh dh mldh 

okLrfod ‘kfDRk 

mldh Hkkoqdrk 

gS] tc og mldk 

mi;ksx lgh rjhds 

ls djrha gSaA ukjh dk 

Lora= ,oa ‘kfDRk’kkyh gksus dk ;g vFkZ ugha gS fd og viuk er`Ro lqyHk 

er`Ro ds xq.k [kks nsA ‘kfDr’kkyh gksrs gq, Hkh mlds dkseyrk] fouezrk] 

d:.kk] ,oa iks”k.k djus tSls ukjh lqyHkxq.k [kks ugh tkus pkfg,A bldk 

vFkZ ;g gqvk fd ukjh ds le{k ‘kfDr’kkyh gksus ds fy, nks pqukSfr;ka gSaA 

igyk vf/kiR; xq.k gksuk rFkk nwljk fouezrk dks cuk;s j[kuk tks fd 

mldk oLrfod lkSUn;Z gSA oLrqr% fdlh Hkh {ks= esa ukjhRo ,oa izHkqRo esa 

larqyu cuk;s j[kuk fdlh pqukSrh ls de ugha gSA 

lR; :Ik ls ‘kfDr’kkyh og ukjh gS tks fo’okiw.kZ gS] l`td gS rFkk yksxksa 

dks rksM+us ds LFkku ij tksM+us okyh gSA vius esa fo’ol dh deh ,oa 

vlqj{kk dh Hkkouk gh mls okLro esa mls ‘kfDr’kkyh gksus ls jksd ldrh 

gSA eSa pkgrk gwW fd Hkkjr dh ukjh flQZ mldh laLd`rh ,ao lH;rk dks 

mldk xkSjo fnyk;sA gekjh lEiw.kZ lH;rk L=h cy ij vk/kkfjr gSA ;gh 

dkj.k gS ge Hkkjr dks Hkkjr ekrk dgrs gSa Hkkjr firk ughasA gekjk ns’k 

uke ls gh ukfjRo dk izrhd gSA ;|fi Hkkjr ‘kCn iqfyax gS ijUrq ge bls 

L=h vFko ekW ls tksM+rs gSA 

ukjh ‘kfDRk mRd`”V gS fuRd`”V ughaA ukjh dh rkdr vUrfuZfgr gS ckgj 

ls fn[kkbZ ugha nsrhA 

iy Hkj dk etk] ftanxh Hkj dh ltk* Lyksxuksa  ds lkFk 
fn;k u’kk eqfDr dk lans’k

Jhxaxkuxj¼jktLFkku½% vkVZ v‚Q fyÇox Jhxaxkuxj ds lkStU; ls ^MªXl Ýh bafM;k* vfHk;ku ds 

rgr ÇgnqeydksV fLFkr jktdh; ckfydk mPp çkFkfed fo|ky; esaa u’kk eqfä psruk f’kfoj dk 

v;kstu fd;k x;kA 7 Qjojh 2020 dks vk;ksftr bl dk;ZØe easa Nk=&Nk=kvksa us ^iy Hkj dk 

etk] Çtnxh Hkj dh ltk* lfgr fofHkUu çdkj ds Lyksxu] xhr] dforkvksa ds tfj, u’kk eqfä ds 

çsj.kkRed lans’k fn,A bl nkSjkus Lo;alsodks us u’ks ls lkekftd] vkÆFkd ,oa ‘kkjhfjd nq”çHkkoksa 

ls voxr djok;kA cPpksa us isaÇVx ,oa jaxksyh ds tfj, u’kk eqfä dk lans’k fn;kA blds fy, cPpksa dks iqjLd`r fd;k x;kA blh J`[kyk esa fganqedksV 

ds iapk;r ?kj esa xzkeh.k efgykvksa esa tx:drk gsrq u’kk eqfDr ,ao vkxZsfud xkMZfuax f’kfoj dk v;kstu fd;k x;kA ftlesa ‘yksxu ,oa ykbZao 

fofM;ks }kjk u’kk eqfDr ds fy, izsfjr fd;k x;kA vidks crk nsa fd fganqeydksV] Hkkjr &ikfdLrku ckMZj ds lehi fLFkr vR;f/kd Mªx ls izHkkfor 

xkao gSA tgkW ds 70 izfr’kr ls vf/kd iq:”k ,oa >qXxh;ksa dh vf/kdrj efgyk;as bldh pisV esa gSA
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Lkrkjk esa ljiap lHkk dk vk;kstu

Lkkrkjk¼Ekgkjk”Vª½A dksjsxkWo Cykd ds iy’kh xkao esa 28 tuojh dks ,d ljiap lHkk dk v;kstu 

fd;k x;kA vkVZ vkWQ fyfoax }kjk v;ksftr bl lHkk esa Cykd ds lHkh efgyk ljiap lesr 100 

ls vf/kd ljiapksaus Hkkx fy;kA lHkk ijEijkxr [ksrh]efgyk l’kfDrdj.k] LFkkuh; laLd`fr o 

ijEijkvksa dk laj{k.k] lk{kjrk] ftEesnkj ;qok vkSj i;kZoj.k laj{k.k tSls vkfn fo”k;ksa ij vk/kkfjr 

FkkA tSlk fd vkVZ vkWQ fyfoax fiNys 20 o’kksZa ls gtkjkas xkaoksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ,oa lekftd 

mRFkku dk dk;Z djrk vk jgk gSA ljiap vius xkao dks] yksxksa dh lgHkkfxrk ls dSls fodkl dh 

xkfr ns ldrs gS\ blij vkVZ vkWQ fyfoax }kjk fodflr ekWMy ls voxr djk;k x;kA ,d xkao ,oa lekt dks fodflr djus ds fy, vo’;d 

igywvksa dks tkuus ds ckn lHkh ljiap bl ;kstukc) rjhds ls dke djus ds fy, mRlkfgr gaSA bl lHkk esa vkVZ vkWQ fyfoax egkjk”Vª ds VªLVh ‘ks[kj 

eqanMk] _”kh nsoozr th] vkVZ vkWQ fyfoax ds ofj”B izf’k{kd t;ar Hkksys] veksy ;soys] veksy Hkqtoy] ljiap ifj”kn ds ftyk/;{k ftrsanz Hkslys] 

dksjsxkao rglhy v/;{k vthr eksu] chMhvks ØkUrh cksjkVs] lq/khj fxjh vkfn mifLFkr FksA

izn’kZuh esa csVh cPkkvksa csVh i<+kvks dk fn;k lans’k
gkalh¼gfj;k.kk½A vkVZ v‚Q+ fyÇox gkalh }kjk 2 Qjojh dks ,lMh efgyk egkfo|ky; esa HkO; 
çn’kZuh dk vk;kstu fd;k FkkA ftlesa laLFkk }kjk fd;s tk jgs lHkh lsok dk;ksaZ dh >yfd;ka fp=ksa 
ds :i esa yxk;h x;ÈA laLFkk }kjk fofHkUu lkekftd dk;Z fd;s tk jgs gSa] ftuesa çkstsDV ifo=k]
csVh cpkvks csVh i<+kvks]lw;Z ueLdkj pqukSrh]lSfud lEeku]LoPNrk lSfud]çkphu Kku dk 
çpkj çlkj]u’kk eqfä]çkstsDV Hkkjr]fu’kqYd ;ksx f’kfoj]Jh Jh xksiky ifjokj]vkxsZfud QkÉex 
vkfn eq[; gSaA LFkuh; ,e,y, lesr lSadM+ksa x.kekU; ‘kgjokfl;ksa us çn’kZuh dk voyksdu fd;k 
vkSj laLFkk }kjk fd;s x;s dk;ks± dh ç’kalk dhA ogha pSIVj dh ,d vuks[kh igy Jh Jh xksiky 

ifjokj vfHk;ku gSA bl vfHk;ku ds rgr tks yksx ‘kq) nslh xk;ksa dks ?kj esa j[kdj] mudh lsok dj jgs gSaA mudks bl Js”B dk;Z ds fy, vkVZ v‚Q 
fyÇox gkalh }kjk ç’kfLr i= nsdj mUgsa Jh Jh xksiky ifjokj dk ntkZ fn;k tk,xkA mudks jkstejkZ esa dke vkus okyh vko’;d oLrqvksa ij Hkh 
fo’ks”k NwV fnyokÃ tk,xhA tks yksx mUgsa NwV nsaxs mUgsa xkS Hkä dh mikfèk ls lEekfur fd;k tk,xkA

fo’o Jo.k fnol ij dku tkap f’kfoj dk vk;kstu
¼jktLFkku½A vkVZ v‚Q fyÇox eksysyk vksj tks’k Q‚maMs’ku eqEcÃ ds la;qä rRokèkku esa 24 
Qjojh 2020 dks foÜo Jo.k fnol ds miy{; esa Jh djèkj mPp ekè;fed fo|ky; esa dku 
tkap f’kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa eksysyk ds¼600½ Ldwyh cPpks ds dku dh tkap 
dh xÃA 54 vU; xzkeh.kksa us Hkh bl f”kfoj dk ykHk fy;k A 200 cPpksa ls vf/kd ds dku esa 
osDl¼esy½ ik;k x;k vksj 10 yksxks dks cgqr gh de lqukÃ nsus ds dkj.k dku dh e’khu ds fy, 
p;u fd;k x;kA

fo’ks”k lsok,aa

lsok
VkbEl
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n vuuksu QSDVj] ,d baVjsfDVo ls’ku esa ekbaMoSyh 
ds lg&laLFkkid vkSj lhÃvks] folsu yf[k;kuh ls 

ckrphr esa] mUgksaus nSfud thou esa psruk ds fofHkUu 
igyqvksa vkSj bldh O;kogkfjd mi;ksfxrk 

ij ppkZ dhA

yxHkx 150]000 yksxksa us 21 Qjojh] 2020 dks 
cSaxyksj vkJe esa xq#nso dh mifLFkfr esa egkf’kojkf= 

eukÃA Hkkjr esa 190 vU; LFkkuksa ij Hkh lekjksg 
vk;ksftr fd, x,A

dukZVd ds dycqxhZ  esa iwT; ‘kj.kclIik vIik vkSj 
M‚- lS;n ‘kkg [kqljks gqlSuh ds lkFk gSnjkckn dukZVd 

pSacj v‚Q d‚elZ ,aM baMLVªh ds laLFkkid fnol 
lekjksg esa ‘kkfey gq,A

Hkkjr esa lcls cM+s Lukrd çcaèku mRloksa esa ls ,d]
fnYyh esa ,lvkjlhlh fctusl d‚UDyso esa Nk=ksa dks 

lacksfèkr djrs gq,A

vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsUnz casxyq: esa 
vkbZMCywlh 2020 dk mn~?kkVu lekjksg

vki dh vnkyr esa jtr ‘kekZ ds rh[ks lokyksa dk 
vius gh vankt esa tokcA

fnYyh esa VkbEl ukm lfeV] tgka mUgksaus Hkkjr esa 
vusdrk esa ,drk ds ckjs esa xgjkÃ ls ckr dh vkSj 

Hkkjr esa eqfLye] ÃlkÃ] fl[k vkSj vU; leqnk; dSls 
çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA                  

cqYxkfj;k]lksfQ;k esa ,d vULVZ ,aM ;ax dk;ZØe dks 
lacksfèkr djrs gq,

dukZVd ds dycqxhZ  esa v;ksftr egklRlax esa] 
yksxksa dks opuk ijaijk dks cuk, j[kus ds fy, 

çksRlkfgr fd;sa] tks mÙkj dukZVd ds 12 oÈ lnh 
ds larksa }kjk çsjd Kku vkSj O;kogkfjd Kku dh 

dfork,a gSa

bls —ik gh dg ldrh gw¡ % v:.kk

v#.kk dqekjh VqekjMk

^^bl vuqokn dh lsok us eq>s bruh ‘kfDr nh fd eSa vius fiz; iq= dh e`R;q tSls nq[k ls ckgj vk x;hA**
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vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsUnz esa dqN 
iqjLdkjksa ls lEEkkfur fdlkuksa ds lkFk v;ksftr Jh 
Jh loS;k d`f”k esyk 2020 esa 1000 ls vf/kd 

fdlkuksa us Hkkx fy;kA 

1 Qjojh 3 Qjojh 13 Qjojh 

14 Qjojh 21 Qjojh 

2 Qjojh 12 Qjojh 

14 Qjojh 15 Qjojh 22&23 Qjojh 

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] 
casxyq# ekpZ 2020

lsok
VkbEl

Qjojh 2020 esa xq:nso ds eq[; dk;ZØe

izdk’kd %
dkseksMksj ,p- th- g”kkZ

v/;{k] O;fä fodkl dsaæ bafM;k

dUlsIV
nscT;ksfr eksgUFkh

laikndh; Vhe
rksgstk xq#dj

MkW gkEih pØcrhZ
jke v’kh”k

fMtkbu
lqjs’k] fuyk fØ;s’kUl

laidZ
Ph : 9035945982, 

9838427209

bZ esy 
editor.sevatimes@yltp.vvki.org

sevatimes@yltp.vvki.org

Website: 
https://www.artofliving.org/in-

en/projects/seva-times

lsok 
VkbEl

,d fo}ku vkSj HkDr ekrk firk ds lkFk v#.kk 

dk cpiu izlUurk Hkjk vkSj mTToy FkkA ysfdu 

;g izlUurk vf/kd le; rd ugha jghA 17 o”kZ 

dh vk;q esa mlds firk dk nsgkar gks x;k vkSj mu 

ij iwjs ifjokj dh ftEesnkjh vk x;hA 

mlus viuk v/;;u NksM+dj vius NksVs HkkbZ 

dh i<kbZ o o`) nknk vkSj ekrk dh lgk;rk ds 

fy;s ljdkjh ukSdjh djuh vkjaHk dj nhA drZO;  

ijk;.kk ds vkxs vius lius Hkwydj viuk thou 

izfrc)rk ij thuk vkjaHk dj fn;kA le; O;rhr 

gqvk nq[k ds ?kko Hkjs vkSj mldk fookg vkSj nks 

cPpksa us mldk thou izlUurk ls Hkj fn;kA vius 

ifr ds leFkZu ls mPp f’k{kk vftZr dhA vius 

NksVs HkkbZ ds lkFk feydj ,d dksfpax lsaVj ‘kq: dh 

vkSj mlesa i<+kuk vkjaHk dj fn;kA vius ,d fe= 

ds vkxzg ij mUgksaus vkVZ vkWQ fyfoax dk izksxzke 

djok;k] lqn’kZu fØ;k lh[kh vkSj thou varr% 

fQj ls eqLdqjkgV ls Hkj x;hA 

;g Hkh T;knk yack ugha pyk vkSj twu 2009 esa 

,d Hk;kud dkj nq?kZVuk esa og pkj fnu ds dksek esa 

pyh x;h vkSj mlds ‘kjhj esa 13 LFkku ij QzsDpj 

gks x;kA blls Hkh nq[kn ;g Fkk fd mldk NksVk 

csVk tks fd 12 o”kZ dk Fkk] mldh e`R;q gks x;hA 

mu fnuksa esa og xq#nso dh okrkZ] ^e`R;q vkSj mlds 

vkxs*] ̂ ukjn HkfDr lw=* vkSj vU; dqN fo”k;ksa dk 

vuqokn dj jgh FkhA cps gq;as ifjokj ds lnL; ,d 

lkFk cSBdj vuqokn djrs FksA 

v#.kk dgrh gS] ^^bl vuqokn dh lsok us eq>s 

bruh ‘kfDr nh fd eSa vius fiz; iq= dh e`R;q tSls 

nq[k ls ckgj vk x;hA** 20 twu dks og dksek ls 

ckgj vk x;h vkSj MkDVlZ us dgk fd og 6 efgus 

ckn vius iSj ij [kM+h gksdj pyus yxsxhA ysfdu 

mldh n`<+ bPNk ‘kfDr ds dkj.k og ,d efgus 

ckn gh ;ksxk dk vH;kl djus yxhA mlh lky 

fnlacj esa] mu 6 efguksa ds iwjs gksus ls igys gh 

mlus VhplZ Vªsfuax izksxzke iwjk fd;k vkSj xq#nso us 

mudks vkVZ vkWQ fyfoax ds dk;ZØe dk izf’k{kd 

cuk fn;kA xq#nso dk dFku gS fd vius ?kj dks gh 

vkJe cuk yksa] v#.kk vkSj muds ifr dks bruk 

izHkkfor fd;k fd mUgksaus vius ?kj ds ,d gkWy dks 

fu;fer lkewfgd lk/kuk] lRlax] dkslsZt+] vkSj 

vU; xfrfof/k;ksa ds fy;s miyC/k dj fn;kA

vkt v#.kk us vkVZ vkWQ fyfoax ds vusd 

çksxzke tSls mRd”kZ ;ksxk] es/kk ;ksxk] Jh Jh 

;ksxk] gSIihusl izksxzke] ok;,yVhih] Mh,l,u] 

okWY;afVvj Vªsfuax izksxzke] dkWiksZjsV izksxzke vkSj 

osyusl izksxzke vk;ksftr djok fn;sA mUgkasus lSdM+ksa 

çksxzke vk;ksftr djok;s vkSj vusd lkekftd 

fodkl izkstDV~l dh vxz.kh jgh gSaA 

fo’kkyk{kh efgyk l’kfDrdj.k izkstDV ds 

varxZr mUgksaus xzkeh.k efgykvksa ds fy;s flykbZ 

izf’k{k.k vkjaHk dj fn;kA blds varxZr vHkh 

rd yxHkx 300 efgykvksa dks izf’kf{kr dj 

ds mudks vkthfodk ds fy;s l’kDr cuk;k gSA 

,d ckj fot;okMk esa mUgksaus xqaMks tSls yksxksa dk 

ok;,yVhih vk;ksftr djok;k vkSj mu yksxksa us 

fot;okMk ds lcls cnuke cLrh & jktjkts’ojh 

isVk esa uopsruk dk vk;kstu fd;kA mUgksaus ml 

dPph cLrh esa ,d iqLrdky; Hkh vkjaHk fd;kA bl 

rjg dk ifjorZu ns[k dj iqfyl Hkh vk’p;Z pfdr 

FkhA v#.kk us ljdkj ds cM+s vf/kdkfj;ksa ds fy;s 

dksslsZt vk;ksftr fd;sA 

,sls gh ,d dkslZ esa mudh HksaV ,d vkbZ-,-,l-  

vf/kdkjh Jh ,e-,e- uk;d ls gqbZ] ftudks bl 

dkslZ ls cgqr ykHk gqvk] us vkxzg fd;k fd os 

dLrqjck xka/kh fo|ky; ds ckfydkvksa ds fy;s 

,d dkslZ vk;ksftr djsaA bu fo|ky;ksa ds Nk=  

vf/kdrj oafpr ifjokjksa ls vkrs gSaA v#.kk us rqjar 

gh 10 VhplZ dk ,d ny xfBr fd;k vkSj 3 

efgus dh vof/k esa gh 6300 fo|kfFkZ;ksa ds fy;s 

mRd”kZ ;ksxk dk vk;kstu fd;kA muds }kjk vka/kz 

izns’k ds fot;uxje esa iqfyl ds fy;s vk;ksftr 

fd;s x;s ,d dkslZ ds dkj.k mudks LQwfr iq#Ldkj 

ls lEekfur fd;k x;kA orZeku esa os vka/kz izns’k esa 

izkstDV Hkkjr dh vxz.kh gSaA

muds jkLrsa vusd pqukSfr;ka vk;hA v#.kk dgrh 

gS fd muds efgyk gksus ds dkj.k cnfu;r yksx 

muds jkLras esa jksM+s iSnk djrs gSaA ysfdu bl ckr dk 

mu ds mRlkg ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA os dgrh 

gS fd pednkj vka[kkas okyh nfd;kuqlh lksp okys 

,d czkg~e.k ifjokj dh uUgha yM+dh vkt xq#nso 

ds Kku dks gj LFkku ij iagqpkus ds fy;s nwj nwj rd 

vdsyh ;k=k djrh gSA tc vusd vU; yM+fd;ka 

mudks izsj.kk ekurh gS rks mudks vk’p;Z Hkh gksrk 

gSA v#.kk dqekjh rqekjMk ,d ?kVukvksa ls iw.kZ 

thou xkFkk gSA os eqLdqjkrh gS vkSj dgrh gS fd 

vHkh cgqr yach ;k=k djuh gS] ^^bls d`ik gh dg 

ldrh gwWA**


