-

i
TR

THE ART OF LIVING
"
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S BOLDOGSAG TANFOLYAM

T 2018. januar 12-14.
pénteken 18:00-21:30, szombaton és vasarnap 9:30-13:00
1055 Budapest, Falk Miksa u. 19. 2/3.

e \ A boldogsag tanfolyam

Egyedulallé stresszoldo és személyiségfejlesztd program,
amely felejthetetlen éiményt nydijt, és életre szo6l6 Gtravaldval
szolgal. Légz6gyakorlatok - kdztiik a Sudarshan Kriya -,
konnyed joga, vezetett meditaciok és 6si tudas a modern kor
embere szamara. Csak bo kilenc 6ra, am a lehetdségek
végtelenek.

Az Art of Living alapitdja, Sri Sri Ravi
Shankar

,Erészakmentes tarsadalom, betegségektél mentes test,
zavarmentes elme, gatlasoktél mentes intellektus,
traumaktol mentes emlékezet és banatmentes lélek: ez
minden ember velesziiletett joga.”

Részvételi feltételek

A tanfolyamon valo6 részvételhez el6zetes regisztracio
és a tanfolyami dij befizetése szikséges: regisztracioé az
artoflivinghun@gmail.com e-mail cimen a név és
telefonszam feltiintetésével. (Tuljelentkezés esetén a
jelentkezeés sorrendje szamit.)

A tanfolyam teljes dija 33.000 Ft
Korai jelentkezés esetén 26.000 Ft
Kedvezményes dij 21.000 Ft
(diak, munkanélkdli, nyugdijas)

Ismétl6k dija 6.000 Ft

A tanfolyam dijanak el6zetes atutalasat illetve
befizetését az Art of Living Kft. Unicredit Banknal
vezetett szamlajara kérjuk megtenni: 10918001-
00000085-37940004. A megjegyzés rovatba keérjuk
feltiintetni a résztvevd(k) nevét.

www.artofliving.org/hu-nu  www.facebook.com/eletmuveszete



Gyakorlati tudnivalok

A tanfolyamon valo részvétel also korhatara 18 év, és
semmilyen el6képzettségre nincs szikség. A program teljes
id6tartama alatt ajanlatos jelen lenni, mert annak elemei
egymasra épulnek.

Kérjuk, hozz magaddal jogamatracot, takarét, Gléparnat,
esetleg jegyzetflizetet és tollat. A hianyzd kellékeket
korlatozott szamban tudjuk biztositani, amennyiben
el6zetesen jelzed ilyen iranyu igényedet.

Ajanlott a kényelmes 6ltbzet, amely szabad mozgast tesz
lehetGvé.

Els6 nap, kérjuk, érkezz 15 perccel a kezdés el6tt az
adminisztrativ teend6k elvégzése érdekében.

A tanfolyam vezetgje,
Katona Zoltan

Zoli valéban megtestesiti az elmélet és a gyakorlat
egyensulyat: egy neves tanacsado cégben betdltott magas
poziciéja mellett valt tanarra és magyar jogiva. Rengeteg
tapasztalatat humorral f(iszerezve adja at.

(Zoli a képen Szvami Jyothirmayah indiai jogi tarsasagaban.)

Kapcsolat

Amennyiben tovabbi informéacidkra van szikséged,
keress minket:
Katona Zoltan / 06 30 932 9814

www.artofliving.org/hu-hu
www.facebook.com/eletmuveszete

artoflivinghun@gmail.com
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