
dksydkrk] 20 ebZ 2020A vEQku 
rwQku] 1999 ds vksfM'kk lkbDyksu 
ds ckn igyk lcls cM+k lkbDyksfud 
rwQku ekuk x;k gSA tks if'Pke caxky 
vkSj vksfM'kk esa ebZ 2020 esa vk;kA 
240 fdeh-@?k.Vs dh j¶rkj okys bl 
rqQku us dksydkrk] gqXyh] gkoM+k] iqohZ 
esnuk iqj] if”peh caxky ds mRrjh 
pkSchl ijxuk ,oa nf{k.kh pkSchl 
ijxuk lfgr vksfM”kk ds vusd leqnzh 
{ks=ksa esa O;kid rckgh epkbZA 

vkikrdky esa jkgr dk dk;Z djus esa 
fuiq.k vkVZ vkWQ fyfoax ,oa vkbZ,,poh 
ds LOk;alsod rRdky lØh; gks x;sA 
D;ksadh yksx ck<+ ls f?kjh lM+dkas] VwVs 
gq, ?kjksa] fctyh dh vuqiyC/k rFkk 
vko”;d oLrqvksa dh deh dk lkeuk 
dj jgsa FksaA if”peh esnuiqj {ks= ds 
ckyhpkd {ks= esa 19 ifjokjksa vkSj 
yxHkx 60 yksxksa dsk vkJ;] Hkkstu 
,oa nokbZ;ka miyC/k djkbZ xbZAlcls 
igys Lo;alsodks us izHkkfor 6 ftyksa 
esa ck<+ xzLr lM+dks ,oa tyeXu [ksrksa 
dks yka?k dj yksxksa rd igqWpus dk 
dfBu dk;Z fd;kA ogkW izHkkfor {ks=kas 
esa 5000 frjiky ,oa rhu Vªdksa ls Hkjh 
jkgr lekxzh tSls fd eqjeqjs] xqM+] nw/k] 
vkfn dk rRdky forj.k fd;kA 20 
Lo;alsodks dh nwljh Vhe us caxky esa 
iq:fy;k ftysa esa ykyiqj ladVxzLr 
yksxksa dh vko”;drvksa ij /;ku 
fn;kA rRdky ,d gsYiykbZu izfØ;k 
“kq: gqbZ rkdh tks lgk;rk djuk pkgs 
oks crk ldsa vkSj ftUgsa lgk;rk dh 
vko”;drk gS oks ekax ldsaA

dksfoM 19 egkekjh ds le; pØokr 

dk vpkud vkuk vR;ar pqukSrh iw.kZ 
FkkA Lo;alsodks dks u dsoy tYn ls 
tYn jkgr lekxzh ds lkFk vkink 
xzLr yksxksa rd igqWpkus dh vko”;drk 
Fkh] cfYd laØe.k ds [krjs dks /;ku 
esa j[krs gq, egkekjh ls viuk cpko 
djus ds fy, lko/kkfu;ksa dk ikyu 
djuk FkkA vkink xzLr ,oa nwljs yksxksa 

ds laidZ esa vkrs le; mUgksaus eqWg dks 
<dus okys ekLd igus rFkk lkekftd 
nwjh cuk, j[kus dk Hkh /;ku j[kkA 

izkd`frd vFkok ekuo jfpr vkink 
vFkok foifŸkdky esa vkVZ vkWQ 
fyfoax vkbZ,,poh dks loZizFke 
izfrfØ;koknh gksus dk foLr`r vuqHko 
izkIr gSA rRdkfyd lgk;rk ds 

lkFk&lkFk xq:nso Jh Jh jfo”kadj th  
}kjk fl[kk;s x;s yEcs le; ds fy, 
iquZLFkkiu ds dk;Z] ;ksx ,oa /;ku  
}kjk vk?kkr ls jkgr vkfn dk;ksZ ls 
iwjs fo”o esa djksM+ksa yksxksa dsk ykHk 
feyk gSA iwjs fo”o esa vcrd 165000 
ls vf/kd ruko eqfDr dh dk;Z”kkyk;sa 
vk;ksftr gks pqdh gSa ftlls 56 yk[k 
ls vf/kd yksx YkkHkkfUor gq, gSaA 

oSf’od egkekjh ds pyrs vEQku pØokr ls mRiUu vHkwriwoZ pqukSfr;ksa ij fot; 

'ks"k ist 2 ij---

iq.ks ds uk;Mw vLirky dks fn, 2 
djksM+ dk esfMdy bfDoiesaV 

,Vyl dksIdks bafM;k] vkÃ,,poh ds 
lkFk vius dk;kZUo;u Hkkxhnkj ds :Ik 
esa] uk;Mw vLirky] iq.ks dks nks djksM+ 
#i;s ds fpfdRlh; midj.k nku djus 
dk ladYi fy;k gSA 22 eÃ] 2020 
dks 'ks[kj xk;dokM+] iq.ks uxj vk;qä 
vkSj vU; vfèkdkfj;ksa dh mifLFkfr 
esa fMfQfczysVj vkSj vU; fpfdRlk  
midj.kksa lfgr midj.kksa dk igyk cSp 
iq.ks ds es;j eksgksy eqjyhèkj dks lkSaikA

rokax ds Ldwyh Nk=ksa dks Hkkstu miyC/k 
djokus ds fy;s lkeqnkf;d jlksbZ

vkVZ vkWQ fyfoax us v#.kkpy izns”k 
ds f”k{kk foHkkx ds lkFk ,d le>kSrs 
ij gLrk{kj fd,] ftlesa rokax esa ,d 
lkeqnkf;d jlksbZ dh LFkkiuk dj fo|ky; 
ds 2500 Nk=kas dks nSfud iksf’Vd e/;kºu 
Hkkstu miyC/k djk;sxhA 

dkaxzsleSu dh rjQ ls lkbVs'ku

ySfVu gsYFk ds;j dehZ /;ku ls 
ykHkkfUor

U;q;kdZ dh vkVZ vkWQ fyfoax ifjokj dks 
;w,l ds dkaxzsleSu] FkkWel vkj&lwth 
dh rjQ ls le; ij vfr vko”;d 
ihihbZ fdV~l vLirkyksa vkSj uflZax 
gksEl ij igqapkus ds fy;s lkbVs”ku 
iznku fd;kA vkVZ vkWQ fyfoax }kjk 
nku fd, x;s ihihbZ fdV~l dk vesjhdh 
Mkyj ewY; 150]000 dk gSA 

dksfoM&19 ds jkgr dk;Z ds vUrxZr 
ySfVu vesfjdk ds 1750 ls vf/kd gsYFk 
ds;j dk;ZdrkZvksa us vkVZ vkWQ fyfoax 
dh vkWuykbZu esfMVs”ku ,.M czhn 
dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;kA muds vuqlkj 
/;ku ,oa lkal dh fØ;kvksa }kjk mUgas 
cgqr vf/kd ykHk gqvk gSA
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lsok VkbEl laoknnkrk

xr 14 o"kks± ds vfèkd vofèk ls Jh Jh ifCyds”ku VªLV 
ds ps;j eSu ds :i esa Jh çlUuk çHkq us xq:nso Jh Jh 
jfo 'kadj th ds Kku dks lalkj rd igqWpkus esa egRoiw.kZ 
Hkqfedk fuHkkÃA blls iwoZ bUgksaus Vhoh lhfj;yksa dks cukus 
,oa mudh edsZÇVx ds fy, O;kid dk;Z fd;k gSA vR;ar 
lQy Vhoh 'kks tSls ns[k HkkbZ ns[k] feloYMZ] fel ;qfuolZ 
ds fy, Hkh dke fd;k gSA vkVZ v‚Q fyÇox ofj’B QSdYVh 
ds :Ik esa 2006 esa laLFkk ds jtr t;Urh lekjksg ,oa 2016 
esa vk;ksftr oYMZ dYpj QsfLVoy tSls HkO; mRloksa ds 
çcUèku rFkk mls dk;kZU;o; djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZA 
orZeku esa og vkVZ v‚Q fyÇod O;fä fodkl dsUæ bf.M;k 

ds ps;j eSu in ij vklhu gSaA 
O;fä fodkl dsUæ bf.M;k VªLV ds ps;jeSau Jh çlUuk çHkq ds lkFk M‚- gkEih pØorÊ 
dh okrkZ 
 O;fä fodkl dsUæ Hkkjr dk usr`Ro djrs gq, vki usr`Ro dks dSls ifjHkkf"kr djrs gSa\

usr`Ro dk vFkZ gS ,sl okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tg‚ fdlh Hkh dk;Z dks vkjEHk fd, 
tkus ij ml dk;Z dks djus okys yksx Lora=rk] foÜokl ,oa viusiu ls ftruk cu 
iM+s viuk ;ksxnku nsa ldsA fcuk bl ckr dh fpUrk fd, dh nwljk D;k lkspsxk ;k 
dgsxkA nwljk gS Lo;a dks fujUrj u;s :Ik esa <kyukA fdlh Hkh ç;kl dks vkjEHk djus 
ij mldh lQyrk dh vk'kk 50& 50 gksrh gSA  dHkh vkids fd, ç;kl lQy gksrs gS 
vkSj dHkh ugÈA ijUrq tc ;s lQy ugÈ gksrs rks vki D;k djrs gS\ vki gkj ekudj 
?kj cSB tkrs gSa ;k fQj ns[krs gS fd dg‚ xyr gks x;k vkSj vki fQj ls u;k djus 
dk ç;Ru djrs gSA ;fn ;g lQy gks tkrk gS rks D;k vki [kkstrs gS fd D;k lgh gks 
jgk gS vkSj bls csgrj dSls cuk;k tk;A rks usr`Ro dk vFkZ gS fQj ls dqN u;k djus 
ds lkFk gh lkFk ;ksX;rk mRiUu djukA 
 ohohdsvkÃ esa jgrs gq,] vki dks dkSu ls {ks= fn[kkÃ nsrs gS] ftuesa vkSj vkxs c<+us dh egRoiw.kZ 

lEHkkouk gSA 
ohohdsvkÃ esa tks dqN Hkh gS mldks vkxs c<+k;k tk ldrk gSA tSls dh vc eSa ns[krk 
gw¡ ohohdsvkÃ dh lHkh Vheksa esa ,d lqUnj ijLij fuHkZjrk gSA tSls  ;fn ge viuh 
;kstukvksa dks lgh ls çnÆ'kr djsaxs] rks yksxksa dh çfrHkkfxrk c<+sxh rFkk og mu 
;kstukvksa ds vfèkd ls vfèkd iw.kZ gksus ds fy, èkeZ LrEHk ;kstuk esa vfèkd nku nsaxsa A 

ftlls dh vkSj vf/kd izktsDV gks ldsA tc d‚iksZjsV Vhe ds yksx çkstsDV Vhe ds dk;kZ 
dks csgrjhu rjhds ls gksrs gq, ns[ksaxs] rks og d‚iksZjsV dk;ZØeksa lkFk&lkFk lh,lvkj ds 
ckjsa esa vkSj vkREkfo”okl ds lkFk 
ckr dj ldasxsA gekjs xoZesaV ds 
fo'ks"k dk;ZØeksa esa lsØsVªh] TokbaV 
lsØsVjh o vU; fof'k"V vfèkdkjh 
mifLFkr gksrs gSA tc og gekjs 
dk;ks± ls ifjfpr gksxsa vkSj ml  
{ks= esa muds çHkko dks ns[ksaxs rks 
og gesa Q.M Loh—fr nsus ,oa 
gekjs dk;Z {ks=ksa esa lgHkkxh gksus 
ds bPNqd gksaxsA vr% vkxs c<+us 
ds fy, lcls egRoiw.kZ gS gekjs 
foHkkxksa esa lgdkfjrk rkyesy ,oa ,d tqV gksdj Vhe dh rjg dke djukA 
 D;k ge lgdkfjrk ds fy, dqN fo'ks"k ç;Ru dj jgsa gS\

geus igys ls gh oks çfØ;k vjEHk dj nh gSA ftlesa ,d foHkkx vius dk;ks± dks nwljs 
foHkkxksa ,oaa iwjs ns'k esa visDl c‚Mh dks lnL;ksa dks izLrqr djsxhA bl rjg ls ohohdsvkÃ 
}kjk fd;s tkus okys dk;Z dh xgurk ,oa foLrkj dks ge lHkh le> ik;sxsa rFkk nwljksa 
ds dk;Z{ks=ksa esa tg‚ dgÈ Hkh lg;ksx dh laHkkouk gS] mls Hkh le> ik;sxhA ,d nwljs dh 
fo'k"Vrk ,oa vuqHko dks tku ysus ls gekjh Vhesa u;s&u;s çkstsDV djus ds fy, csgrj 
rS;kj gksxhA vUr% ijLij fuHkZjrk ,oa lg vfLrRo ls Qk;nk gSA gekjh vuqcUèkrk dh 
nwljh lrg visDl c‚Mh gh gS D;ksdh vUrr% ge tks dk;Z djrs gSa mldh deZ Hkwfe 
dsoy gsM vkWfQl ugÈ vfirq iwjk ns'k gSA ;g lfefr;ka vR;fèkd ofj"B ,oa vuqHkoh 
yksxksa ls cuh gS vkSj og gekjs lkFk bl fy, tqM+s gSa D;ksadh og viuk ;ksxnku djuk 
pkgrs gSA ohohdsdvkÃ ds nk;js esa tks Hkh dk;Z gksrk gSA mlds fo"k; esa visDl lnL;ksa 
dks voxr djk;k tk jgk gSA ge ,slh izfØ;k dk l`tu dj jgsa gSa ftlds }kjk vkus 
okys dqN o"kks± esa ge yk[kksa yksxksa rd igWqp ik;saxsaA 

 D;k ;kstukvksa dks ykus ds fy, ge u;s&u;s jkLrs [kkst jgsa gS\

loZçFke tks geus djuk 'kw: fd;k gS og gS & fiNys <kbZ+ n'kd esa fd;s x;s dk;ksZ dks 
,d txg ydj rFkk l'kä çn'kZu }kjk ,d u;s vk;ke ij igqWpkus dh igyA blds 

ysrs jguk dksfoM ls igys dh ckr gSA 
;g‚ ls vkVZ v‚Q fyÇox dh Hkwfedk 
‘kq: gksrh gSA ge og LFkku ,oa eap 
rS;kj djrs gSa ftlds }kjk yksx nqfu;k 
dks dqN okil ns ldsaA

Jh çlUuk çHkq

ubZ nqfu;k ds fy, ,d u;k y{;
vkb;s fo’ks”kKksa ls lh[ksa

n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:

lsok VkbEl
ist 2 ist 3

xq:nso dk 64 okW tUefnu 
lekjksg

'kjkc vkSj u'ks dh yr 
NqM+kus ds fy, vkVZ v‚Q 
fyfoax dh gsYiykbu

laf{kIr 
lekpkj



n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] 
casxyq# twu 20202

ekuo thou ls vyx] ç—fr dk uothou lapj.k

Kku{ks= & ^^lEiw.kZ leqnk; ds fy, ,d 
çdk'kLraHk**

'kjkc vkSj u'ks dh yr NqM+kus ds fy, vkVZ v‚Q 
fyfoax dh gsYiykbu

gj ifjfLFkfr esa dqN ldkjkRed fudky ysuk xq#nso 
Jh Jh jfo'kadj th dks LoHkkfod :i ls vkrk gS 
vkSj ;gh dksjksuk oSfÜod egkekjh ds nkSjku Hkh gqvkA 
v‚uykbu osc lsfeukj ds nkSjku fgrèkkjdksa vkSj nqfu;k 
ls tqMs yksxksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku xq#nso us 
dÃ ckj ykWdMkWmu vkSj DokjaVkbu dks ç—fr ds fy, 
fgrdj crk;k] ftLkus dh ç—fr dks LoPN gksus eas 
lg;rk çnku dh gSA
tcdh vf/kdrj m|ksx vkSj O;olk; cUn gS] lM+d 
vkSj vkleku esa ;krk;kr cgqr gn rd de gqvk gSA 
iwjs foÜo esa ç—fr [kqydj lkal ys ik jgh gSA LoPN 
uhyk vkleku] LoPN ufn;k¡ vkSj çk—frd gfj;kyh 
bl ckRk ds izek.k gSaA oUk tho Hkh [kqydj xkaoksa vkSj 
'kgjksa es fopjrs ut+j vk jgsaA M‚fYQu eNfy;k¡] eqacÃ 
ds leqnz rVksa ls dqN nwfj;ksa ij fn[kas] ogÈ cM+h phrk] 
gkFkh o eksj vkSj ;gka rd dh Hkkyw Hkh 'kgj] xkoksa 
ds jkLrksa] lM+dksa vkSj jktiFkksa ¼gkbos½ ij Vgyrs gq, 
ns[ks x;sA 
lcls cM+k vUrj ok;q çnw"k.k esa vk;kA ftlds dkj.k 
tkyaèkj lesr dÃ bykdksa ds jgus okyksa dks fojkV 
fgeky; ioZr Jà[kykvksa dk lqUnj n`”; ns[kus dks 
feykA n”kdksa ls] bu igkM+ksa dk lqUnj –'; ns[k ikuk 
ok;qçnq"k.k ds dkj.k ns[k ikuk vlEHko FkkA ;fn gj 
txg dh ljdkjsa] m|ksx ,oa turk] i;kZoj.k ds fy, 
laosnUk'khy thou 'kSyh dks u vIkuk dj ykWdMkmu 
ds igys dh thou 'kSyh dks vIkuk ysrh gSa] rks ;s lc 
vPNkb;ka vLFkkÃ fl) gks tk;saxhA
;krk;kr lEcaèkh mRltZu ,d ,slk {ks= gS] tgka ekuork 
dks ,d u;s vankt esa dke djus dh vko”;drk gSA 
cqf)ekuh dsoy okguksa ds vkokxeu esa deh ykuk gh 
ugha cfYd xSj iznw’k.kdkjh ;krk;kr iz.kkfy;ksa vkSj 
fo|qfrdj.k }kjk pyus okys ifjogu dh Hkh 'kq#vkr 
djus dh vko”;drk gS] tks dh lEHko gSA c'krsZ] fo|qr 
¼fctyh½ dk mRiknu i;kZoj.k ds vuqdwy rjhdksa ls 
fd;k tk,A 
xq#nso Jh Jh jfo'kadj th us osfcukj ds nkSjku dgk]
vc rd xaxk dh LoPNrk esa djksM+ksa [kpZ fd, x, 
gSaA ;s ykWdMkmu ds dkj.k gh lEHko gqvk gS]fd ;s 
ifo= unh]tks dh Hkkjrh;ksa ds fy, iwtuh; gS] vkt 

fdlh Hkh vjcksa #i;ksa ds vfHk;ku vkSj dke ls T;knk 
lkQ vkSj fueZy ut+j vk jgh gSA xq#nso us vIkuk 
n`f’Vdks.k j[krs gq, ,d lEHkkouk j[kh fd dksjksuk 
oSfÜod egkekjh] ç—fr ds }kjk [kqn dks iqutÊfor 
djus dk rjhdk gS vkSj gesa blesa lg;ksx djuk pkfg, 
gj lky] lqO;ofLFkr rjhds ls [kqn¼iwjs foÜo dks ,d 
gh le;],d g¶rs dk  ykWdMkmu djds½ dks ,d g¶rs 
ds fy, cUn djdsA xq#nso us lq>ko fn;k la;qDr 
jk’Vª ,oa th&20 dks lkFk feydj ,slh O;oLFkk ykuh 
pkfg,A bl ifjfLFkfr es esfMdy vkSj vkikrdkyhu 
lsokvksa dh NwV gksuh pkfg,A blls flQZ ç—fr gh 
ugha cfYd yksx Hkh ykHkkfUor gksaxsA D;ksfd ;s ,d 
volj çnku djsxk yksxksa vkSj ifjokjks dks lkFk le; 
fcrkus ds fy,A ij ;s bl rjg lqfu;ksftr gks fd 
fdlh Hkh oxZ dk blls leL;k ;k uqDlku u igqWpsaA
yksx ç—fr ds bu cnykoksa dks vkuUniwoZd Lohdkj 
dj jgs gSaA lM+d gknls u ds cjkcj gSa vkSj Ik;kZoj.k 
lEcaèkh chekfj;ka Hkh de gks jgh gSaA ij cM+k loky ;s 
gS fd bl oSfÜod egkekjh ds ckn Hkh bls dSls tkjh 
j[ksa\ D;k euq";ksa dk ykyp vkSj 'kks"k.k dk fQj ls 
jkt gksxk\ 
,d osfcukj çflèn i;kZoj.k dk;ZdrkZ oUnuk f'kok 
th ls ckr djrs gq, xq#nso us dgk fd ^^vxj vki 
i;kZoj.k ds fy, fQØean gSa] rks vkidks laosnu”khy 
vkSj le>nkj nksuks gksuk gksxkA bu nksuks xq.kksa dk 
vHkko gh euq"; esa ykyp c<+rk gS vkSj ç—fr dk guu 
gksrkA** xq#nso dgrs gSa ^^tc vki ykyph gks tkrs gSa] 
rks vki i;kZoj.k ;k nwljksa ds ckjsa eas ugha lksprsA tc 
vki orZeku {k.k es gksrs gSa] rks vki ykyph ugha gksaxsA 
è;ku] lsok] i`Foh xzg dh lsok] ç—fr dk vkuUn ysuk 
;s lHkh ,oksY;q'ku dk ,d ekxZ gSA**
dksjksuk us geas ,d >yd ek= fn;k gS fd dSls ç—fr 
Lo;a dks iquthZfor dj ldrh gSA vkxs dh pqukSrh ;s 
gS] fd ekuo tkfr fdruh piYkrk vkSj cqf)eÙkk ls 
bl dksjksuk egkekjh ls mfnr gq, eqf'dy ij u;h 
thou'kSyh dks viukrk gS& bl u;s lkèkkj.k dks dSls 
Lohdkj djuk gSA ;s lekt ds gj oxZ dks le÷kuk 
gksxk fd ç—fr gesa D;k lans'k nsuk pkg jgh gS\ gEkus 
ifjfLFkfr;ksa ls D;k lh[kk vkSj bls vkxs thou esa dSls 
ykxw djsa bl [kwclwjr xzg ds ftEesnkj vkSj mÙkjnk;h 
fuokfl;ksa ds :Ik esa ykxw djuk gSA 

vkVZ v‚Q+ fyÇox Kku{ks= ds xBu dk mn~ns';] og 
ikou txg cukuk gSA tgkW fofo/k yksx v/;kRe dks 
tkuus] ekuoh; ewY;ksa dk iks’k.k djus] vkRe&vuq”kklu 
dks c<kok nsus vkSj vkVZ v‚Q+ fyÇox }kjk fl[k;s tk 
jgs csgrjhu LokLF; vkSj lsgr ds fy, vH;klks dks 
fl[kkus ds fy, lkFk vk ldsA

xq#nso Jh Jh jfo'kadj th ds 'kCnksa esa Kku{ks= ^^iwjs 
leqnk; ds fy, çdk'kLraHk gS**A igys Kku{ks= dk 
mn~?kkVu lky 2007 esa dsjyk ds dksYye esa gqvk 
Fkk vkSj vkt ds le; esa] iwjs Hkkjro"kZ ds “kgjh 
vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa 100 ls vf/kd lfØ; Kku 
{ks= gSa] blds vkyok vHkh 60 vU; Kku {ks=ks adh 
:ijs[kk lfØ; gksus ds pj.kesa vxzlj gSA dÃ ekSdksaa 
ij Kku{ks=ksa us LFkkuh; yksxkas dks bdV~Bk djus vkSj 
ladV dh ?kM+h ds nkSjku jkgr vkSj LoSfPNd igy 
dk v;kstu djus ds fy, iw.kZ :Ik ls ;ksxnku fd;k 
gSaA Kku{ks= xq#nso ds olqèkSo dqVqEcde&,d foÜo 
,d ifjokj ds mn~ns'; esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

Hkkjr ds /kuh fofoèkrk dks ns[krs gq, izR;sd Kku 
{ks= vius jkT; ds lkaLd`frd yksdkpkj ,oa laLd`fr 
dks n”kkZrk gSA T;knkrj Kku{ks=ksa ds LFkku ds ihNs 
ogkW ds LFkkuh; yksxksa dk gkFk gSA ftUgksaus lkFk 
vkdj iwath bdV~Bk dj blds fuekZ.k dk;Z esa viuk 
;ksxnku fn;kA 

Kku{ks= dk nSfud çcaèku CkSaxyq: vkJe ds dsUnzh; 
Vhe ds ijke'kZ ls lacaf/kr jkT; dh visDl ckWMh }
kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA gj jkT; dh visDlckWMh 
vIkus jkT; es ,d Kku{ks= lfefr dk xBu djrh 
gS] tks dh lHkh dk;Zjr Kku{ks=ksa dh iwjh xfrfofèk;ksa 
,oa :ijs[kk dk fuj{k.k ,d eSusftax desVh }kjk 
lapkyu djrh gSA 

Kku {ks= es gksus okyh xfrfofèk;ka% 
• 'kkUr è;ku&d{k 
• fu;fer vkVZ vkWQ fyfoax dk;Z'kkyk
• fu%'kqYd lkIrkfgd QkWyksvi
• ;ksx l=
• O;olkf;d çf”k{k.k dk;Z'kkyk,a 
• ukM+h ifj{k.k f'kfoj
• lsok&ifj;kstukvksa dh xfrfofèk;ka
• lRlax] gkse] iwtk vkSj ;K tSls mRlo 

fiNys dqN efguksa eas] dksfoM&19 oSfÜod egkekjh 
vkSj ljdkj }kjk ykWdMkmu ds fu;e dk fuokZgu 
djrs gq, Kku {ks=ksa uss Hkh viuh fu;fer fØ;kvksa dks 
cUn j[kk ,oa t+:jreanksa dksjkgr lkexzh eqgS;k djus 
ds fy, rRij [kMs+ gq,A 25 ekpZ 2020 ls dksfoM&19 
jkgr dk;Z eas dbZ Kku{ks= tqVsA ftuesa iatkc ds 
cjukyk] vxjryk ds cuekfyiqj] dsjy ds dkssYye 
ftys ds fpxsyh] eyIIkqje ftys ds ps:o;wj ds lkFk 
fpXY;qj] dksV~Vk;e ftys esa oktiYyh] psaxUuwj vkSj 
vykmtwj] vle ds dkchZvkaxyksax] egkjk"Vª ds Bk.ks] 
lrkjk vkSj tkyuk] dukZVd ds xqycxkZ vkSj vU;ksa 
us yksxksa rd enn igqWpkbZA txgksa esa enn igqapk 
pqds gSaA jkgr lkexzh es lw[kk jk'ku ¼tSls pkoy] 
nky]xsgwW dk vkaVk vkfn½] vLFkkÃ jlksÃ ls 'kq) idk 
Hkkstu] ihihbZ fdV~l vkSj lsusVkbts”ku jlk;u vkSj 
midj.k dksjksuk ÝUV ykÃu dk;ZdrkZvksa dks mIkyCèk 
djkuk vkfn “kkfey gSA Kku {ks= vIkus Lo;alsfo;ksa 
ds ç;klksa ds dkj.k vHkh rd ,d yk[k pkyhl 
gt+kj yksxksa rd igqap lds gS vkSj t:jrean yksxksa 
rd enn igqapkus esa lQy gq, gSaA

vkVZ v‚Q+ fyÇox Kku {ks=ksa dh vf/kd tkudkjh ds 
fy, ykWx&v‚u djsa& https://www.artofliving.org/
in-en/gnana-kshetra

csaxyq#A ns'kHkj esa y‚dMkmu ds pyus ls u'khys 
inkFkZ ugha feyus ds dkj.k vkRegR;k vkSj ?kjsyw 
fgalk ds c<+rs ekeyksa dh [kcjsa yxkrkj lkeus 
vk jgh gSaA ,sls esa u'kk ugha feyus ij O;fä 
ekufld chekj gks tkrk gSA ekufld ruko vkSj 
'kkjhfjd y{k.kksa ls xqtj jgs ,sls yksxksa dh enn 
djus ds fy, vkVZ v‚Q fyfoax us ,d gsYiykbu 
'kq: dh gSA 

vkVZ v‚Q fyfoax dh ;g ubZ gsYiykbu u'khys 
inkFkksaZ dh yr ls xzLr yksxksa dks lgkjk vkSj 
ijke'kZ nsus dh ykbu cu jgh gSA vkVZ v‚Q 
fyfoax ds çkstsDV çeq[k foØe ,e- us dgk fd 
;g gsYiykbu mu yksxksa ds fy, mipkj dh 
O;oLFkk dj jgh] tks u'khys inkFkksaZ dk lsou 
NksM+uk pkgrs gSaA mu yksxksa dks çksRlkfgr dj 
jgh] ftUgksaus u'khys inkFkksaZ ds lsou dks NksM+us 
dk vHkh fu'p; ugha fd;k gSA ,d euksfpfdRld 

dh ns[kjs[k esa muds fpfdRlh; 
mipkj ds lkFk&lkFk 3 eghuksa 
rd VsyhQksu ij ijke'kZ nsus 
dk izo/kku cuk;k x;k gSA bl 
gsYiykbu dk çca/ku 60 ls vf/
kd vkVZ v‚Q fyfoax f'k{kd dj 
jgssa gSaA ftUgsa lgkjk nsus] vk'kk 
dk lans'k nsus vkSj çksRlkgu nsus 
o ijke'kZ nsus esa çf'kf{kr fd;k 
x;k gSA

bl gsYiykbu uEcj ls 
ykHkkfUor dqN yksxksa ls esjh 
VsfyQksfud ckr gqbZA ftlesa 
egkjk’Vª ds venuxj ls vuhy 
¼dkYifud uke½ ls ckr gqbZA 
mUgsa bl gsYiykbu uECkj ds 
ckjs esa LFkkuh; v[kckj ldky 
Nis foKkiu ls irk pyk 
FkkA bUgksaus dkWYk fd;k vkSj 
yXkHkx vk/ks ?k.Vs rd mudh 
ckr gqbZA gsYiykbu ds }kjk 
feyh tkudkjh ls vuhy dks 

vius xqV[ks dh yr esa cnyko vkus yxh gSA 
eksgu izksRlkfgr gS fd tYn gh oks viuh yr 
ls NqVdkjk ik ysaxsA ogha xqtjkr ds vgenkckn 
ls vuhy ¼dkYifud uke½½ crkrs gSa] fd os MªXl 
ds vknh gSA tc mUgsa bldk Øso lrkus yxk rks 
mUgksaus vkWuykbu fjgSCys”ku lsUVj <wa< jgs FksaA 
ogkW ls mUgas bl gsYiykbu ds ckjsa esa irk pykA 
vHkh feys lq>koksa dks ;s QkWyksa dj QdZ eglwl 
dj jgsa gSA 

vHkh ;g gsYiykbu 9 Hkkjrh; Hkk"kk,a fgUnh] ejkBh] 
xqtjkrh] iatkch] caxkyh] dUuM+] rfey] rsyqxq 
vkSj ey;kye esa pykbZ tk jgha gSaA tYnh gh 
blesa vU; Hkk"kkvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA 
foØe ,e- us crk;k fd gekjs ikl 97 f'k{kd gSa] 
tks bu 9 Hkk"kkvksa esa fofHkUu Hkwfedkvksa esa lgk;rk 
dj jgsaAbl gsYiykbu dk uacj 08067612325 gSA
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ist 1 dk 'ks"k---

in~ek dksVh

 M‚- gkEih pØorhZ

i'pkr ge vuqlaèkku dks Hkh è;ku esa j[k jgsa gSaA 
dkWiksZjsV daiuh;ksa ftu lh,lvkj igywvksa esa bPNqd 
gks ge mu lh,lvkj igyqvksa ij vHkh v/;;u 
djsaxs ,oa ljdkj ,oa vU; ih,l;w ftu {ks=ksa esa dke 
djus ds bPNqd gks mu igyqvksa ij Hkh /;ku nsaxsA 
viuh n{krk ,oa vuqHko ds lkFk mudk feyku dj 
mudh :fp vuqlj fof'k"V ;FkkokafNr ekxZ rS;kj 
djsaxsA dsfUær d;Z {ks=ksa esa cSad ,.M ij lksp fopkj 
dh izfØ;k vkjEHk gks pqdh gSA ge viuh n{krk ds 
fof'k"V {ks=ksa tSls unh] f'k{kk vkfn ds fy, ,uthvksa 
lHkkvksa esa vfèkd Hkkx ysaxsaA 

 bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, fd gekjs vfèkdrj dk;Z 
Lo;alsodksa }kjk fd;s tkrs gSaA ftuds ikl bl dk;Z dks 
djus ds fy, dkS'ky gks Hkh ldrk gS vkSj ugÈ Hkh D;k ge 
vius bl tu cy dks dq'ky cukus ds jkLrs [kkst jgsa gS\ 

fcYdqy ge vius dk;Z {ks=ksa ds fy, ijke'kZdrkZ 
lfefr dk fuekZ.k dj jgsa gSA eku yks ge ty ij 
dke dj jgs rks ge ,sls yksxksa dk bl lfefr xBu 
djsaxsA tks bl {ks= ds dke ls ifjfpr gks rFkk gesa 
vko”;d gks ge muls tkudkjh ys ldsaA tSlk ge 
tkurs gSa fd Kku gh 'kfä gSA okLrfodrk rks ;g 
gS fd gekjs okÃ,yVhih ;qok bu ;kstukvksa dks tM+ 
ls dk;ZfUor dj jgsa gSA ;s m|e ,oa dkS”ky dks ,d 
txg lkFk ykus ls cgqr izHkko iM+sxkA 

 ge dksfoM&19 ds ckn ds lalkj ds fy, dSls izLrwr gks 
jgsa gSa\ 

bl oSfÜod egkekjh ds dky esa yksx ,d vfuf'prk 
ds nkSj ls fudy jgsa gSA eSus vius dqN fe=ksa dks 

;g dgrs gq, Hkh lquk gS fd dqN Hkh gks ldrk gSA 
rqe ugÈ tkurs fd dc D;k gks tk;sA ,slh euksfLFkr 
esa yksx Lo;a ,oa lekt ds fy, vius dks vfèkd 
mi;ksxh cukuk pkg jgsa gSaA yksxksa ds –f"Vdks.k esa 
,d Hkkjh ifjorZu gqvk gSA tg‚ os pkgrs gS fdog 
nsus okys cus uk fd dsoy ysus okysA ysrs jgus 
okys dk Hkko vc dksfoM ds igys dh ckr gks xÃ 
gSA ¼galrs gSa½ oLrqr% ;gÈ ls vkVZ v‚Q fyÇox dh 
Hkwfedk vkjEHk gksrh gSA ge yksxksa ds fy, {ks= ,oa 
eap dk l`tu djrs gSa tg‚ og lalkj dks dqN 
okfil ns ldrs gSA blds vfrfjä xzkeh.k Hkkjr ,oa 
dkiksZjsV {ks= ds fy, gekjs lkjs dk;ZØe v‚uykbu 
vkjEHk gks pqds gSa ftuesa çfrHkkxh vHkwriwoZ vuqHko 
çkIr dj jgsa gSaA 

 vki vkt ls rhu o"kZ i'pkr O;fä fodkl dsUæ bf.M;k 
dks fdl :i esa ns[krs gSaA 

ohohdsvkÃ Hkfo"; esa vkVZ v‚Q fyÇox dk lcls 
cM+k VªLV gksxk vkSj eSa ;s blfy, ugÈ dg jgk fd 
orZeku esa eSa bldk usr`Ro dj jgk gwWA vkVZ v‚Q 
fyÇox xq:nso ds Kku ,oa foÜo dks nh xÃ bldh 
lsok ds fy, tkuk tkrk gSA ohohdsvkb± esa ge gh 
og lsoknwr gSaA eSa O;fäxr :i ls eglwl djrk gwW 
fd ohohdsvkbZ ,oa iwjs ns'k esa gekjs ikl dk;ZdrkZvksa 
dh ,d fo'kky Vhe gS vkSj ge lc feydj vlaHko 
dks laHko cuk ldrs gSaA

lsok
VkbEl



lsok ;ks)kvksa dks lqjf{kr djus ds fy, cukbZ lsfuVkbt e'khu

tkyuk¼egkjk’Vª½A dksfoM&19 esa tkyuk pSIVj ds vkVZ vkWQ fyfoax Lo;alsod dqN ,slk 
djuk pkgrs Fksa] ftlls vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkfUor gksA bl lsok dh pkg us ,d 
,sls lksp dks tUe fn;k] ftlls ,d vkWVksesfVd lsusVkbt e”khu dk fuekZ.k gqvkA bl 
e”khu dks cukus esa LFkkuh; Lo;alsod lfpu dk ;ksxnku jgk] tks lhlh Vhoh dSejs dk 
dke djrs gSaA
vHkh orZeku esa 2 e”khusa tkyuk ds ekekpkSd ds eq[; cktkj esa yxsa gSaA ftlls dksfoM 
&19 ds lsok ;ks)kvksa ds vykok vU; t:jh dke ls fudys yksx vius vki dks lsfuVkbt 
dj ikrs gSaA  
bl e”khu dks cukus esa LFkkuh; vkVZ vkWQ fyfoax izf”k{kdksa ds vykok vU; dbZ yksxksa 
us Hkh vius Hkjld lg;ksx fn;kA ftls nks fnuksa esa cuk;k x;k FkkA ;g e”khu Qqy 

vkWVksesfVd gSA 

çoklh etnwjksa ds fy, LoYikgkj dh O;oLFkk

fNUnokM+k¼e/; izns”k½A vkVZ v‚Q fyÇox ifjokj ÇNnokM+k dh 
;qok Lo;alsodks dh JhJh lsok Vhe ds usr`Ro esa y‚dMkmu ds 
nkSjku fNUnokM+k lhek ls gksdj xqtjus okys lSdM+ks çoklh 
Jfedks ds fy, LoYikgkj dh O;oLFkk dj jgsa gSA blh 
Jà[kyk esa yXkHkx 100fdyksa pqM+s dk 500 iSdsV] 700ikuh dk 
iSdsV] 1500 fdyks [kjcwt dk forj.k dk;Z 13 ebZ dks “kq: 
gqvkA buesa ls dqN iSny etnwjksa ds ikl pIiy Hkh ugha Fksa] 
LOk;alsodks us miyC/k djk;sA vkSj bl rjg ls 5 fnuksa dh 
lsok lqcg 7 ls 10 cts rd Çyxk jksM ck;ikl ij Lo;alsodks 
us fd;kA ogha Jfed VªkaftLV dSEi vkSj ftyk DokjaVkbu lsaVj 
esa Hkhbl rjg dh lsok;sa pyhA bl nkSjku Lo;alsodks us lks'ky 
fMLVsaflUx] ç‚ij ekLd] XyOl igudj viuh vkSj nwljksa dh 
lqj{kk dks iwjk /;ku j[kkA
fNUnokM+k pSIVj }kjk y‚dMkmu ds çFke pj.k esa yXkHkx 1 Vu 
gjh lCth] f}rh; pj.k esa lHkh dksjksuk ;ks)kvksa ds fy, djhc 
100 yhVj NkN dk forj.k vkSj çokfl;ksa ds fy, 1500fdyks 
LoYikgkj dh O;oLFkk dh xÃ] tks fd vko';drk iM+us ij vkxs Hkh dh tk tk;sxhAvkVZ v‚Q fyÇox fNUnokM+k 
ds }kjk py jgs lsok Øe esa 24 ebZ dks tkudkjh çkIr gksus ijegÆ"k fo|k eafnj esa ckgj ls vkus okys izoklh 700 
ls vf/kd Nk=ksa fy, Hkkstu iSdsV eqgS;k djk;kA
ogha mRrj izns”k ds lar dchj uxj pSIVj }kjk Hkh bl ykWdMkmu esa ckbZikl ls xqtjus okys izoklh yxHkx etnwjksa 
ds fy, Hkkstu dh fu%”kqYd LVky yxkbZ xbZ FkhA ftlls yXkHkx 800 izokfl;ksa dks ykHk feyk FkkA 
fngkM+h etnwjksa dh ?kjokilh ds fy, clksa dk izcU/k

iatkc ds eksgkyh ,oa p.Mhx<+ esa vkVZ vkWQ fyfoax us ljdkjh vf/
kdfj;ksa dh lgk;rk ls mRrjizns”k ,oa e/; izns”k ds 600 fngkM+h 
etnwjksa dh ?kj okilh ds fy, 16 clksa dk izcU/k fd;kA vkVZ vkWQ 
fyfoax dh vksj ls vkdk”k “kekZ crkrs gS fd ^^tcls djksuk dk ladV 
“kq: gqvk gSA laLFkk ds Lo;alsod yksxksa dh lgk;rk ds fy, vkxs vk 
jgsa gSaA ?kj okilh ds igys lHkh fngkM+h etnwjks dk LOkLF; foHkkx }
kjk igys Ldzhfuax VsLV gqvkA ljdkj }kjk tkjh fd, x;s lHkh funsZ”kksa 
dk l[rh ls ikyu fd;k x;kA eksgkyh ds ,lMh,e txnh”k lgxy 
,oa ,,lvkbZ veu us bl dk;Z ds fy, gekjh gj laHko lgk;rk dhA 

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] 
casxyq# twu 20203

MkWDVlZ vkSj esfMdy izksQs'kUkYl ds fy;s vkWuykbu 
esfMVs'ku ,aM czsFk odZ'kkWi 

vkWuykbu lRlax] jDrnku f'kfoj] t:reanks dks Hkkstu 
o vU; lsok xfrfof/k;ka dj euk;k xq:nso dk tUefnu

xq#nso us ;ksx ds ckjs esa dqN LFkk;h  
iz'uksa ds mRrj fn,

dksfoM & 19 ds mipkj ds fy;s gekjs MkDVlZ] 
iSjkeSfMdYl] ulsZt vkSj esfMdy izksQs”kYl dh 
jk’Vªh; Vhe 24 ?kaVs] vius vki dks iw.kZ lqjf{kr 
djrs gq;s] 6 ls 8 ?kaVs fujarj jksfx;ksa ds mipkj esa 
yxs gSa vkSj dbZ ckj rks vius izk.kksa dh fpark fd;s 
fcuk gh dk;Z dj jgs gSaA muds blh ruko dks 
de djus ds fy;s vkSj brus jksfx;ks dks laHkkyus 
ds fy;s okafNr “kkafr iznku djus ds fy;s vkVZ 
vkWQ fyfoax us dksfoM bfuf”k;sfVo esa MkWDVlZ ds 
fy;s vkWuykbu esfMVs”ku ,aM czsFk odZ”kkWi dk 
vk;kstu 13 ls 16 ebZ rd fd;kA

odZ”kkWi esa “okl dh ,d “kfDr”kkyh rduhd ds 
ek/;e ls fpark] ruko] vfunzk vkSj bl egkekjh 
ds mipkj ls gksus okys Vªksek ls fuiVus esa lgk;d 
fl) gksrh gSA bl odZ”kkWi dk mn~ns”; muds 
psgjs ij eqLdku yk dj mudks xgjh “kkafr vkSj 
“kkar eu RkFkk izlUurk ds Hkko iznku djds mudks 

“kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; iznku djuk gS 
rkfd os vkSj vf/kd mi;ksxh gks dj dk;Z dj 
ldsA 

;g odZ”kkWi bl Jà[kyk dh igyh odZ”kkWi gS 
vkSj blh rjg dh odZ”kkWi iwjs ns”k esa vk;ksftr 
dh tk;sxhA 

^^ge MkW Jhfuokl] bZ,lvkbZlh gkWfLiVy ,aM 
dkWyst] gSnjkckn ds Mhu dks /kU;okn nsuk pkgsaxs] 
ftUgksaus bl rjg dh odZ”kkWi vk;ksftr djus 
dk fu.kZ; fy;kA^^ Jherh uh# flag] vkbZ,,l us 
dgkA ^^igyh odZ”kkWi eas 65 MkWDVlZ gSaA laLFkk 
bu vH;klksa ds iM+us okys izHkkoksa ds v/;;u 
ds fy;s “kks/k vk;ksftr djus tk jgh gSA^^bl 
dk;Z”kkyk dk vkjaHk fd”ku jsM~Mh] x`gea=h us 
xq#nso Jh Jh jfo”kadj dh mifLFkfr esa dhA 

ç'u ƒ & ^;ksx* 'kCn dk vFkZ vyx&vyx yksx vyx&vyx le>rs 
gSaA  dqN dgrs gSa dh ;g vklu gS] dqN bls ,d vkè;kfRed ekxZ ekurs 
gSa vkSj dqN dsoy blds }kjk gksus okys LoLF; ykHk dks crkrs gSaA vkids 
vuqlkj ;ksx dk D;k vFkZ gS \ 
Jh Jh & ;ksx dsoy O;k;ke ;k vklu gh ugÈ gSA ;ksx iw.kZ 
:i ls ,d foKku gSA ;g 'kjhj] eu] vkRek ,oa czãk.M 
dks tksM+us okyk gSA  ;ksx gj ,d O;fä esa iw.kZrk ¼'kkfUr½ 
ykrk gSA  ;ksx dk vH;kl djus okys O;fä ds O;ogkj] 
fopkj vkSj euksHkko esa ,d cgqr cM+k ifjorZu vkrk gSA  eSa 
dgwaxk fd] ;ksx lcds fy, vfuok;Z gSA ;fn vki LoLFk] 
laosnu'khyrk] le>nkjh] etcwrh vkSj varKkZu dh bPNk 
j[krsa gSa rks vkidks ;ksx vH;kl djuk pkfg,A
ç'u „ & Hkkxon~ xhrk esa] Hkxoku~ d`".k us cksyk gS ^;ksx% deZlq 
dkS'kye~*A  bldk vFkZ D;k gS\

Jh Jh & bldk vFkZ gS] ÞdeZ esa fuiq.krk vFkok dq'kyrk 
gksuk gh ;ksx gSÞA  ;ksx ,oa dkS'ky ,d nwljs ds i;kZ;okph 
gh gSa( ;fn vkidks fdlh dk;Z esa dq'kyrk çkIr gS bldk 
rkRi;Z ;gh gS dh vkius dgÈ uk dgÈ ;ksx ds fl)karksa dk 
ikyu fd;k gSA ;fn vki ;ksx] çk.kk;ke] è;ku bR;kfn dj 
jgs gSa] lHkh ;e ,oa fu;eksa dk ikyu dj jgs gSa] vkidks 
fuf'pr gh vkids dk;Z esa dq'kyrk çkIr gksxhA
ç'u … & og dkSu lk dkS'ky ;k xq.k gS] tks ,d euq"; dks ;ksxh cukrh 
gS \

Jh Jh & og dkS'ky tks vkidks vkidk mRlkg cuk;s 
j[kuk fl[kk;s] vkids 'kfä esa dksÃ deh uk vk;s vkSj 
vkids lkjs dk;Z Hkh iw.kZ gks tk,aA ;g dsoy ;ksx ds  
}kjk gh laHko gSA  lkèkkj.kr% tc vki dksÃ dk;Z djrs 
gSa] vkidh ÅtkZ dk {k; gksrk gS vkSj tc rd vkids deZ 
dk Qy vkidks feyus dk le; vkrk gS] vki brus Dykar 
gks pqds gksrs gSa fd vki mldk vkuan ysus esa vleFkZ gksrs 
gSaA rks ;ksx gh ,dek= ,slh dq'kyrk gS tks vkids vanj 
og mRlkg cuk;s j[krh gS] vkidh ÅtkZ dk ºzkl ugÈ gksus 
nsrh vkSj vkidks lHkh rjg fd lQyrk,a çnku djrh gSaA  
ç'u † & vkius dgk ;ksx dk lacaèk 'kkjhfjd O;k;ke ls ugÈ gSA ijUrq] 
;g foÜo esa ;ksx dh tks èkkj.kk gS] mlds Bhd foijhr Nfo gSA okLrfod 
:i ls ;ksx D;k gS \

Jh Jh & blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd vklu vkSj O;k;ke 
;ksx dk gh ,d vax gSA ijUrq] ;ksx dks dsoy O;k;ke 
ugÈ le>uk pkfg,A ;g euq"; ds thou ds lexz :i ls 
fodkl] vfHkO;fä rFkk lacaèkksa dk vkèkkj gSA çR;sd f'k'kq 
,d ;ksxh gh gSA ,d f'k'kq esa ;ksxh ds gj ,d xq.k ns[kus 
dks feyrs gSa & vklu] Üokl dh xfr] voèkkj.kkRed 

{kerk] rh{.krk 
,oa oÙkZeku {k.k esa 
jgus dh dykA

ç'u ‡ & vki dgrs 
gSa fd gj ,d f'k'kq 
;ksxh gh gSA og ,slk 
D;k gS ftldh gekjs 
'kkjhfjd fodkl ds 
lkFk&lkFk {kfr gks 
tkrh gS vkSj ge ;ksxh 
ugÈ jg tkrsa \

Jh Jh & gekjs 
Hkhrj lgt Hkko 
vkSj varKkZu fd 
{kfr gks tkrh gSA 
,d o;Ld dh rqyuk esa i'kq&i{kh vkSj NksVs cPpksa esa vfèkd 
varKkZu gksrk gSA  ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ge viuh 
cqf) dk ç;ksx djds ifjfLFkfr dks T+;knk tfVy cuk 
nsrs gSa] tcfd okLrfodrk esa ;g bruh tfVy ugÈ gksrhA 
eu dh ço`fÙk gh udkjkRedrk dks vfèkd egRo nsus dh 
gksrh gSA ;fn ƒå ckj vkidh ç'kalk dh tk;s vkSj ƒ ckj 
vkidk vieku gks tk;s rks eu fdl pht+ dks idM+ dj 
cSBk jgsxk\ og ƒ ckj gq, vieku dksA  ;g ço`fÙk f'k'kqvksa 
esa ;k NksVs cPpksa esa ugÈ gksrhA ge tSls&tSls cM+s gksrs gSa] 
gekjs Hkhrj ;g ço`fÙk mtkxj gksrh gSA ;ksx vH;kl ls 
ge vius ewy Hkko esa okil vk tkrs gSa] ge ifjfLFkfr;ksa 
dks ldkjkRedrk ds lkFk ns[krs gq, çR;sd dk;Z djrs gSaA 
gesa çR;sd dk;Z{ks= esa bldh vko';drk gSA ,slk le; 
tc pkjksa vksj fujk'kk dh fn[kkÃ ns rc ;ksx ds }kjk ge 
mRlkg] ÅtkZ vkSj varKkZu dks iqu% çkIr dj ldrs gSaA  

ç'u ˆ & ;ksx ds lkFk ,d vk'p;Z dk rÙo Hkh tqM+k gqvk gS] d`i;k 
blds fo"k; esa crk,a A 

Jh Jh & ;ksx esa vk'p;Z dh eq[; Hkwfedk gSA gekjs _f"k;ksa 
us dgk gS] ÞfoLe;k ;ksx HkwfedkÞ ] ftldk vFkZ gS foLe; 
gh ;ksx dk ewy ea= gSA  tc vkids }kjk ç—fr ,oa Lo;a 
dk x;k fo'ys"k.k vkids Hkhrj ,d foLe; dk Hkko ykrk 
gS] rc vkidks thou dk jgL; Kkr gksrk gSA  rc vkids 
thou dk tqM+ko ml fnO;rk ds lkFk gksrk gS tks lqUnj 
vkSj Bksl gksrs gq, Hkh fujkdkj gSA ;fn vkiesa ;g foLe; 
ugÈ gS rks vki ;ksxh ugÈ gSaA 

oSf”od egkekjh ds dkj.k fo”oO;kih ykWdMkmu ds 
pyrs “kkjhfjd :Ik ls nwj gksrss gq, Hkh vkVZ vkWQ 
fyfoax ifjokj us vkfRedLo:Ik ls ,d gksdj vius 
vius fiz; xq:nso dk 64 okW tUefnol euk;kA 
vkVZ vkWQ fyfoax ds vUrjkZ’Vªh; dsUnz csaxyq: esa 
gq, lRlax esa 2-5 fefy;u ls vf/kd yksxksa us Hkkx 
fy;kA “kkfyuh] Jhfuokl] lkfgy txfr;kuh ,oa 
ef.kdaVu ds Hkkoiw.kZ izLrqfrdj.k us 13 ebZ 2020 
dh “kke xq:nso ds usr`Ro eas gqbZ fo”oO;kih /;ku ds 
fy, ,d ekgkSy cuk fn;kA 

bl egkekjh us ,d vn~Hkqr rjhds ls lHkh lk/kdksa 
dks mu ofj’B QSdYVh esaEcj ds ikl yk fn;k gSA 
tks cgqr o’kksZ ls xq:nso ds lkFk jg jgsa Fks vkSj 
muds lkFk vius vuqHko lk>k djds lHkh dks izsfjr 
,oa izksRlkfgr fd;k gSA ;g igyk volj gS fd 
lkal ,oa /;ku dk;Z”kkyk vkWuykbZu djk;h tk jgh 
gSA rFkk okLrfodrk ;s gS fd iwjs fo”o esa gtkjksa 
yksx vius ?kjksa eas cSBs&cSBs lqn”kZu fØ;k lh[k jgas 
gSaA 

vius xq: ds izfr vius vfHkO;fDRk ds fy, iwjs 
fo”o ds Lo;alsodks us ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ;Fkk 
laHko lsok dk;Z fd;kA muesa ls dqN us fdl izdkj 
ls xq:nso dk tUefnu euk;k mldh ,d >yd 
izLrqr gSA 

jDRknku f'kfoj

Ekgkjk’Vª ds ijHk.kh ftys ds ljdkjh vLirky esa 
jDr dh vR;ar vko”;drk gksus ds dkj.k vkVZ vkWQ 
fyfoax Lo;alsodks us jDrnku f”kfoj dk v;kstu 
fd;k] tgkW 75 LOk;alsodks us jDrnku fd;kA ogha 
tkyuk ftys ds ?kulkoaxh rglhy ds rhFkZiwjh 
esa 54 yksxksa jDrnku fd;kA ftlesa LFkkuh; dbZ 
leqnk; ds yksx Hkkxhnkj gq,A ogha tkyuk ftyk 
eq[;ky; ds tu dY;k.k CyM cSad esa Hkh xq:nso 
ds tUefnol ij 30 Lo;alsodsk us jDrnku fd;kA
xq:nso ds tUeksRlo ij if”pe caxky ds eqf”kZnkckn 
pSIVj }kjk vk;ksftr dkaMh ds jDrnku f”kfoj esa 31 
;qfuV jDrnku gqvkA 
>kj[k>.M ds prjk pSIVj }kjk jsM Økl Hkou esa 
vk;ksftr jDRknku f”kfoj eas 24 yksxksa us jDrnku 
fd;kA bl volj ij vkVZ vkWQ fyfoax dh LFkkuh; 
Vhe us dkjksuk ;ks)k ds :Ik eas uxj ifj’kn ds 
lQkbZ dfeZ;ksa o ftyk lnj vLirky ds dqN 
dfeZ;ksa dks 'kky Mkydj dj mudks ^dksfoM  
;ks)k* dh mikf/k iznku dhA bl v;kstu esa Jh Jh 
Lo;algk;rk lewg dk ljkguh; ;ksxnku jgkA
ogha vkVZ vkWQ fyfoax Lo;alsodks us pkSdk pkafMy 
iz[kaM ds ckalk esa jDRknku f”kfoj vk;ksftr fd;kA 
ftlesa pkSdk Fkkuk izHkkjh olR;chj lesr 29 
Lo;alsodks us LoSfPNd jDrnku fd;kA 
Okgha mRrj izns”k ds xksj[kiqj pSIVj }kjk gj lky dh 
HkkWrh bl o’kZ Hkh lfo=h gkWfLiVy esa 15 Lo;alsodks 
us jDrnku fd;kA 

jktLFkku% if{k;ksa dh tku cpkus ds fy, 
ckaèks ijhaMs 
xeÊ ds ekSle esa 
rkieku c<+us ds lkFk 
gh ikuh vkSj Nk;k 
dh deh ds pyrs 
gj lky cgqr lkjs 
i{khne rksM+ nsrs gSaA 
[kkldj mRrjh jkT;ksa 
esa tgkW rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gks 

tkrk gSA ,sl 
esa xq:nso ds 
tUeksRlo ds 
volj ij] 13 
ebZ dks if{k;ksa 
dh tku cpkus 
ds fy, vkVZ 
v‚Q fyÇox 
eksysyk esa ikuh 
eqgS;k djokus 
ds fy, isM+ksa ij iÇjMs ckaèkus dk vfHk;ku pyk;kA 
bl nkSjku Lo;alsodksa us vius ?kjksa ds lkeus isM+ksa 
esa 101 ijhaMs cka/ksA ijhMksa ds ikuhls if{k;ksa dks 
thounku feyrkgSA çf'k{kd çoh.k luk<î us 
crk;k fd fiNys 8 o"kks± ls yxkrkj xeÊ esa iÇjMs 
yxk, tkrs gSaA vkVZ v‚Q fyÇox ds lnL; fu;fer 
:i ls buesa ikuh Hkh Hkjrs gSaA bl o’kZ ykWdMkmu 
o lekftd nwfj;ksa dk ikyu djrs gq,] LOk;alsodks 
us vius ?kjksa ds ckgj ;k ikl ds isM+ks ij ijhaMs 
LFkkfir fd,A 

if'pe caxky esa t:jreanks dks djk;k 
Hkkstu 
if”pe caxky ds iqjck 
c/kZeku esa vkVZ vkWQ 
fyfoax ifjokj us ikl 
ds ,d xkao esa Hkkstu 
ds iSdsV forfjr fd,] 
tks dksfoM&19 ds 
ykdMkWmu ds dkj.k 
dfBukb;ksa dk lkeuk 
dj jgs FksaA

vk'kk Hkkslys us xq:nso ds xkus ds lkFk dh 
;wV~;wc MsC;w 

lqizfl) xkf;dk vk”kk 
Hkkslys us gky gh esa ;wVîwc 
ij vius izFke izLrqfrdj.k 
ds :Ik esa] eSa gwW xkuk x;k gSA 
ftls 13 ebZ dks xq:nso ds 
tUefnol ij mUgsa lefiZr 
fd;k gSA bl Hkkoiw.kZ xhr esa 
xq:nso vius vuqok;h;ksa ls 
feyrs gq, ,oa izsj.kk nk;d 

okrkZ djrs gq, crk;s x;s gSA xhr ds fo’k; esa 
vk”kk Hkkslys th dgrh gS fd ^^;g xhr vktdh 
vko”;drk gSA ;g vk'kk vkSj çse dks O;ä djrk 
gS vkSj ldkjkRedrk dh Hkkouk ykrk gSA gekjk ns”k 
vkSj lEiw.kZ fo”o ,d vHkwriwoZ le; esa ls fudy 
jgk gSA eSa vk”kk djrh gwW fd lquus okyksa ds fpRr 
dks “kkar dj nsxkA**

450 xk;ksa ds fy, pkjk

dukZVd jkT; ds dksIiy ftys esas xaxkorh rkyqd 
ds vaxsxqaMh esa vkVZ v‚Q+ fyÇox ifjokj dks tc ;s 
irk pyk fd dksfoM&19 ds ykWdMkmu esa vkfn'kfä 
nqxkZnsoh eafnj }kjk lapkfyr xks'kkyk esa ikyh tk 
jgh 450 xk;ksa ds pkjs ds fy, èku dh deh dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA mUgksaus ;Fkk'kh?kz vius 
nksLrksa vkSj lg;ksfx;ksa dks OgkV~l,i xzqiksa ij lans'k 
Hksts] eafnj VªLV dks mudh eqf”dy le; esa enn 
djus dk lHkh ls vuqjksèk fd;kA ,sls esa xq#nso 
ds 64 osa tUefnu ds volj ij] mUgksaus eafnj ds 
VªfLV;ksa dks 64]000 #i;s dk psd ,oa pkjs ls Hkjs 
gq, 3 Vªkyh HksaV fd,A 
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ebZ 2020 esa xq#nso us fo'o ls dgk % mBks] tkxks] dke djks
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Oksfcukj esa vkeaf=r fd;s x;s vfrfFk 
us tc xq#nso ls mudh gkWch ds ckjs 
esa iwNk rks xq#nso us dgk] ^^esjh gkWch 
& vkSj esjk dke & yksxksa ls ckr 
djuk gSA^^ vkSj mUgksusa fo”oHkj ds 
vyx&vyx yksxkas ls vFkd vkSj 
iqjtksj ckr dhA ebZ 2020 ekg esa] 
osfcuklZ ds ek/;e ls mUgksaus f”k{kkfon~] 
O;olk;h vkSj m|ksxifr;ksa] lkoZtfud 
usrkvksas] fQYe txr ds vfHkusrkvksa o 
xk;dksa vkSj f[kykfM+;ksa ls ppkZ dhA 
mUgksaus dksjksuk lqukeh ds bl nkSj esa] 
blds cqjs izHkkoksa ls ckgj vkus ds fy;s 
lans”k fn;k % tkxks] mBks] dke djksA 
mUgksaus mu ekrkvksa ,oa vU; yksxksa ls 
Hkh ckr dh ftUgksaus ekrk&firk }kjk 
fn, tkus okys ekxZn'kZu ,oa vkt ds 
;qok ds fo"k; esa vusdkusd ç'u fd,A

cM+s gfLr;ksa ls okrkZ ds lkFk xq:nso 
}kjk izzfrfnu nksigj 12%00 cts vkSj 
“kke 7%30 cts fgUnh vkSj vaxzsth 
esa funZsf”kr /;ku gksrk FkkA ftlesa 
nqfu;k Hkj ls yxHkx 2 fefy;u yksx 
“kkfey gksrs FksaA 

x.kekU; esfMdy izksQs'kUkYl %

xq#nso us Hkkjr ds iz[;kr vkSj 
x.kekU; MkWDVlZ vkSj gSYFkds;j 
izksQs”kuYl ls ,d lEesyu ^^gSYFk 
,aM bV~l fLifjpqvy Mk;esa”kUl^^ 
ds varxZr okrkZ dhA 1300 LokLF; 
dfeZ;kas us blesa Hkkx fy;k vkSj blds 
i”pkr~ xq#nso ds lkFk ,d ykbo 
esfMVs”ku fd;kA

mUgksaus mifLFkr yksxksa dks dgk fd 
;|fi egkekjh ds fo"k; esa vf/kd 
tkudkjh ugha gksus ds dkj.k og 
rukoxzLr gSa] ijUrq mUgsa –<+ gksus 
dh t:jr gSA og Lo;a dks vk'oLr 
djsa fd ge egkekjh dks thr ysaxsA 
xq#nso us ;g Hkh dgk fd ;g egkekjh 

,d ;q) dh rjg gh gSa vkSj ;q) dh 
fLFkfr esa ge fpafrr ugha gks ldrsA 
;g ckr Bhd gS fd yksx esfMdy 
leqnk; ds izfr igys ls vf/kd d`rK 
gSA ysfdu f”kf{kr oxZ dk bl leqnk; 
ls cSj vfo”oluh; gSA egkekjh ds 
izfr vKkurk gesa vkSj fouez cukrh 
gSA xq#nso MkWDVlZ dks lkekU; 
rduhd ls egkekjh ls mits ruko 
vkSj fpark ls ckgj fudyuk lh[kk;k 
vkSj fpark ds le; esa ,fMªufyu 
dh Hkwfedk le>k;hA xq#nso us 
dgk fd mUgsa jksfx;ksa ds fgr ds 
fy;s “kfDr”kkyh gksuk gksxkA mUgksaus 
MkWDVlZ vkSj esfMdy izksQs”kUkYl dks 
^^vkWuukbu esfMVs”ku ,aM czsFk odZ”kWki 
QkWj ÝaVykbu odZlZ^^ tSls ljkguh; 
vk;kstu esa lacksf/kr fd;kA xq#nso us 
dSfeLV vkSj MªfxLV laxBuksa ds izeq[k 
ls dksfoM ls mith ekufld LokLF; 
ij varjkZ’Vªh; iSuy ls Hkh ppkZ dhA 

izfrf"Br O;olkf;;ksa vkSj 
m|ksxifr;ksa o izca/ku vkSj varjkZ"Vªh; 
fudk;ksa ds lkFk ckrphr%

xq#nso us m|ksxifr naifr laxhrk vkSj 
lTtu ftany(m|eh] vt; ihjkey( 
,vkbZ,e, ¼vf[ky Hkkjrh; çcaèku 
la?k½vkSj bULV~;wV vkWQ MkW;jsDVj ds 
izeq[kksa ls okrkZ dhA mUgksaus lhvkÃvkÃ 
ds ,d laxks"Bh esa çeq[k m|ksxifr;ksa 
ds lkFk ,d okrkZ dh] tks viuh 125 
oÈ o"kZxkaB euk jgh gSA 24 ebZ dks 
mUgksaus bafM;u VSDlVkby baMLVªh ds 
x.kekU; ds lkFk okrkZ djds Hkfo’; esa 
fujarj fodkl ds fy;s ;kstuk crk;hA 
^^bDofuel yhMj”khi^^ “kh’kZd ds 
varxZr gkVZ Vw gkVZ okrkZ esa xq#nso 
us eksrhyky vksloky vkSj iquhr ;nq 
Mkyfe;k ds lkFk ppkZ dhA lqizfl) 
ghjs O;olkf;;ksa us bl egkekjh ls 
ghjs O;olk; ij iM+us okys izHkkoksa 
dh ppkZ dhA ^^eu dksbZ canj ugha 

gS] ;s ,d jktk gS]^^ xq#nso us ;kn 
fnyk;kA mUgksaus lsok vkSj ekufld 
LokLF; ¼fo”ks’kdj ckydksa ds ekbaM 
lsV ij½ ;ksx] /;ku] lgh Hkkstu vkSj 
O;k;ke ij cy fn;k] tks yksxksa dh 
cgqr enn dj ldrk gSA xq#nso us 
crk;k fd ;kstuk cukdj ,d lIrkg 
dk ykWdMkmu gj o’kZ gksuk pkfg;s] 
;s fdlh dks Hkh nq’izHkkfor ugha 
djsxk vkSj ekuo rFkk izd`fr dks ,d 
vko”;d czsd feysxkA

ifCyd lsDVj ,aVjizkbtst] vFkZ'kkL=h 
vkSj ljdkjh laxBuksa ls okrkZ%

xq#nso us ifCyd lsDVj ,aVjizkbtst 
¼ih,lbZ½ ds eq[; vf/k”kklh ds lkFk 
,d #fpdj “kh’kZd ^^yhfMax Fkzw 
vupkVZsM okVlZ^^ esa ppkZ dhA ,d 
vkSj osfcukj ljiap ifj’kn] eaqcbZ ds 
nkSjku 25 ebZ dks xq#nso us ppkZ dhA 

x.kekU; f'k{kkfon~( Nk=( ;qok%

us”kuy izkstDV baIyhesaVs”ku ;qfuV 
ds lkFk ,d vk;kstu esa] x.kekU; 
f”k{kkfon~ksa us xq#nso ds lkFk ppkZ 
dhA laHkkfx;ksa us dksfoM ds i'pkr 
Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds ckjsa 
es ppkZ dhA ,d vkSj vU; lsfeukj 
esa] ftlesa fo”ofo|ky;ksa esa ekufld 
LokLF; vkSj csgjr thou ds fy;s 
mifLFkr O;fDr;kas us /;ku vkSj mldk 
Hkkoukvksa ds laHkkyus ds ;ksxnku ij 
ppkZ dh vkSj lkFk gh Nk=ksa esa d:.kk 
dk Hkko mRiUUk djus ds ckjsa esa tkukA 
^^vkfÝdk buksosV~l^^ dk;ZØe esa]
f”k{kk] LokLF; vkSj okf.kT; ds {ks= 
esa buksos”ku ds fy;s /;ku ds ;ksxnku 
ij ppkZ dhA ,d vkWuykbu ckrphr 
esa ,uvkbZVh ds funs”kd ls xq#nso us 
dgk fd tc fo|kFkhZ izxfr djrk gS 
rks v/;kid dks xoZ gksrk gSA uhnjySaM 
ds iSuy us ^^21 lsapqjh fLdYl QkWj 
;wFk^^ ds nkSjku laokn fd;kA ,d vkSj 

f”k{kk laca/kh osfcukj ^^fj”ksfiax gk;j 
,twds”ku^^] esa vusd midqyifr;ksa 
ls lkef;d ppkZ dhA ^^vkbZ esfMVsV 
vkfÝdk^^ vkSj ^^vkfÝdk ;qukbV~l^^ us 
Hkh xq#nso ds lkFk ppkZ dhA 

izeq[k f[kykMh vkSj ØhM+k ifj"kn %
nf{k.kh vkfÝdk ds [ksy oSKkfud 
vkSj ijQksZesal dksp] “;key oYYkHkth 
us xq#nso ls vk/;kfRedrk ds ckjsa 
esa iwNk rks mUgsa ;g laf{kIr mRrj 
feyk% ^^tc vki vk/;kfRedrk esa 
vkrs gSa rks iwjk czãkaM vkids fy;s  
lqfo/kk {ks= cu tkrk gSA blls vkxs 
rks dqN ugha gksrkA tc vkidk  
lqfo/kk {ks= iwjk czãkaM gks tkrk gS 
rks vki dsanz eas LFkkfir gks tkrs gSaA^^ 
xq#nso us ekuuh; ea=h ukfFk EkFksFok] 
[ksy vkSj lkaLd`frd ea=h] nf{k.k 
vkfÝdk vkSj iqysyk xksihpan] Hkkjr 
ds izeq[k cSMfeaVu dksp ls Hkh ppkZ 
dhA varjkZ’Vªh; iSuyksa us Hkh xq#nso 
ls dksfoM & 19 ds le; esa [ksyksa dh 
Nfo iquLFkkZfir]vkSj ^^,sftfyfV bu 
ckWMh ,aM ekbaM^^ds ckjsa esa ppkZ dhA 
^^lsfycszfVax n fLifjV vkWQ LikWVZl^^ 
esa xq#nso ;qok f[kykfM+;ksa ls ckrphr 
dhA 

izeq[k lkoZtfud O;fDrRo %

dfiy “kekZ] dkesfM;u( ys[kd 
pØorhZ lqfycsys( xqfjanj p<~<k vkSj 
ykWMZ dju fcfyeksfj;k( vkSj MkW dj.k 
flag vkfn us xq#nso ls ppkZ dhA 
xq#nso us ijke”kZ fn;k% ^^tc vki 
viuh HkO;rk] vius vfLrRo dk 
[kq”kh vkuan [kks nsrs gSa] rks vki ca/
ku esa ca/k tkrs gSaA geas vius eu dks 
Lora=rk nsuh gksxh vkSj ;g Lora=rk 
/;ku ls vkrh gSA^^ izfl) i;kZoj.
kfon~ fudksyl g~;wyksV ls ppkZ djrs 
gq;s xq#nso us dgk fd tc vki nwljksa 
dh Lora=rk dk guu ugha djrs gSa rks 
vki lgh vFkksZa esa Lora= gSaaA

LFkkfir laxhrK vkSj dykdkj %
izeq[k laxhrK fot; izdk”k vkSj eaqcbZ 
t;Jh] xq#nkl eku] ik”oZxk;d fedk 
flag vkSj ds ,l fp=k] eksukyh Bkdqj] 
“kku vkSj laxhr jpukdkj lyhe 
epsZaV us xq#nso ls okrkZ dhA mUgksaus 
“kkL=h; xk;d xqanspk cznLkZ vkSj ;w 
jkts”k] izfl) esaMksfyu oknd ls Hkh 
ppkZ dhA xq#nso ekufld “kfDr ij 
tksj fn;k rkfd yksx udkjkRed 
Hkkoukvksa dk f”kdkj ugha cusa vkSj 
mUgksaus crk;k fd laxhr Jksrk dk 
izsj.kknk;d gksuk pkfg;sA 

iz[;kr vfHkusrk%
^^gkVZ Vw gkVZ^^ okrkZ J`a[kyk esa xq#nso 
us vfHkusrk@funs”kd tSls jktdqekj 
fgjkuh] lksuk{kh flUgk] ,drk diwj 
vkSj lat; nRr ls okrkZ dhA mUgksaus 
izfl) vfHkusrk furh”k Hkkj)kt 
ftUgksaus izfl) Vhoh /kkjkokfgd 
egkHkkjr esa d`’.k dh Hkwfedk fuHkk;h 
Fkh] ls Hkh ppkZ dhA mUgksaus lksuk{kh 
dks crk;k] ^^tc ge fdlh fQYEk dh 
lQyrk vkSj vlQyrk ls izHkkfor 
ugha gksrs gSa] rks ge thou esa lQy 
ekus tkrs gSaA^^

in~ek dksVh

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] 
casxyq# twu 2020
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izdk’kd %
Jh çlUuk çHkq 

v/;{k] O;fä fodkl dsaæ bafM;k

dUlsIV
nscT;ksfr eksgUFkh

laikndh; Vhe
rksgstk xq#dj

MkW gkEih pØcrhZ
jke v’kh”k
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lqjs’k] fuyk fØ;s’kUl
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