
lkoZHkkSfed 'kkafr ds fy, vfr #æ 
egk ;K

8 ls 26 vDVwcj 2020 rd xq#nso dh 
mifLFkfr esa] vkVZ v‚Q fyfoax ds 
vUrjkZ"Vªh; dsaæ csaxyq# esa] uojkf= lekjksg 
ds lkFk&lkFk vfr #æ egk;K dk vk;kstu 
Hkh fd;k x;kA yksd dY;k.k] lkoZHkkSfed 
“kkafr ,oa le`f) dks c<+kus ds fy, ^yksd 
dY;k.k* ds mís'; ls ;K dk vk;kstu 
fd;k x;kA

vfr :æ egk;K] Hkxoku f'ko dh iwtk 
djus ds loksZPp rFkk egk 'kfä'kkyh  
i)fr;ksa esa ls ,d gSA Jh :æe ds 
ea=ksPpkj.k }kjk O;fä ds Hkhrj rFkk laiw.kZ 
l`f’V esa 'kkafr dk okl gksrk gSA vfr :æ 
egk;K esa 144 :nz ;Kksa ds }kjk 14641 ckj 
Jh :nzç'ue~ rFkk 1331 ckj pedç'ue~ dk 
xk;u fd;k x;kA vDVwcj ds çFke 15 fnu 
;kuh 8 ls 22 vDVwcj rd oSfnd vuq"Bkuksa 
esa fuiq.k 65 oSfnd iafMrksa }kjk fnu esa 18 
ckj #æ ikjk;.k dk vk;kstu fd;k x;kA 
blds ckn vxys 4 fnu fnukad 23 ls 
26 rd 33 iafMrksa }kjk Jh :æ gkse blh 
dk;Z ds fy, fufeZr gkse dqaMks dks laikfnr 
fd, x,A

xq#nso dks fo'o Hkw&LFkkfud 
lEeku 

xq#nso Jh Jh jfo'kadj dks vkVZ v‚Q 
fyfoax QkmaMs”ku ds ek/;e ls çk—frd 
lalk/kuksa ds laj{k.k rFkk LFkkuh; leqnk;ksa 
dk l'kfädj.k ds fy, fd, x, vFkd 
ç;Ruksa dk lkekftd çHkko ,oa muls 
feyus okyh igpku ds dkj.k mUgsa fo'o 
Hkw & LFkkfud vokMZ ls lEekfur fd;k 
x;kA fo'o Hkw&LFkkfud vokMZ iwjs fo'o esa 
lEekfur ,oa ewY;oku vokMZ gS] tks mu 
O;fä;ksa vFkok laLFkkvksa dks fn;k tkrk gS] 
ftUgksaus fo'o ds LFkkfud v/;ko'kk; esa 
fof'k"V [kkst rFkk fopkjksa dk dk;Z fd;k 
gSA dksfoM&19 ds dkj.k tksflfQdy oYMZ 
,okMZ lekjksg dk vk;kstu bl o’kZ 6 
vDVwcj 2020 dks fd;k x;kA xq#nso bl 
vokMZ dk Js; vkVZ v‚Q fyfoax ds lefiZr 
Lo;alsodksa dks nsrs gSaA

iRFkj [knku dfeZ;ksa ds fy, vkVZ vkWQ fyfoax dk e/;orZu  
yk jgk ,d csgrj dy dk oknk
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jke v'kh"k

tsy ls ckgj dne j[kus ds igys mezdSn dh ltk dkV jgs cafn;ksa 
dh dkmalfyax

jk¡ph¼>kj[k.M½A jkT; ltk iqujh{k.k Ik’kZn 
>kj[k.M dh cSBd ds ckn 15 vxLr dks 
>kj[k.M ds dkjkvksa esa vkthou dkjkokl 
dkV jgs 79 cafn;ksa ds vPNs vkpj.k dks 
ns[krs gq, vle; dkjkeqDr djus dk 
fu.kZ; fy;k x;k FkkA jkT; ljdkj us bu 
cafn;ksa dks dkjk eqfDr ds iwoZ dkamlfyax 
vkSj fjgSfcys”ku dh ftEesnkjh iz”kklfud 
rkSj ij vkVZ vkWQ fyfoax dks LkkSaih FkhA 
ftlds rgr vkVZ vkWQ fyfoax dh LFkkuh; 
Vhe us fofM;ks dkWUÝsfUlx ds ek/;e ls 
mudh dkamlfyax dh ,oa vk”oklu Hkh 
fn;k fd ;fn Hkfo’; esas mUgsa fdlh enn 
dh vko”;drk gS rks os muds fy, miyC/k 
jgsaxsA 

yEcs le; rd dkjk/khu jgus ds QyLo:Ik 
cafn;ksa dk vius ifjokj o lekt ls laidZ 
VwVk FkkA muds eu esa Hkzkafr Fkh fd mUgsa 
dkjkeqfDr ds Ik”pkr muds ifjokj lekt 
ds }kjk Lohdkj fd;k tk;sxk vFkok ughaA 
,d vkSj fpark ;g Fkh fd os viuk thou 
;kiu dSls djsaxsA ,sls esa muds fy, vkVZ 
vkWQ fyfoax }kjk dh xbZ dkmalfyax cgqr 
izHkko”kkyh jghA bl dkmUlfyax ds nkSjku 
mudh Hkfo’; dh ;kstukvksa ds ckjsa iwNk 
x;k rks fdlh us vkxs [ksrh djus dks rks 
fdlh us ukSdjh djus dh bPNk O;Dr dhA 
tks ftl rjg ds dk;Z ds fy, l{ke Fkk] 
mls ml rjg ds O;olk; dh lykg nh xbZ 

FkhA lkFk gh muds fy, mi;ksxh ljdkjh 
;kstukvksa tSls&o`)kisa”ku] xjhch js[kk 
ls uhps thou ;kiu djus okyksa ds fy, 
jk”ku dkMZ] vk;q’eku Hkkjr dkMZ] bfnjk 
vkokl tSlh reke ljdkjh ;kstukvksa ls 
voxr djk;k x;k FkkA lHkh 79 yksxksa us 
vius&vius ik=rk vuqlkj ;kstukvksa ds 
fy, vkosnu fd;k] ftUgsa ykHk feyuk Hkh 
“kq: gks x;k gSA ;fn bu ;kstukvksa dk 
ykHk feyus esa dHkh dksbZ dfBukbZ gksrh 
gS] rks og LFkkuh; vkVZ vkWQ fyfoax Vhe 
ls rRdky laidZ djrs gSA Vhe lEcfU/kr  
vf/kdkjh ls ckr djds mudh leL;k dk 
gy djk nsrh gSaA

vkVZ vkWQ fyfoax ds fizt+u izksxzke >kj[k.M 
jkT; leU;od ih-,u- flag crkrs gS fd 
xq:nso fgalkeqä lekt dh LFkkiuk ds fy, 
,d vHkwriwoZ fo'oO;kih vkanksyu pyk jgsa 
gSaA og dgrs gSa**gj vijkèkh ds Hkhrj ,d 
ihfM+r Hkh Nqik gksrk gS] tks fd lgk;rk 
ds fy, iqdkj jgk gksrk gSA ;fn vki ml 
ihfM+r O;fä dk ?kko Hkj nsrs gSa rks mlds 
Hkhrj dk vijkèkh yqIr gks tkrk gSA**gekjh 
Vhe Hkh blh ?kko dks Hkjus esa viuk gjlaHko 
;ksxnku ns jgh gSA gekjh Vhe yxkrkj 
buds laidZ esa Hkh jgrs gq, budk gkypky 
ysrh jgrh gSA lkFk gh ge bu yksxksa ds 
?kjksa dk irk nsdj fMfLVd fyxy vFkkWfjVh] 
LVsV yhxy vFkkWfjVh Vhe ,oa muds ikl ds 

vkVZ vkWQ fyfoax Lo;alsodks ds lg;ksx ls 
mudh orZeku fLFkfr dk irk djrs jgrs gSA 

gkykadh vkVZ vkWQ fyfoax] tsy iz”kklu 
>kj[k.M ds lkFk feydj 2010 ls >kj[k.M 
ds lHkh tsyksa esa fizt+u LekVZ izksxzke ds }kjk 
cafn;ksa ds thou esa ,d fuf”pr cnyko dh 

Hkwfedk vnk dj jgk gSA blh Øe esa orZeku 
egkekjh ds nkSjku Hkh izksxzke dks vuojr 
djus ds fy, vxys rhu lky ds fy, tsy 
iz”kklu ds lkFk le>kSrk dks 3 o’kZ ds fy, 
fjU;w dj fn;k gSA ftlds rgr vkVZ vkWQ 
fyfoax izf”k{kd vkWuykbu tsyksa esa izksxzke 
fl[kkrs jgsxssaA 

HkhyokM+k¼jktLFkku½A vkVZ vkWQ fyfoax VªLV 
ds vUrxZr ^deZ;ksx foHkkx* us jktLFkku ds 
HkhyokM+k ftys eas dqN p;fur iRFkj [knkuksa 
esa 6 ekl ds fy, e/;orZu djus dh ,d 
ifj;kstuk vkjEHk fd;k gSA HkhyokM+k ftys 
ds fctksfy;k CykWd ds vUrxZr vkus okys 
gsfefuokl] nsvksuxj] dl;k] cfu;ksa dk 
rkykc] eksxkZokZlk] cgknqj th dk [ksjk vkSj 
dsj[ksjk xk¡oksa esa bl izkstsDV dh xfrfof/k;k¡ 
“kq: gks pqdh gSaA loZfofnr gS fd iRFkj 
[knku {ks=ksa vkcknh vDlj QsaQM+ks ds jksx 
dh pisV esa vk tkrs gSA 

vkVZ vkWQ fyfoax us ^lgHkkxh xzkeh.k 
ewY;kadu* ¼ihvkj,½ ds }kjk tehuh 
okLrfodrk dk vkadyu djus ds ckn] 
lk/kuksa dk uD”kk] fydh cdsV js[kkfp= 
ds }kjk vk; ,oa O;; dk varokZg rFkk 
cfgokZg fo”ys’k.k] leL;k dh igpku dj 
ds tksM+s&c) :Ik esa Jsf.k;ksa esa Mkyuk] 
lkef;d dSysaMj rFkk xzkeh.k le; lhek 
vof/k vkfn ewyHkwr lPpkbZ;ksa dk vkadyu 
djds ;ksx] lk¡lks ds vH;kl] lqn”kZu fØ;k] 
/;ku rFkk vU; ;qok usr`Ro izf”k{k.k dk;ZØe 
¼okb,yVhih½ ds dk;ksZa }kjk muls tq+M+us dk 
izLrko j[kk gSA 

bu yf{kr {ks=ksa esa viuh iwoZ ;k=k esa 
jktLFkku visDl ckWMh ds lnL; jktdqekj 
flag “ks[kkor vkSj mudh Vhe us ik;k fd 
bu xk¡oksa ds fuokfl;ksa ds thou dks csgrj 
cukus ds fy, laaxBu dbZ fof/k;k¡ viuk 
ldrh gSA mUgksaus mYys[k fd;k fd xk¡o 
ds fo|ky; esa cPPkksa dks vius d{kkvksa esa 
t+ehu ij cSBs ns[kkA mUgksaus leqnk; esa 
ewyHkwr lqfo/kkvksa ds vHkko ds blh çdkj ds 

vusd vkSj mnkgj.k Hkh fn,A bl ds ifj.
kkeLo:i] bu xk¡oksa esa lokaZxh.k fodkl ykus 
ds mís'; ls] bl ifj;kstuk dh ifjdYiuk 
dh x;hA 

orZeku LokLF; ladV ds pyrs] vkil esa 
nwjh cuk;s j[kus ds fu;e] vkSj vU; lHkh 
,gfr;krksa dks /;ku esa j[krs gq,] vDVwcj 
ds vkjEHk esa ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa dh 
igy [ksj[ksjk xk¡o ls dh x;hA deZ;ksx 
Vhe us xzke ljiap rFkk xzke lekt ds 
vU; lnL;ksa ls laidZ fd;k] vkSj mUgsa 
vusd midj.kksa }kjk ihvkj, dks lapkfyr 

djus ds fy, çsfjr fd;kA Vhe us ogka 
ds fuokfl;ksa ls ckr&phr dj ds] LFkkuh; 
yksxksa vkSj mudh voLFkkvksa ls ifjfpr 
gks dj] vkSj muls ijLij lEcU/k LFkkfir 
djds] O;kid xzke losZ{k.k fd;kA   

blds i'pkr~ ihvkj, vH;kl dks ykxw 
djus ds fy, gsfefuokl xk¡o fy;k x;kA 
;g ns[krs gq, fd leqnk; ds lalk/kuksa 
rFkk pqukSfr;ksa dk uD'kk cukuk fdruk 
 egÙoiw.kZ gS] ihvkj, vH;kl vU; xk¡oksa 
esa tkjh j[ks x,A uD'kk cukus dh çfØ;k 
ds lekIr gksrs gh] ;g ifj;kstuk e/;orZu 

midj.kksa dks mi;ksx djrs gq, vxzlj gks 
tk,xh] ftlds fy, bu xk¡oksa ds ;ksX; 
lnL;ksa ds fy, okbZ,yVhih dk;Z'kkykvksa 
dk lapkyu fd;k tk;sxk] vkSj rRi'pkr 
,sls LFkkuh; lekt ds usrkvksa dks fpfàr 
fd;k tk;sxk tks fodkl dk;ksaZ dk nkf;Ro 
mBk ldsa vkSj mUgsa xfr ns ldsaA dqN 
vU; xfrfof/k;k¡ tks vkus okys eghuksa ds 
fy, çLrkfor gSa] oks gSa O;lu eqfä ds çfr 
tkx:drk&vfHk;ku] ekfld /keZ LokLF; 
,oa LoPNrk ds çf'k{k.k] dkS'ky çf'k{k.k 
rFkk o`{kkjksi.k vkfnA

n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:
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çkd`frd [ksrh gh gS vkxs 
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/kkfeZd vuq"Bku D;ksa\  
xq#nso }kjk lkjxfHkZr O;k[;ku

bl çfrcaf/kr dky esa vçfrcaf/kr &izkstsDV Hkkjr

bl le; gekjk R;ksgkjksa dk ekSle gSA uojkf= esa txexkrh 
uo jkrsa gesa lqanj iqjkdky ls lEekfur çFkkvksa rFkk  
/kkfeZd fØ;kvksa dh vksj bafxr dj jgh gSA tSls dh nsoh 
eka dh vpZuk] iwtk rFkk ;K] ea=ksPpkj.k rFkk ekSu] miokl] 
Hkkst ,oa /;kuA gkykafd lkjs mRlo dsoy v‚uykbu euk, 
x;s] bl ckr ls gekjs /kkfeZd fØ;kvksa] lqUnj lRlax] Kku 
vkSj ikjEifjd O;atuksa }kjk mRloksa dk vkuan ysus esa] rFkk 
[kqf'k;k¡ ckaVus esa dksbZ #dkoV ugha vk ikbZA 

/kkfeZd vuq"Bku çR;sd R;ksgkj dk ,d egRoiw.kZ igyw 
gSa vkSj ;Kksa ds }kjk ftls gkse Hkh dgrs gSaA v/;kRe 
ds vkdka{kh yksxksa dks ckgj ds 'kksj ls Hkjs gq, eu rFkk 
rukoxzLr 'kjhj dks 'kkar djus dk volj feyrk gS vkSj 
mUgsa vR;ar foJke rFkk rjksrktk gksdj fQj ls u;k gks 
tkus dk vuqHko gksrk gSA ;K lnSo ,d lewg esa fd;k tkrk 
gSa ftlls u dsoy psruk gh tkx`r gksrh vfirq okrkoj.k 
dks Hkh ÅtkZoku djrk gSA ;K esa fd, tkus okys foLr`r] 
ifo= vuq"Bkuksa ds ihNs ,d xgu foKku gS tks fof'k"V 
rduhdksa dks fu/kkZfjr djrk gS] ftuls psruk dh lw{e lrg 
fueZy gks tkrh gS] ldkjkRed rjaxksa dk l`tu gksrk gS rFkk 
udkjkRedrk nwj gks tkrh gSA 

xq#nso dgrs gSa] ^^FkksM+h lh /kkfeZd fØ;k,a eu dks dsafær 
djds ,d okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSA dksbZ Hkh mRlo 
fcuk vuq’Bku ds ugh gks ldrkA euq"; laLdkjksa ds fcuk 
ugha jg ldrkA og fQj /keZfujis{k gks /kkfeZd vFkok 
vk/;kfRedA vuq"Bku çR;sd O;fä ds thou dk ,d fgLlk 
cu tkrs gSaA** fookg ds egRoiw.kZ mnkgj.k nsrs gq,] og 
le>krs gS fd fookg dsoy vaxwBh cnyuk vFkok fdlh 
ds xys esa eaxylw= igukus dh fØ;k ugha gS] vfirq fookg 
lekjksg esa iqjkdky ls pys vk, ifo= vuq"Bku gSa tks fookg 
dks lqfprk ¼ifo=rk½ çnku djrs gSa rFkk dgha ij nEifŸk 
ds vopsru eu esa mudk çHkko gh mUgsa çfrc)rk ds ekxZ 
ij pykrk gSA bl çlax esa xq#nso vkxs dgrs gSa fd dsoy 
/kkfeZd fØ;k,a djuk gh çHkko'kkyh ugha gSA ^^osn ea= rHkh 
çHkkoiw.kZ gksrs gSa tc euq"; Hkhrj ¼vareZu½ ls çcq) gks 
tk,A** :æ iwtk ds nkSjku] ea=ksPpkj.k ds lkFk LQfVd 
f”kofyax ds Åij nw/k rFkk ty p<+k;k tkrk gS ;k fQj 

fof”k’V ea=ksa ds lkFk vfXu esa ifo= tM+h&cwfV;ka vfiZr dh 

tkrh gSA blds vfrfjä ea=ksPpkj.k ds lkFk&lkFk Qy] 

pkoy] gou lekxzh] tM+h&cwVh rFkk Qwy vfiZr djds lHkh 

ikap rRoksa dks lEekfur fd;k tkrk gSA blls ldkjkRed 

ÅtkZ mRiUu gksrh gS] fo'ks"kdj ;fn mifLFkr tu /;ku 

dj jgs gksA 

çkphu lH;rk esa] o;kso`) us bl ckr dks lqfuf”pr fd;k 

fd çR;sd vuq"Bku dk lw{e egRo gS] og fdlh Hkh rjhds 

ls okrkoj.k dks çHkkfor djrk gSA ̂ ^;g mudk lw{e czEgk.M 

rFkk fojkV fo”o ds lkFk laca/k gSA**

xq#nso dgrs gSa ;K dk fuekZ.k lw{erk iwoZd fufnZ"V /kkfeZd 

fØ;kvksa lfgr rhu phtksa ls gksrk gSA nso iwtk] laxBhdj.k 

¼lewg ds lkFk ;K djuk D;ksafd dksbZ Hkh ;K vdsys ugha 

fd;k tkrk½ rFkk ¼nku½migkj ckaVukA ;K dk vFkZ gS lw{e 

,oa LFkwy txr dh fofHkUu çdkj dh ÅtkZvksa dks lEekfur 

djukA ;gh nso iwtk gSA ,d fnO;rk dk va”k gksrs gq, Hkh 

çR;sd nso ,d fo'ks"k çdkj dk xq.k ;k ÅtkZ dk çfrfuf/

kRo djrs gSaA izR;sd nso fofHkUu ea=ksa] tM+h&cwfV;ksa rFkk 

iznkFkksZa ls lEcU/k j[krs gSaA blh rjg çR;sd xzg ,d fo'ks"k 

vU; dkj.k ls tqM+k gSA xq#nso Li"V djrs gq, dgrs gSa 

'kfu xzg dk laca/k fry ls gS rFkk eaxy xzg dk pus lsA 

nsork fofHkUu jaxksa rFkk fo'ks"k i'kq i{kh ls Hkh tqM+s gq, gSaA 

tgka dgha laHko gks v”o] xk;] gkFkh rFkk mudh ÅtkZ dk 

fgLlk gksrs gSaA

xq#nso crkrs gSa fd /kkfeZd vuq"Bkuksa dk lc txg fd, 

tkus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS] ;g thou esa Lokn Hkjrs 

gSaA ;|fi jktuhfrd ra= us /kkfeZd fØ;k,a lekIr dj nh 

gS ijarq fQj Hkh dqN lqjf{kr gSaA tSls fd fo'ks"k voljksa 

ij bDdhl rksiksa dh lykehA oSjkX; ;qDr RkFkk fujk”kDr 

O;fä dks vko';drk ugha gS ijarq nwljksa ds fy, FkksM+s cgqr 

vuq"Bku djus dk lq>ko nsrs gSaA var esa xq#nso gesa vk'oLr 

djrs gq, dgrs gSa vki fnO;rk dks dYiuk vrhr :i ls 

fiz; gSaA uojk=h ds lHkh vuq’Bku vkSj iwtk dk ;gh lans”k 

gSA ^^bl o’kZ v‚uykbu uojkf= iwtk ns[kus okys gtkjksa 

yksxksa ds fy, ;g 'kCn xgu lkaRouk ls iw.kZ gSA**

,d vksj ge vius nSfud thou esa lkekU;rk dh deh ls 
yxkrkj tw>rs tk jgs gSa] rks nwljh vksj yksxksa esa fujk'kk 
vkSj fo"kkn dh fLFkfr ls mcj dj fLFkjrk gkfly djus 
dh vk'kk Hkh c<rh tk jgh gSA vkf[kjdkj] tc eqlhcrsa 
pqukSfr;ka mRiUu djrh gSa] lkFk esa os ,d ubZ 'kq#vkr dh 
vksj dne mBkus dk] vkSj ,d csgrj dy dh dYiuk djus 
dk volj Hkh çnku djrh gSaA izkstsDV Hkkjr dks vkjEHk 
djus dk y{; Fkk Hkkjr ds çR;sd xk¡o ds çfrfuf/k;ksa dk 
,d dq'ky tucy cukuk] tks bu xk¡oksa o iwjs ns'k dh 
nh?kZdkfyd c<+ksrjh dh xfr dks rhoz djus esa lg;ksx ns 
ldsA

bl igy ls dbZ gtkj çfrfuf/k;ksa ds tqM+us ds dkj.k 
bldk vkjEHk cgqr çHkko'kkyh jgk] ijUrq egkekjh ds pyrs 
tehu ij gks jgh xfrfof/k;ka ckf/kr gks x;haA blds ckotwn] 
bu çfrfuf/k;ksa dk lkewfgd dk;ksaZ esa Lo;alsoh Hkko ds lkFk 
layXu jguk vHkh Hkh tkjh gS] vkSj mUgksaus ,d ldkjkRed 
ifjorZu dk fgLlk cuus ds vius ladYi dh vfHkO;fä djh 
gSA os lsok ;ks)kvksa] okbZ,yVhihf'k{kdksa] Lo;alsodksa rFkk 
lk>snkjksa ds vVy lsok Hkko ls çsfjr gSa] tks ykWdMkmu 
dky esa Hkh izkstsDV Hkkjr dh xfr&'kfä dks cjdjkj j[kus 
ds fy, vuojr dk;Z djrs tk jgs gSaA

vc tc çkS|ksfxdh us ç/kkurk ys yh gS] leLr ns'k esa 
vkWuykbu çfrfuf/k cuk;s tk jgs gSaA os bUVjusV dh v{ke 
dusfDVfoVh vkSj yksxksa dh LekVZ Qksu rFkk dEI;wVlZ rd 
igq¡p u gksus ls mRiUu pqukSfr;ksa ij fot; ik dj] nwjLFk 
{ks=ksa esa fodkl dk;Z djrs tk jgs gSaA mTtoy egrks] 
,d okbZ,yVhih f'k{kd] tks iq#fy;k ftys] if'pe caxky 
esa ljdkjh fo|ky; esa f'k{kd Hkh gSa] ,d ,sls O;fäRo gSa 
ftUgksaus vuqdj.kh; <ax ls] çkS|ksfxdh ds ek/;e ls iq#fy;k 
ds nwjLFk bykdksa esa çfrfuf/k;ksa ls laidZ dj ds] iw.kZ 
ifjorZu dk ,d fn'kkfunsZ'k cuk;k gSA

oks dgrs gSa Þ iq#fy;k ds Hkhrjh bykds vR;f/kd uDlyh 
o ekvksoknh jktæksg dk lkeuk dj jgs gSa vkSj os 
vfrlaosnu'khy ;qokvksa dks vusd xqIr taxh dk;Zokgh djus 
ds fy, vkdf"kZr dj jgs gSaA blds foijhr] izkstsDV Hkkjr 
bu ;qokvksa dks ,d LoLFk] lq–<+ eap çnku dj jgk gS 
ftles ;s çfrfuf/k cu dj jpukRed dk;ksaZ }kjk viuh 
{kerk dks fu[kkj dj vius xk¡oksa esa cnyko yk ldrs gSaAß 
izkstsDV Hkkjr ds ek/;e ls çfrfuf/k;ksa dks vkRefuHkZj cuus 

vkSj vius xk¡oksa dks Lokoyach cukus ds fy, tkx:d fd;k 
tk jgk gSA

mTtoy mYys[k djrs gSa Þ geus lkspk fd ykWdMkmu 
dky esa vius xk¡oksa dk l'kfädj.k djus dk lcls mÙke 
<ax gS efgykvksa dks izkstsDV Hkkjr ls tqM+us ds fy, çsfjr 
djuk vkSj blds fy, mudk lg;ksx djukAß mu yksxksa us 
vuqeku yxk;k fd vkSj dqN ugha rks os vkVZ vkWQ fyfoax 
ds izkstsDV ifo=k ekWM~;wy ds rgr fofM;ks dkWUÝsflax eapksa 
ds ek/;e ls ekfld /keZ LokLF; vkSj vkjksX;'kkL= ds çfr 
tkx:drk ds l= pyk ldrs gSaA

mUgksaus cfyxkjk] elhuk] jaxerh ls ysdj nkeksnjiqj] dqfj;e] 
fg;kiqj vkSj vU; dbZ nwjLFk xk¡oksa esa] tgka ifjfLFkfr;ka xaHkhj 
gSa rFkk vk/kqfud çkS|ksfxdh dh igq¡p lhfer gS] fd'kksfj;ksa 
rFkk efgykvksa dks VsDukWyksth ds ek/;e ls çksRlkfgr fd;kA 
efgykvksa us Hkh iwjk lg;ksx fn;k] vkSj lkFk cSB dj vius 
eksckby Qksu ij çf'k{k.k ikus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA

izkstsDV Hkkjr ds ,d Lo;alsoh dk dguk gS Þbl çdkj ds 
ç;Ru tc yksxksa ds thou esa cnyko ykrs gq, fn[krs gSa] og 
vuqHkwfr cM+h eeZLi'khZ o fny dks çlUu djus okyh gksrh 
gSA fd'kksfj;ka >q.M esa cSBh vius eksckby Qksu ls tw>rh Fkha] 
fQj Hkh vkWuykbu çf'k{k.k esa Hkkx ysrh FkhaA mUgksaus iM+kslh 
xk¡oksa dh mu efgykvksa dks Hkh vkeaf=r fd;k ftuds ikl 
eksckby Qksu ugha FksAß vc ;s efgyk,a Hkh bruh çksRlkfgr 
gks x;h gSa fd os vius xk¡o ds fodkl djus vkSj mlds fy, 
lk/ku tqVkus ds fy, rRij gSaA

;g igy efgyk txr ds fy, ojnku rks gS gh] mlls Hkh 
vf/kd ç'kaluh; gS mudh vnE; Hkkouk  vkSj vkus okys 
dy esa mudk ,d u, Hkkjr dk liuk ns[kukA {kerk 
fuekZ.k ls ysdj vk/;kfRed tkx`fr rd] bu laosnu'khy 
{ks=ksa esa vusd çdkj dh xfrfof/k;k¡ vkWuykbu dk;kZfUor dh 
tk jgh gSaA lUns'k cgqr mPp Loj esa rFkk Li"V tk jgk gS& 
pkgs gesa fgalk ls fuiVuk gks] ;k dksfoM 19 ds [krjs ls] ;k 
cqfu;knh LokLF; ds eqíksa ls] izkstsDV Hkkjr –<+ ladYih gS fd 
og Hkkjr ds xk¡oksa dks u, volj çnku djsxkA

THE ART OF LIVING 

T  RP AI IH NS IR NE GD   PAE RL O  GH RT AU MOY

in~ek dksVh

bUnzkuh ljdkj 

xq#nso Jh Jh jfo'kadj th ds ekuoh; dk;ksaZ ls çsfjr gksdj ruqJh jk; if'pe caxky 
ls daI;wVj esa ,e-fQy- djus ds i'pkr Ms<+ n'kd iwoZ vkVZ v‚Q fyfoax esa vk;h rkfd 
Lo;alsfodk ds :i esa viuh lsok,a ns ldsaA

blh le; og Jh Jh —f"k ,oa VsDuksy‚th bafLVVîwV ¼,l,lvkb,lVh½ ls tqM+dj iwjs 
Hkkjr esa çk—frd —f"k dks lqxe cukus ds çf'k{k.k dh vksj ;ksxnku dj jgh gSa rFkk ukjh 
l'kfädj.k ds dk;Z esa Hkh mudh rhoz #fp gS ftlds dkj.k ls mUgksaus efgyk fdlkuksa dks 
çsfjr djus dk dk;Z Hkh fd;k gSA blds vfrfjä mUgksaus vkVZ v‚Q fyfoax dh f'kf{kdk 
ds :i esa dbZ yksxksa ds thou dks Nqvk gSA

M‚- gkEih pØorhZ ds lkFk lqJh ruq Jh dh okrkZ 

 fiNys Ms<+ n'kd ls vkVZ v‚Q fyfoax ds lkFk dke djrs gq, dk;Z esa vkbZ pqukSfr;ksa dks vkius dSls thrk] bl 
ckjsa esa gesa crk,aaA

mÙkj&laLFkk esa esjs dk;Z dk vkjaHk ,d daI;wVj f'kf{kdk ds :i esa gqvkA eq>s dqN xzkeh.k efgykvksa dks dEI;wVj fl[kkuk 
Fkk] tks dsoy dUuM+ Hkk"kk le>rh FkhA bl caxkyh yM+dh dks Hkk"kk vojks/k dh 
bl pqukSrh dks Lohdkj djuk iM+kA vkilh le> ds }kjk eSaus muls gh dUuM+ 
lh[kh rFkk vR;ar /kS;Z ,oa viusiu dh Hkkouk ls mUgsa daI;wVj pykus ds ewy 
rRo le>k,a daI;wVj dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ge LFkkuh; xkao esa x, 
tgkW eSaus Hkkjrh; xzkeh.k thou dh okLrfod dfBukb;ksa dks ns[kkA yksx v'kkar 
Fksa rFkk fu/kZurk dk thou th jgs FksA f'k{kk muds fy, foykflrk Fkh vkSj 
og dqN Hkh lquuk ugha pkgrs FksA ijarq ge okil ugha vk, geus muds lkFk 
dke fd;kA mUgsa ruko eqä&'kkar ,oa fo'okliw.kZ cukus ds fy, ogkW ij cPpksa 
ds fy, ØhMk dh O;oLFkk] /;ku fl[kkuk] lRlax vkfn dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;kA ckn esa eSa ,l- ,l- vkb- ,l- Vh- dk ,d fgLlk cu xbZ tgka xzkeh.k 
—"kdksa dks çk—frd —f"k dk çf'k{k.k nsuk muds eq[; dk;Z esaa FkkA

'kq: esa fdlku NksVh vof/k esa vf/kd ykHk ikus dh bPNk j[krs FksA mUgsa çk—frd [ksrh dk egRo le>kuk ,d cgqr 
cM+h pqukSrh FkhA Jh Jh çk—frd [ksrh dh tkudkjh lHkh xkao esa QSykus ds fy, cgqr lh —f"k f'k{kdksa dh vko';drk 
gS] tks gekjh rduhd dk ç;ksx djds e‚My Q‚eZ cuk ldsaA ,d fLFkj lIykbZ psu flLVe dks cuk, j[kus ds fy, 
bZekunkj rFkk lefiZr yksxksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gSA tu 'kfä¼Je 'kfä½ dh deh dk lkeuk gesa lnSo 
djuk iM+rk gS fQj Hkh ge mfpr leUo;] lg;ksx vkSj cM+s Lrj ij tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls yxkrkj vkxs 
dk ekxZ cuk jgs gSaA

 vkius gj çdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks <kyk gS rFkk xr o"kksZ esa vkius vusd Hkwfedk,a fuHkkbZ gSaA dk;ZLFky 
ij yphykiu ,oa vuqdwyu {kerk fdruh egRoiw.kZ gS\

mÙkj% cgqr 'kq: ls gh eq>s esjs dk;ZLFky ls cgqr çse ,oa viukiu feyk gSA tc vki viusiu dh Hkkouk ls dke djrs 
gS rks fdlh Hkh Hkwfedk ds fy, vki viuk 'kr&çfr'kr nsrs gSaA tc fdlh Hkh çdkj ds dk;Z dks djus ds fy, fLFkfr 
ds vuq:i Lo;a dks <kyus ds fy, dksbZ rRij gksrk gS vkSj ifjJe djrk gS rks mls lh[kus dks cgqr dqN feyrk gSA 
fofHkUu Jks=ksa ls lh[kus ds fy, ;g lcls vPNk LFkku gSA ,slk eSa ekurh gwaA eSaus nwljs dk;Z LFkyksa dh dk;Z'kSyh ls 
cgqr dqN lh[kk gS tSls fd ljdkjh dk;kZy; tgka ij eSa gekjs vdkmaV ds dk;Z ds fy, tkrh FkhA ijarq tc dHkh Hkh 
,sls dk;kZy;ksa esa yksxksa dks gekjs dk;ksaZ esa nsjh djrs ns[kk ogka eSaus yphykiu ugha fn[kk;kA eSaus ;qfä ls dke fy;kA 
mUgsa le>k;k rFkk dk;Z iwjk djok fy;kA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa xq#nso dh f'k{kkvksa us esjk ekxZn'kZu fd;kA lgh 
ekxZ ij gh yphykiu rFkk vuqdwyu {kerk vPNs ifj.kke nsrh gSA

 egkekjh ds dkj.k mRiUu pqukSfr;ksa eas ,l-,l-vkbZ-,l-Vh- us fdl izdkj dke fd;k\

mRrj& ,l,lvkbZ,,lVh VªLV lHkh Lrj ds fdlkuksa ds fy, Jh Jh çk—frd —f"k rduhdksa dks c<+kok nsus dk dk;Z 
djrh gSA ,d ckr cgqr egRoiw.kZ gS& bl egkekjh ds le; esa tc lc dqN can gks x;k Fkk rc Hkh gekjs fdlku [ksrksa 
esa Qly mxkus esa O;Lr Fks mUgsa vius LokLF; dh dksbZ fpark ugha Fkh vfirq og LoLFk jgsaA pwafd ;g jklk;fud [kkn 
,oa dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx ugha dj jgs Fks] vr% mUgsa cktkjksa vFkok vU; çHkkfor {ks=ksa esa Hkh ugha tkuk iM+kA

bl egkekjh ds dkj.k ?kj esa jgus ls yksxksa dks jlk;u eqä lfCt;ksa vkSj Qyksa dk egRo Hkh ekywe gqvkA ftlds dkj.k 
ls gekjs fdlkuksa dks vf/kd vkMZj feykA iwfrZ dh rqyuk esa ekax vf/kd FkhA dksfoM 19 ds 'kq#vkrh fnuksa esa ;krk;kr 
dh leL;k ds dkj.k og viuk mRiknu ugha Hkst ik,A ftlds dkj.k mUgsa uqdlku Hkh gqvkA

ijarq /khjs&/khjs mudh HkjikbZ gks xbZ] çk—frd —f"k rduhd ds vuqlkj [ksrh esa ,d ckj gh thoke`r Mkyus ls Qlyksa 
dk dhM+s edksM+ksa vkfn ls uqdlku gksus dk volj de gks tkrk gS bl rjg ls Hkh fdlku lqjf{kr gks x,A y‚dMkmu 
ds le; esa 'kgjh yksxksa dks rkth lfCt;ka] Qy çkIr ugha gks ldsA tks dqN Hkh mUgsa feyk og dksYM LVksjst ls FkkA 
blh dkj.k ls yksxksa dks ?kj dh ckyduh vkfn esa çk—frd rjhds ls lfCt;ka mxkus dk egRo le> esa vk;k rFkk 
cgqr ls 'kgjh yksx gels Jh Jh gksexkMZfuax lh[kus ds fy, vkxs vk;sA

 og dkSu lh fof”k’Vrk;sa gSa] tks ,l-,l-vkbZ-,l-Vh- —f"k çf'k{k.k dks nwljksa ls vyx djrh gSa\

mÙkj% Jh Jh izkd`frd —f"k çf'k{k.k LokLF; thou rFkk ekufld 'kkafr cuk, j[kus dk vn~Hkqr feJ.k gSA ;g ,d 
lqxfBr iSdst gSA ftls gj çdkj ds yksxksa ds fy, cuk;k x;k gSA fQj pkgs og vyx vyx  O;olk; ls D;ksa u 
gksaA bls fdlku rFkk nwljs yksx Hkh vklkuh ls lh[k vkSj viuk ldrs gSaA jlk;uks ds iz;ksx esaa deh ds dkj.k feV~Vh] 
ty ,oa ok;q dh izd`fr eas Hkh lq/kkj gks tkrk gSA vfXugks= çfØ;k okrkoj.k dks 'kq) djrh gSA Qly dh xq.koRrk 
rFkk ek=k c<+ tkus ls jksxeqDRk thou] LoLFk efLr"d ,oa vPNh vk; dh çkfIr gksrh gSA

çk—frd —f"k fdlh Hkh izdkj dh tyok;q laca/kh rhozrk dks lgu dj ldrh gS RkFkk fdlh Hkh LFkku ij bls fd;k tk 
ldrk gSA tyok;q ifjorZu ls —f"k dh vo/kkj.kk bl rduhd esa varfuZfgr gSA ç—frd d`f’k dj ,oa okVj”ksM cukdj 
gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä bl rduhd ds }kjk fdlku nslh chtksa dk viuk cht cSad cuk 
ldrs gSaA ftlds dkj.k mUgsa cktkj ij de vkfJr gksuk iM+sxkA bu lc ds lgk;rk ls ,l-,l-vkbZ-,l-Vh- fdlkuksa 
}kjk dh tkus okyh vkRegR;kvksa dks de dj ik;h gS] ;gkW rd fd lw[kkxzLr {ks=ksa esa HkhA

 bl le; ,l-,l-vkbZ-,l-Vh- ds }kjk fdl izdkj ds volj miyC/k djk;sa tk jgsa gS\

mRrj& izkd`frd [ksrh dsoy fdlkuksa dks gh miyC/k ugha gS] cYdh cPpksa ,oa “kgjh yksxksa ds fy, Hkh gSA tks mUgsa ç—fr 
ds lkSan;Z ds çfr mRlkgh] l`tukRed cuus ,oa O;Lr jgus esa enn dj jgh gS vHkh rd ge bl ns'k dh 0-00001 
izfr”kr tula[;k dks gh ;g Vªsfuax ns ik, gSaA ns”k dks lqjf{kr txg cukus ds fy, gesa Hkkjh la[;k esa ,xzh VhplZ dh 
vko';drk gSA geus fofHkUu jkT;ksa esa —f"k ,oa ckxokuh laca/kh ;kstuk,a vjEHk dj nh gSaA 

ge çf'k{k.k] lgk;rk nsuk] fujh{k.k] ns[kHkky] lIykbZ psu esa lgtrk ls leUo; rFkk oLrqvksa ds foØ; vkfn }kjk Hkkjr 
ds xkao xkao esa igWqpuk pkgrs gSaA bl lcds fy, fo'kky tu&cy dh vko”;drk gSA ge {ks=h; dkmafly dh gSfl;r 
ls izkfVZflisVjh xkjUVh flLVe ¼ihth,l½ ds }kjk fdlku ds [ksr dks rFkk mRikn dks çekf.kr djrs gSaA ,xzh mRikn 
dh çfØ;k dks c<+kus ds fy, u, m|eh yksxksa ds Hkkx ysus dh vko';drk gSA yksx bl volj dk ykHk vkRefuHkZj 
vFkok ijLij fuHkZj cudj mBk ldrs gSa rFkk vk; o`f) ds fn”kk esa Økafr yk ldrs gSaA bXuw ¼vkbZ-th-,u-vks-;w-½ ds 
lkFk feydj ,l,lvkbZ,lVh çf'k{k.k dk;ZØe Hkh djrk gSA ;qok Lo;a dks çf'kf{kr djus ds fy, bl volj dk 
ykHk mBk ldrs gSa rFkk vius eq[; O;olk; ds lkFk&lkFk ,d lekukarj nwljk O;olk; Hkh dj ldrs gSaA yksxksa dks 
fl[kkus ds fy, ,l-,l-vkbZ-,l-Vh- ds ikl —f"k ds fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa dk lewg gSA ;gka voljksa dk leqæ gSA

çkd`frd [ksrh gh gS vkxs dk jkLrk
vkb, fo’ks”kKksa ls lh[ksa

^^y‚dMkmu ds nkSjku 'kgj 
ds yksxksa dks rkts mRikn ugha 
fey ldsA blls mUgsa ?kj dh 
ckyduh tSlh txgksa ij 
çkd`frd rjhds ls lfCt;ka 
mxkus ds egRo dk irk 
pyk**

ruqJh jkW;

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
uoEcj 2020

lsok
VkbEl
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/kursjl vkSj fnokyh 
iwjs fo'o esa o"kZ ds bl le; esa yksx nhiksa dk R;ksgkj] 
fnokyh eukus ds fy, rS;kj gks jgs gSaA ;g fo'o ds iwohZ 
Hkkx dk lcls cM+k mRlo gSA 

^^/kursjl**&/kursjl dk vFkZ gS /ku dk fnuA vFkkZr vius 
esa çpqjrk ,oa tks dqN Hkh pkfg, og çkIr gksxk] ds Hkko dks 
eglwl djuk! thou esa vk'khokZn ds :i esa tks dqN Hkh 
feyk gS mls ;kn djsa rFkk ml lc ds fy, —rK gks tk,aA

ijaijk gS fd vki vius }kjk vftZr lkjs /ku dks vius 
lEeq[k j[ksa rFkk vf/kD; ds Hkko dks vuqHko djsaA tc 
vki vHkko dk Hkko j[krs gSa rks vHkko c<+rk gS vkSj tc 
vki cgqrk;r ij viuk /;ku j[krs gSa] rks le`f) esa o`f) 
gksrh gSA vFkZ'kkL= esa] pk.kD; dgrs gSa] ^^/keZL; ewyeFkZ%** 
ftldk vFkZ gS] /kkfeZdrk dh tM+ le`)h gSA rsy ds nhid 
dks tyus ds fy,] ckrh dk dqN fgLlk rsy esa Mwck jguk 
vko';d gSA ;fn ckrh iwjh rjg ls rsy esa Mwc tkrh gS] rks 
mLls çdk'k ugha gks ldrkA thou Hkh nhid dh ckrh dh 
rjg gS]  vkidks lalkj esa jguk gS ijarq blesa iwjh rjg ls 
Mwcs fcukA ;fn vki lalkj dh HkkSfrdrk esa Mwc x, gSa] rks 
vki vius thou ds vkuan ,oa Kku ls oafpr gks tk,axsA 
lalkj esa jgrs gq, Hkh lkalkfjd Ok`fRr;ksa ls fufyZIr jgus ij 
ge vkuan ,oa Kku dh T;ksfr cu ldrs gSaA

fnokyh gekjs thou esa Kku ds çdk'k dk mRlo gSA

bl fnu nhid ?kjksa dks ltkus ds fy, gh ugha tyk, 
tkrs] vfirq buds }kjk thou ds bl xgu lR; dh Hkh 
vfHkO;fä gksrh gSA çR;sd ân; esa Kku ,oa çse dk nhi 
tyk,a rFkk lcds psgjksa ij míhIr eqLdku yk,aA fnokyh 
dks nhikoyh Hkh dgrs gSa] ftldk “kkfCnd vFkZ gS nhiksa dh 
iafäA thou ds vusd igyw ,oa voLFkk,a gksrh gSaA thou 
dks iw.kZr;k vfHkO;ä djus ds fy, ;g vko';d gS fd ge 
mu lcdks çnhIr djsaA nhiksa dh iafä;ka Lej.k djokrh 
gSa fd thou ds çR;sd igyw ij vkids /;ku ,oa Kku ds 
çdk'k dh vko';drk gSA

çR;sd euq"; ds Hkhrj dqN ln~xq.k vo'; gksrs gSaA vkids 
}kjk tyk;k tkus okyk çR;sd nhid] bldk çrhd gSA 
dqN yksxksa esa lgu'khyrk gksrh gS mlesa çse] –<+rk] mnkjrk 
vkfn tcfd dqN yksxksa esa nwljksa dks tksM+us dk xq.kA vkids 
Hkhrj fNis gq, xq.k nhid ds leku gSA dsoy ,d nh;k 
tyk dj larq"V uk gks tk, vfirq gtkjksa nh, tyk,aA 
vKku ds va/kdkj dks nwj djus ds fy, cgqr ls nhi tykus 
dh vko';drk gSA varj esa cqf)eÙkk dk nhi tykdj rFkk 
Kku dh izkIrh }kjk vki vius vfLrRo ds lHkh igywvksa 

dks tkx`r dj ysrsa gSaA tc og çdkf'kr ,oa çcq) gks tkrs 
gSa] rHkh fnokyh gSA 

orZeku esa jguk fnokyh

blfy, Hkwrdky ds iNrkos ,oa Hkfo"; dh fparkvksa dks 
NksM+dj orZeku {k.k esa th,aA ;g og le; gS tc ge 
iwjs o"kZ esa gq, dgk lquh rFkk udkjkRedrk dks Hkwy tk,A 
;g og le; gS] tc ge vius }kjk vftZr cqf)eRrk ij 
/;ku nsa bl ubZ 'kq#vkr dk Lokxr djsaA mRlo psruk 
dk LoHkko gSA iqjkus _f"k eqfu;ksa ds }kjk çR;sd mRlo esa 
ifo=rk vFkok lkfRodrk dk izHkko yk;k x;k rkfd mldh 
pgy&igy esa vki dsaæ dks uk Hkwy tk,aA /kkfeZd vuq"Bku 
vFkok iwtk] vkSj dqN ugha fnO;rk ds çfr gekjh —rKrk 
dh vfHkO;fä gSA bl dkj.k ls mRlo eukus dh çfØ;k 
esa xgurk vkrh gSA 

vk/;kfRed Kku ls jfgr O;fä;ksa ds fy, fnokyh o"kZ esa 
,d ckj vkrh gS ijarq Kkuh ds fy, çR;sd {k.k] izR;sd 
fnu fnokyh gSA

uokx<+ esa gj ?kj o`{kkjksi.k vfHk;ku
jkWph ¼>kj[k.M½A 21 flrEcj 2020 dks] vuxM+k jkaph ds 
uokx<+ xzke iapk;r ds uokx<+ xkao esa vkVZ v‚Q fyfoax ds 
}kjk 150 Qynkj ikS/k dk forj.k fd;k x;kA vkVZ v‚Q 
fyfoax deZ;ksx foHkkx ds us'kuy ,Xt+hD;wfVo cksMZ lnL; 
Jh çoh.k dqekj fn'kk funsZ'k ij ;g dk;ZØe fd;k x;kA 
Lo;alsod uokx<+ xkao dks vkn”kZ xkao cukus dh fn”kk esa 
dke dj jgsa gSaA mifLFkr lHkh us ladYi fy;k fd vkus okys 
4 ls 5 o"kksZ esa lHkh ds ?kj ls vke dk Qy fudysA bl 
vk;kstu ij uokx<+ xzke iapk;r dh eqf[k;k js[kk nsoh lesr 
iall vkse dqekj laxokj] xzkeh.k fldanj eqaMk]egs'k csfn;k] 
eukst djekyh] fnyhi djekyh larks"k mik/;k; vkfn yksx mifLFkr gq,A  

vkVZ vkWQ fyfoax efgyk foax us iz'kklu dks lkSaiha ihihbZ fdV
lar dchj uxj¼mRrj izns”k½A 19 vDVwcj 2020 dks vkVZ vkWQ 
fyfoax lar dchj uxj dh efgyk lsok xzqi lathouh }kjk dksjksuk 
egkekjh ls cpko gsrq ftykf/kdkjh fnO;k feRry dks 120 ihihbZ 
fdV o 2000 ekLd HksaV fd, x,A bl volj ij iqfyl dIrku 
c`ts”k flag Hkh ekstwn FkasA LFkkuh; pSIVj }kjk igys Hkh ihihbZ fdV] 
ekLd fn, Fks vkSj ykWdMkmu ds nkSjku t:jeanks dks jk”ku fdV 
o izoklh etnwjksa dks Hkkstu iSdsV o ekLd forj.k lfgr vusd 

lsok;sa v;ksftr dh FkhA 

ljdkjh fo|ky; ds nq#Lrhdj.k esa fn;k lg;ksx
yqf/k;kuk ¼iatkc½A txjkvksa nqxkZ ekrk eafnj ds 
ikl fLFkr ljdkjh izkFkfed fo|ky; ds VwVs 
Q”kZ ds fuekZ.k ds fy, LFkkuh; vkVZ vkWQ fyfoax 
Lo;alsodks us lg;ksx fd;kA bl fo|ky; esa 
LFkkuh; >qfXx;ksa ,oa xjhch js[kk ls uhps thou 
;kiu djus okys ifjokjksa ds cPps i<+rs gSaA 
ftls cuokus ds fy, iz/kkuk/;kfidk dks vkfFkZd 
lgk;rk dh vko”;drk FkhA ,sls esa lgk;rk 
ds fy, LFkkuh; vkVZ vkWQ fyfoax izf”k{kd 
fnyizhr jktiky ls laidZ dhA euizhr flag 
vkfn Lo;alsodks us 20 vDVwcj dks fo|ky;  

iz/kkukpk;Z dks lgk;rk dh jde lkSai nh gSA fo|ky; ds Q”kZ dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gks x;kA 

tutkrh; dk;Z ea=ky; ds lkFk vkVZ v‚Q fyfoax us 'kq: fd, nks mRd`"Vrk dsaæ
27 vDVwcj] 2020 dks tutkrh; dk;Z 
ea=ky; rFkk vkVZ v‚Q fyfoax us la;qä 
#i ls tutkrh; dk;Z ea=ky; ds dSfcusV 
ea=h Jh vtqZu eqaMk th] Hkkjr ljdkj dh 
tutkrh; dk;Z ea=ky; dh jkT; ea=h 
Jh js.kqdk flag l:dk rFkk vkVZ v‚Q 
fyfoax laLFkk ds laLFkkid xq#nso Jh Jh 
jfo 'kadj th dh mifLFkfr esa iapk;rh jkt 
laLFkku rFkk vkRefuHkZj vkfnoklh fdlkuksa 
ds l'kfädj.k ds fy, nks mR—"Vrk dsaæksa 
dk mn~?kkVu fd;kA bu mR—"Vrk dsaæksa esa 
laLFkk }kjk fuEufyf[kr dk;Z fd, tk,axs] 
vkfnoklh ;qok usr`Ro çf'k{k.k dk;ZØeksa ds }kjk lkekftd ifjorZu] vkfnokfl;ksa ls lacaf/kr dk;ksaZ ,oa fu;eksa dks ysdj 
ljdkj ds dk;ZØeksa ,oa Ldheksa ds fo"k; esa tkx:drk mRiUu djuk] xks vk/kkfjr çk—frd [ksrh ds fy, fdlkuksa 
dks çf'kf{kr rFkk çsfjr djuk ,oa vU; dk;ksaZ ds lkFk&lkFk jlk;u eqä çk—frd [ksrh dh vo/kkj.kk dks O;olkf;d 
–f"V ls c<+kuk vkfn dk;Z fd;s tk,axsA

egkjk"Vª ljdkj us vkbZ,,poh Lo;alsodks dks fd;k lEekfur
gky gh esa egkjk"Vª ljdkj us vkVZ v‚Q fyfoax dh 
lg;ksxh bUVjus'kuy ,lksfl,'ku QkWj áweu oSY;wt 
¼vkbZ-,-,p-oh-½ laLFkk ds gtkjksa Lok;alsodksa }kjk 
egkekjh dky esa fd, x, mR—"V jkgr dk;ksaZ ds fy, 
mUgsa lEekfur fd;k gSA vkbZ,,poh ds lhbZvks vkSj 
cksMZ ds lnL; jes”k jeu us x`g ea=h vfuy ns'keq[k 
ds gkFkksa ;g vokMZ çkIr fd;kA

vkVZ vkWQ fyfoax dks csLV dkWjiksjsV izksxzke czkaM vkWQ n 
bZ;j vokMZ
7 vDVwcj] 2020 dks v;ksftr ,e,l,ebZ buksos”ku ,.M LVkVZ vi f'k[kj okrkZ 
ds nwljs laLdj.k esa vkVZ vkWQ fyfoax d‚iksZjsV dk;ZØeksa dks ^^csLV dkWjiksjsV 
izksxzke czkaM vkWQ n bZ;j ¼,e,l,ebZ½** ls lEekfur fd;k x;kA bl lekjksg 
dk vk;kstu ,e,l,ebZ ds ekuuh; ea=h Jh çrkipaæ lkjaxh dh mifLFkfr esa 
fd;k x;k rFkk vkVZ vkWQ fyfoax dh vksj ls dkWiksZjsV izksxzke ds lhbZvks] uwuhZ 
—".ku us bl vokMZ dks Lohdkj fd;kA ;g ,okMZ Lo;alsodks dh izfrc)rk rFkk 
xq:nso Jh Jh jfo”kadj dh lksp dk izek.k gSA

THE ART OF LIVING 
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Kku ds eksrhfMvksuh rkyqdk esa ^gj es esM+  ij isM+* vfHk;ku 
ykrwj ¼egkjk"Vª½A baVjus'kuy 
,lksfl,'ku Q‚j áweu oSY;wTk+ 
¼vkbZ,,poh½ us oksDloSxu ds lkFk 
feydj fMvksuh rkyqdk ds vackuxj] 
oMkeqjEch] bnzky rFkk yklksuk 
xkao esa ^gj esM+ ij isM+* uke dk 
vfHk;ku 'kq: fd;k gSA ^ *jk"Vªh; 
—f"k fe'ku ¼,u,e,l,½ ds varxZr 
gj esM+ ij isM ,d mi&fe”ku gSA 
ftldk mís'; gS fdlkuksa dh tehu 
ij fu;fer Qlyksa ds lkFk&lkFk 
isM+ mxkuk rkfd mUgsa ,d fu;fer 
varjky ij vfrfjä vk; fey ldsA 
bUnzky xkao esa nsokuh rkyqdk ds 
rglhynkj lqjs'kth xkWYos }kjk bl vfHk;ku dk mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij ftyk ifj"kn ds 
lkekftd ,oa iwoZ fuekZ.k ds ps;jeSu ukxs'k th thokus] çkstsDV funs'kd egknso ?kksejs] xzkeoklh rFkk vkVZ 
v‚Q fyfoax ds Lo;alsod mifLFkr FksA bl {ks= dh tyok;q ds vuqdwy Qynkj] ckal rFkk nslh o`{kksa ds 
de ls de 5 gtkj o`{k yxkuk bl ifj;kstuk dk y{; gSA bl o"kZ] fo'ks"k :Ik ls] ckal dk isM+ yxkus 
dk fopkj gS D;ksafd mudh t:jr —f"k ,oa fuekZ.k nksuksa dk;ksaZ ds fy, iM+rh gS rFkk fdlkuksa dks Hkh 
,d fuf'pr vk; fey tkrh gSA çkstsDV funs'kd egknso xksejs fdlkuksa dks mudh tehu rFkk ikuh dh  
miyC/krk ds vuqlkj gh mfpr çdkj ds isM+ksa dk p;u djus ds fy, fn'kk funsZ'k ns jgs gSaA

usiky ds xzkeh.k ;qokvksa esa ekufld vk?kkr dks ?kVkus dk 
çdYi 
usiky % vkVZ v‚Q fyfoax ds deZ;ksx Lo;alsodksa vkSj 
f'k{kdksa us 24 ls 26 flrEcj dks v‚uykbu ,MokaLM 
esfMVs'ku çksxzke dk vk;kstu fd;k Fkk] tks xzkeh.k 
leqnk;ksa ds yksxksa dks xgjs ekSu o foJke dh vuqHkwfr 
djkus ij dsfUær FkkA usiky ds fofHkUu Hkkxksa ls 250 

çfrHkkfx;ksa us blesa fgLlk fy;kA blesa usiky ds eSrh 
{ks= ls 100 ,sls çfrHkkxh Hkh 'kkfey Fks] ftUgksaus cgqr 
NksVh mez esa xgjs lnes dk vuqHko fd;k FkkA mUgksaus 
crk;k fd bl çksxzke ds QyLo:i mUgs foJke feyk] 
vkSj lekt ds fy, dke djus ds fy, u;k tks'k HkhA

20 xkaoksa ds 50 fdlkuksa us yh ^ijkyh u tykus dh 'kiFk* 
Tkykykckn ¼iatkc½A gj lky vDVwcj ekg ds 
vklikl] /kku dh Qly ds ckn] iatkc esa fdlkuksa }
kjk ijkyh tykus ls iM+kslh 'kgjksa tSls fnYyh] uks,Mk 
vkSj xkft;kckn esa ,d cM+k i;kZoj.kh; [krjk iSnk 
gksrk gSA iatkc ljdkj }kjk ijkyh tykus ij jksd 
ds ckotwn] vf/kdka'k fdlku ijkyh vkSj mldh BwaB 
esa vkx yxk nsrs gSa] D;ksafd mUgsa viuh tehu dks 
[kkyh djds nwljs Qly dh cqvk;h djus ds fy, ;g 
vklku rjhdk yxrk gSA

tykykckn esa vkVZ v‚Q fyfoax Vhe fdlkuksa dks ;g 
le>kus ds fy, dM+h esgur dj jgh gS fd os Qly 
dh dVkbZ ds ckn ijkyh dks tykus okyh fof/k dk 
lgkjk u ysa] gkykafd ,slk djuk lcls ljy dke 
yxrk gSA ijUrq ;g [ksrh dh mRiknu {kerk vkSj 

Ik;kZoj.k nksuksa ds fgr ds fy, Bhd ugha gSA 

tykykckn ds vklikl ds 20 xkaoksa ds 50 ls vf/kd 
fdlkuksa us 5 vDVwcj 2020 dks ,d xk¡o esa lekjksg 
ds nkSjku /kku dh dVkbZ ds ckn ijkyh dks u tykus 
dh “kiFk yhA blesa NksVs cM+s lHkh fdlku “kkfey 
FksaA bu fdlkuksa }kjk dh tk jgh igy dneh vU; 
fdlkuksa dks Hkh izsfjr djsxhA bl volj ij fdlku 
vfer dackst us fdlkuksa dks ijkyh dks vkx u yxkus 
ds ckn [ksrh ds vanj xq.koRrk dks c<+kus lEcU/kh 
lq>ko fn,A vkVZ vkWQ fyfoax ds nsoka”k HkkLdj us 
crk;k fd orZeku egkekjh dksjksuk vkSj /kaqvk nksuksa 
ekuoh; “kjhj ds vanj QsQM+ks ij vlj djrs gSaA 
blfy, fdlkuksa dks /kku dh ijkyh dks uk tykus dk 
“kiFk ysuk pkfg,A  

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
uoEcj 2020

lsok
VkbEl

fo’ks”k lsok,aalaf{kIr lekpkj



10 vDVwcj dks fo'o ekufld LokLF; fnol ds :Ik esa ukfer fd;k x;k gSA blfy, 2020 ds vDVwcj ekg esa xq#nso 
Jh Jh jfo'kadj th dh v‚uykbu ppkZvksa dk fo"k; ekufld LokLF; FkkA gky gh ds eghuksa esa mUgksaus vusd ckj ;g 
lans'k fn;k fd tc dHkh ge fdlh volkn xzLr fn[kkbZ nsus okys O;fä dks ns[ksa] rks muds ikl ls uk xqtj tk,] 
vfirq muds ikl tk,a rFkk ns[ksa ;fn gekjh lgk;rk mUgsa volkn eqä djus dk dke dj ldrh gSA bl ikjLifjd 
okrkZyki esa mudh ckrphr vfHkusrkvksa] ekufld LokLF; ds fo'ks"kKksa] lqçfl) ttksa vkSj odhyksa] vkbZvkbZVh xqokgkVh 
ds Nk=ksa rFkk jsfM;ks t‚dh lfyy vkpk;Z ds lkFk gqbZA izfrf’Br U;k;k/kh”kksa vkSj vf/koDrkvksa ls ckr djrs gq,] vR;ar 

fnypLi rjhds ls Lej.k djrs gq, xq#nso us crk;k fd fdl çdkj ls nks lqçfl) U;k;k/kh'kksa ds ek/;e ls vkVZ v‚Q 
fyfoax laxBu vfLrRo esa vk;kA 

1 vDVwcj 2020 dks] xq:nso ds lkFk osfjt+kWu ehfM;k ds lhbZvks xq# xksojIiu rFkk lhVhvks jfr ewfrZ ds lax fopkj 
fofue; gqvkA dk;Z LFky ij ge viuk loZJs’B dSls ns ldrs gSa] ç'u ds mÙkj esa xq#nso us dgk gekjk loZJs’B lnSo 
gekjs Hkhrj vFkok gekjs lkFk gh gksrk gSA tc ge rukoxzLr gksrs gSa] rks gekjk dkS'ky tks çfrHkk'khr gksuk pkgrk gS] lqIrk 
voLFkk esa pyk tkrk gSA ÅtkZ ds Lrj dks c<+kus ds fy, mUgksaus vius Hkkstu ¼HkksT; inkFkksaZ ij½ /;ku nsus dh lykg 
nhA ruko ds le; Hkh 'kkafr cuk, j[kus ds fy, mUgksaus dgk] ^^tc ge /;ku dk vH;kl djrs gSa] rks ;g LoHkkfod gS 
fd gekjs Hkhrj dh 'kkafr pkjks fn'kkvksa esa QSyrh gSA**

3 vDVwcj dks] vkbZvkbZVh xqokgkVh us viuh ^fMLdoj ;ksj Vªw iksVsaf”k;y* uke ls ,d dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA ftlesa 
xq#nso us dgk ^^;qok yksxksa dks f[kyus ds fy, tc volj feyrk gS] rks os cgqr vPNk djrs gSaA** vius pquko ij larq’V 
dSls gks] ds fy, ijke'kZ nsrs gq,] xq:nso us dgk fd pqu ysus ds i'pkr gesa vius ilan ds lkFk jguk pkfg, rFkk vius 
dkS'ky dks rjk'kuk pkfg,A mUgksaus dgk fd fo”o] ukSdjh NwVuk] O;kikj djus esa dfBukb;ksa vkfn&vkfn leL;kvksa ls 
tw> jgk gSA ,sls le; esa /;ku] çk.kk;ke rFkk ldkjkRed [kcjsa enn dj ldrs gSA laca/kksa ds fo"k; esa] mUgksaus dgk fd 
og gekjk cgqr le; ysrs gSa rFkk efLr"d ij gkoh jgrs gSa] blhfy, Nk=ksa dks igys vius dfj;j ij /;ku nsuk pkfg, 
rFkk ckn esa fj'rs cukus ds ckjs esa lkspuk pkfg,A vkSj ;fn fj'rk VwV Hkh tk,] rks viuk fny NksVk uk djsa D;ksafd 
vkids ikl pquus ds fy, vla[; ¼1-5 fcfy;u½ vkSj yksx gSA mUgksaus ;qokvksa dks çsfjr fd;k fd og vius vklikl ns[ksa 
rFkk vius mu lg&Nk=ksa dh lgk;rk djsa] ftUgsa fuEu ÅtkZ ds bl le; esa lkgl ,oa 'kfä dh vko';drk gSA gekjs 
fy, tks vPNk gS ge og djsa] mUgksaus lykg nh fd Lo;a dks fu;a=.k esa j[kuk cqf)eRrk dh fu'kkuh gSA tc gesa irk 
py tkrk gS fd gekjs fy, vPNk rFkk izlUurk vFkok vkuan nsus okyk D;k gS\ çlaUurk vkSj vk”p;Z ds Hkko ls djus 
ds dkj.k gh ifjfLFkfr;ka cnyus yxrh gSaA gesa vk;q ds vuq:i Kku nsuk pkfg,] rkfd og euksjatd ,oa fnypLi yxsA 
Kku og gS] tks O;kogkfjd rFkk nSfud thou esa mi;ksxh gS] tks gekjh psruk dks Åij mBkrk gS] ÅtkZ dks c<+krk gS 
rFkk gesa çlUurk çnku djrk gSA Kku og gS] tks gesa vn~Hkqr fo'okl ls Hkj nsrk gSA vU;Fkk og Kku ugha gSA

5 vDVwcj dks] ^ekabM ckWMh esfMflu* uked dk;ZØe esa xq#nso dh okrkZ ihthvkbZ,ebZvkj ds çksQslj v{k; vkuan] tks'kh 
QkmaMs'ku ds çsflMsaV fouhr tks'kh] ihthvkbZ,ebZvkj ds jkgqy R;kxh lh,lvkbZvkj rFkk ofj"B oSKkfud fou; [kUuk ds 
lkFk vkbZVhvkj( MkW;jsDVj jk?kosUnz jko] lhlhvkjokbZ,u( jes”k Dyhuj ihthvkbZ,evkj ls gqbZA 

10 vDVwcj 2020 dks] fo'o ekufld LokLF; fnol ds volj ij ^,ugaflax esaVy gsYFk] ,EikWofjax ihiy* uked osfcukj 
ny ds lnL;ksa esa MkW- Qjukt “kSjkWQ] ,e-chbZ( ,fefy;k ykgrh] ,e,llh] ,e,ihih] 'kks/kdrkZ( M‚- rks";k gksf'kuks;] çks- 
j‚uh U;weSu; M‚- vfHkeU;q lwn] ,eMhlhlh,Qih( fde dk;wjh] ekufld ns[kHkky fo'ks"kK; vkSj M‚- uan dqekj] euksjksx 
ds çks- iSufyLV FksaA 

xq#nso dk er Fkk fd ;g cgqr vko”;d gS fd ge lc ekufld LokLF; ds fo"k; esa tkx:drk mRiUu djsaA fpfdRlk 
ls cgqr csgrj gS jksdFkke] blfy, gesa izfr{kk ugha djuk pkfg, fd yksx rukoxzLr gksaxs rks ge mUgsa funku nsaxsA ^^blls 

igys gh fd cgqr nsj gks tk,**] thou 'kSyh esa ifjorZu] –f"Vdks.k dks foLr`r djuk] ekufld LokLF; dks laHkkyuk] 
“kjhj dks gLViq’V j[kuk vkfn cgqr vko';d gSA xq:nso us lq>ko fn;k fd efLr"d dh LoPNrk] yksxksa dks volkn 
ds xgjs xïs esa fxjus ls cpk ldrh gSA mUgksaus ns[kk fd dksfoM&19 ds le; esa ?kjsyw fgalk ,oa ikfjokfjd >xM+ksa esa 
c<+ksrjh gqbZ gSA mUgksaus lykg nh fd gesa yksxksa dks meax cuk, j[kus ds çfr tkx:d djuk pkfg, rFkk vius vklikl 
rukoxzLr fn[kkbZ iM+us okys yksxksa dh vksj lgk;rk dk gkFk c<+kuk pkfg,A

^esaVy gsYFk dh ppkZ* esa] xq#nso us jsfM;ks t‚dh lyhy vkpk;Z ds lkFk vkWuykbu okrkZ dhA ;qokvksa }kjk ekufldrk 
dks nko ij yxkdj dj HkkSfrdrk fd nkSM+ esa yx tkus ds fo’k; esa lfyy us xq#nso ls ç'u fd;k] tcfd ;qokvksa dks 
ysdj xq#nso dk fopkj fHkUu FkkA mUgksaus dgk fd ^^;qok yksx LoHkko ls cgqr vf/kd miHkksäkoknh ugha gSA** blls igys 
dh ih<+h ds yksx dsoy HkkSfrdrk esa Mwcs gq, Fks] blls vyx vkt dk ;qok i;kZoj.k] Hkz"Vkpkj] çnw"k.k vkfn ds fy,  
vf/kd fpafrr gSA ruko ds dkj.k O;xzrk gksrh gS rFkk O;xzrk ruko mRiUu djrh gSA bu nksuksa dk mik; gS /;ku djuk 
;ksx] /;ku ,oa leqfpr Lokal fØ;k gekjk ;ksx] /;ku ,oa leqfpr Lokal fØ;k gekjs efLr"d dks lgt cukdj gekjs 
Hkhrj ds mRlkg dks cuk, j[krs gSaA ,d v'kkar vFkok v/khj O;fä mRlkgh ugha gks ldrk cfYd og dqafBr gks tkrk 
gS] xq#nso us dgkA

11 vDVwcj dks] ^izksxzke QkWj esaVy ,.M fQftdy osy fcbZax* esa xq#nso dh 
ckrphr lqçfl) odhyksa rFkk ttksa ds lkFk gqbZA mUgksaus ;kn djrs gq, dgk fd 
tc og 23&24 o"kZ dh vk;q ds Fks] rc ,d fHkUu {ks= ds gksus ij Hkh tfLVl oh-
vkj- —".kk;j rFkk tfLVl Hkxorh nksuksa us xq#nso dks ,d laxBu cukus ds fy, 
vk'oLr fd;kA os vkVZ v‚Q fyfoax ds laLFkkid VªLVh cu x, ;|fi xq:nso dh 
bPNk ugha Fkh] ijarq mUgksaus xq#nso ls dgk fd mudk Kku ewY;oku gS rFkk bl 
Kku dks çlkfjr djus ds fy, bldk dkuwuh rkSj ls vfLrRo gksuk pkfg,A mUgksaus 
dgk gekjk ns'k lkSHkkX;'kkyh gS] ftlds gj çkar esa v/;kfRed xq# gSaA ,d le; 
,slk Fkk tc fo'o dh ,d frgkbZ thMhih Hkkjr dh Fkh vkSj ;g og le; Fkk tc 
bldh uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY; cgqr ÅapkbZ ij FksA bu ewY;ksa dks gekjs lekt 
esa c<+k;k tk ldrk gS ;fn ge viuRo dh Hkkouk iSnk djsa rFkk thou dks ,d 
cM+s ifjis{k esa ns[ksaA vius NksVs ls thou dh vof/k esa ge ns[ksa fd ge nwljksa dks 
fdruk çse ns ldrs gSa rFkk mUgsa viuk gh le> dj xys yxk ldrs gSaA 

mUgksaus çfrHkkfx;ksa dks crk;k fd dSls vtsaZVhuk] iSjkXos rFkk vU; LFkkuksa 
ij tsy çksxzke cgqr çHkkoh gq,A mUgksaus dgk fd bl ns'k dks vkt vkSj 
vf/kd odhyksa dh t:jr gS] D;ksafd cgqr lkjk dke viw.kZ gSaA dkuwu 
ds ca/kq yksx iwjk fnu ck;h vksj ds efLr"d dk ç;ksx djrs gSa] blfy, 
mUgsa çfrfnu de ls de vk/kk ?kaVk laxhr lquus dh lykg nhA blls 
cgqr varj vk,xk] og yksx Lo;a dks vf/kd ÅtkZoku rFkk dsaæh; vuqHko 
djsaxsA mUgksaus Li"V fd;k fd bZ'oj ls Mj ds jguk ik'pkR; er gS] 
tcfd ^^Hkkjrh; lw= bZ'oj&çse dk gS**A

11 ls 15 vDVwcj rd pyus okys dk;ZØe ^;a=k 2020* ;ksx rFkk Luk;q 
foKku& ijaijk,a vkSj –f"Vdks.k fo"k; ds lekfIr ds le; vkf”kZokn l= 
esa cksyrs gq, xq:nsso us le>k;k fd U;wjks “kCn laL—r ukjk ¼raf=dk ra=½ 
'kCn ls vk;k gSA mUgksaus dgk ukjk dk vFkZ gS ftldk ra= lqfodflr 
gSA ukjk;.k dk vFkZ gS ftlus vkRek dks igpku fy;k gSA tks vfLrRo 
ds Hkhrjh lrg ls tqM+ x;k gS rFkk cgqr xgjkbZ ls vius Hkhrj dh ije 
psruk ls ,dkdkj gks x;k gSA mUgksaus Li"V djrs gq, dgk uj ls ukjk;.k 
rd dh ;k=k gh ;ksx dk ekxZ gSA mUgksaus dgk lR; dh [kkst djuk gj 
ekuo ds fy, LokHkkfod gSA 

dyj Vhoh }kjk py jgs flaFkuSxy flaIyhQkbM uke dh v‚uykbu 
lhjht esa ,s'o;kZ jkts'k us ,d iz”kaflr vfHkus=h cuus ds ekxZ esa 
vk;h gqbZ vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds vius vuqHko dks lk>k 
fd;kA xq#nso us crk;k fd fdl 
çdkj ls dksfoM&19 ds bl nkSj 
esa /kjrh eka vius ?kkoksa dks Hkjus 
dk ç;kl dj jgh gSA okrkZyki 
Øks/k dks fu;af=r djus dh fdz;k 
dh vksj eqM+ x;k ftlds fy, 
xq:nso us dgk fd /;ku }kjk 
gh Hkkoukvksa dks larqfyr fd;k 
tk ldrk gSA mUgksaus vfHkus=h 
,oa ik'oZ xkf;dk jsE;k ukEcslu 
ds lkFk Hkh ckrphr dh ftUgksaus 
xq:nso ds vuqjks/k ij ,d e/kqj 
xhr xk;kA
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Nk=ksa dks igys vius dfj;j ij /;ku nsuk pkfg,& xq#nso dk ijke'kZ
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xq#nso ds lkFk /;ku esa xq# xksojIiu vkSj jfr ewÆr 

,s'o;kZ jkts'k

lyhy vkpk;Z

uojkf= 2020 dh >yfd;k¡

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
uoEcj 2020
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