
Xkksy&xzkeh.k ;qok ‘kfä dk 
fMftVy l‘kähdj.k

vkVZ v‚Q fyÇox us Hkkjr ljdkj ds 
tutkrh; dk;Z ea=ky; ,oa Qslcqd ds lkFk 
feydj ^xksbax v‚uykbu ,t n~ yhMlZ* ds 
fy, lgHkkfxrk dh gSA ;g ,d ç;kl gS] 
tks vkfnoklh ;qokvksa dks m|ksx txr ds 
egkjfFk;ksa ds lkFk tksM+sxkA bl çksxzke dk 
y{; gS] nwjLFk {ks=ksa esa jg jgs vkfnoklh 
;qokvksa dks fMftVy eap dk ç;ksx djus 
ds ;ksX; cukuk rkfd os vuqHkoh lykgdkjksa 
ds lkFk viuh egRokdka{kkvksa] vius liuksa 
,oa çfrHkkvksa dks lk>k dj ldsaA 2 esaVh 
¼ijke”kkZfFkZ;ksa½  ds fy, ,d ijke'kZnkrk 
¼esaVj½  gksaxsA tutkrh; dk;Z ea=h Jh vtqZu 
eqaMk us dgk fd ^^bl dk;ZØe dk /;s; 5000 
vkfnoklh ;qokvksa ds dkS”ky dks c<+kuk ,oa 
mUgsa l'kä cukuk gS rkfd og fMftVy eapksa 
ds laiw.kZ lkeF;Z dk ykHk ysa ldsa rFkk ?kjsyw 
,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa dks [kkstuk rFkk muls 
laidZ LFkkfir djus ds fy, midj.k dk 
dk;Z dj ldsaA** pqus x;s esaVh bl dk;ZØe 
esa 9 eghus ;kuh 36 lIrkg rd layXu 
jgsaxs] ftlesa 28 lIrkg dk esUVjf”ki vkSj 
mlds mijkUr 8 lIrkg dk bUVuZf”ki gksxkA 
dk;ZØe eq[; rhu fo'ks"k {ks=ksa ij dsafær 
gksxk& fMftVy lk{kjrk] thou dkS'ky vkSj 
usr`Ro rFkk m|ferk ,oa d`f’k dyk laLd`fr] 
gLrf”kYi VsDVkby tSls vU; {ks=A 

,lvkjih,Q vfèkdkfj;ksa 
ds fy, czhn ,.M esfMVs'ku 
odZ'kkWi

vkVZ v‚Q fyÇox ds v‚uykbu czhn 
,.M esfMVs”ku odZ”kki esa iwjs egkjk"Vª ds 
,lvkjih,Q ds yxHkx 1]000 vfèkdkfj;ksa us 
Hkkx fy;kA ,lvkjih,Q ds ,d vfèkdkjh ds 
vuqlkj] mUgsa vkVZ v‚Q+ fyÇox }kjk djk;s 
tkus okyh ;ksx] çk.kk;ke] è;ku vkSj ijke'kZ 
lsokvksa ls cgqr vPNs ifj.kke feysa gSaA blus 
iwjs egkjk"Vª cy esa ldkjkRedrk iSnk dh gS 
vkSj çfrfØ;k cgqr mRlkgtud jgh gSA

26000 ÝaVykbu odZj ds 
fy, vkWuykbu dk;Z'kkyk
egkjk"Vª esa n vkVZ v‚Q fyÇox ds 4500 
f'k{kdksa us iqfyl vfèkdkfj;ksa vkSj LokLF; 
dÆeZ;ksa lesr 26]000 ls vfèkd ÝaVykbu 
Jfedksa ds fy, jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus 
esa ennxkj] v‚uykbu czhn ,.M esfMVs”ku 
odZ'kkWi dh dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dhA bl 
igy dks egkjk"Vª ljdkj ds LokLF; ea=h] 
jkts'k Vksis dk iwjk leFkZu feykA

,sfyesasV~l& Hkkjr dh igyh nslh lks'ky ehfM;k lqij ,si ykWUp
Fkksgstk xq#dj 

>kj[kaM ds 134 thih esa ,D'ku fjlpZ 
izkstsDV ds Qst&2 dk vkjEHk

foeyk ;kno

>kj[k.M¼jk¡ph½A >kj[kaM ljdkj ,oa jk’Vªh; 
xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt laLFkku 
¼,uvkÃvkjMh ,.M ihvkj½ ds lkFk feydj 
>kj[kaM ds 100 ls vfèkd DyLVlZ ds fodkl 
ds fy, 134 xzke iapk;rksa dh dk;Z”kks/k 
;kstuk pj.k& 2 dk dk;Z v‚uykbu vkjaHk 
gks x;k gSA dk;Z 'kksèk ;kstuk ds pj.k&1 
ds fy, tqykÃ&vxLr 2019 esa gSnjkckn 
ds ,uvkÃvkÃMh ,.M ihvkj dSail esa vkVZ 
v‚Q fyÇox ds xzkeh.k f'k{kd ,oa Lo;alsod 
tks bl ifj;kstuk ds fy, p;fur deZpkjh 
gSa] ftUgsa ,ihvkj ;kstuk ds çFke pj.k dk 
çf'k{k.k fn;k x;k FkkA  blds vfrfjä mUgsa 
jkaph ls lacafèkr eqíksa ij Hkh çf'kf{kr fd;k 
x;kA bu çf'k{k.k dk;ZØeksa ds laiw.kZ gksrs gh 
;kstuk LVkQ us fuèkkZfjr lewg esa dk;Z vkjaHk 
dj fn;kA tuojh ekl esa jk¡ph esa v;ksftr 
iap fnolh; fjÝslj Vªsfuax v;ksftr fd, 
x;s rkfd ftu eqn~nks ij la'k; Fkk] mlesa 
Li’Vrk vk tk,A dk;Z;kstuk ds fu"iknu 
,oa fØ;kfUor djus ds fy, PkUn eghus 
miyC/k Fks] mlds ckn yksdlHkk pquko ,oa 
dksfoM&19 ds dkj.k vkSj de gks x;hA de 
le; esa lQyrk,a fu'p; :Ik ls feyh ijarq 
,vkjihds LVkQ ,oa xzke iapk;rksa ls mEehnsa 
vfèkd FkhA

vc tc nwljs pj.k ds vkjaHk gksus dk le; 
vk;k] rks oSfÜod egkekjh dksfoM&19 ds 
dkj.k lkekftd nwjh ds funsZ'k feyus ls bl 

çf'k{k.k dks 'kkjhfjd :i ls vkeus&lkeus 
djuk vlaHko gks x;kA bl ifjfLFkfr ls 
fuiVus ds fy, çf'k{k.k dk ,d u;k rjhdk 
<wa< fudkyk ftlds rgr 22&24 twu 2022 
dks v‚uykbu ohfM;ks dkaÝsal IysVQkeks± 
ds ekè;eksa ls v;ksftr fd;k x;k] ftlesa 
>kj[kaM ds xzkeh.k {ks= ds çfrHkkfx;ksa us 
vius ?kj cSBs Hkkx fy;kA

;g izf”k{k.k lhihvkjMhih ,.M ,l,lMh] 
,uvkbZvkjMh ,.M ihvkj gSnjkckn }kjk 
O;fDr fodkl dsUnz bf.M;k ds 50 p;fur 
ifj;kstuk deZpkfj;ksa dk ekxZn”kZu djus ds 
fy, fd;k x;kA izf”k{k.k dk mn~ns”; Fkk 
dbZ fo’k;ksa ij tSls dh dksfoM&19 ds ckn 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr djus ds fy, 
xzke iapk;r miyCèk lkèkuksa }kjk dSls ykHk 
mBk ldrs gSa] iapk;r dks lq–<+ cukus ,oa 
thihMhih ds fy, ,evksihvkj }kjk cuk;s 
x;s bZ&xzke Lojkt iksVZy ls fey jgsa voljksa 
dk dSls mi;ksx dj lds] ,uvkÃvkjMh 
,.M ihvkj }kjk cuk;s x;s yfuZax eSustesaV 
flLVe crk, voljksa dk ç;ksx dj ykHk 
mBk ldsaA çkstsDV~l deZpkfj;ksa dks ftuds 
ekxZn'kZu ls vR;fèkd ykHk gqvk] og gS 
lhihvkjMhih ,.M ,l,lMh] ,uvkbZvkjMh 
,.M ihvkj ds ofj"B vfèkdkjh M‚- lh 
dSFkkjs'ku] lgk;d çksQslj ,oa gsM M‚- ,-ds- 
Hkkatk] lgk;d çksQslj Jh fnyhi dqekj 
iky] çkstsDV Vhe yhMj ,oa Jh erh fjpk 
pkS/kjh] jkT; ijke”kZnkrk] ihvkjvkbZ foHkkx] 
vkjMh ,oa ihvkj foHkkx] >kj[k.M ljdkjA 

t+jk eqLdqjkb,  
vkVZ v‚Q fyÇox jsfM;ks

casxyq:] dukZVd % 5 tqykÃ 2020] 
xq# iwÆ.kek ds volj ij vkVZ 
v‚Q fyÇox us viuk ,d jsfM;ks 
pSuy vkjEHk fd;k] tks fd vkVZ 
v‚Q fyÇox ,si ij 24@7 çlkfjr 
gksrk jgsxkA bl jsfM;ks pSuy ds 
lkjs QhplZ iw.kZr;k fu%'kqYd gSA 
rks jsfM;ks ds lkjs QhplZ lquus ds 
fy, vkidks ,d fDyd djds ,si 
MkmuyksM djuh gSA

bl jsfM;ks pSuy dks cgqr gh lqanj 
laxhr ds lkFk çlkfjr fd;k tk jgk 
gS] ftlds varxZr lnkcgkj Hktuksa 
ds oks laxzg gSa] ftls vusd xk;dksa 
us xk;s gSaA ;g dgus dh vko';drk 
ugÈ gS fd vkVZ v‚Q fyÇox jsfM;ks 
vius czkaM ds vuq:i gh gS] bldh fo"k;lwph 
le`) vkSj çsjd gS vkSj bldk mís'; foÜoHkj 
ds Jksrkvksa dks 'kkafr vkSj foosd çnku djuk 
gSA

çkr%dkyhu çlkj.k esa ;ksx vkSj laxhr ds ckn 
e‚Éux 'kks ftldk uke ÞgSIih e‚ÉuxÞ gS] esa 
vkjts 'kxqu vkids fy, çsjd dgkfu;ka] fo"k; 
vkèkkfjr ppkZ] fo'ks"kK ls okrkZ] lqcg 7 ls 
11 cts rd ijke'kZ lkseokj ls 'kfuokj rd 
jgsxkA blds ckn nksigj esa ,d 'kks ÞfMvj 
ykbQÞ dk;ZØe gksxk] ftlesa vkjts lquhrk 
fjys”kuf'ki ea= ds ckjs esa crk,axh] Hktu ds 
ihNs dh dgkfu;ka] vkarfjd lkSan;Z dks çkIr 
djus dh fofèk vkidks çsj.kk ls Hkj nsaxhA 
;s dk;ZØe nksigj 11 ls 2 cts rd çR;sd 
lkseokj ls 'kfuokj rd gksaxsA blds ckn 'kke 
dks vkjts l`f"V vkidk euksjatu dk;ZØe 
ÞboÇux jkbMÞ ds ekè;e ls djsaxh vkSj ;s 

d;ZØe lkseokj ls 'kfuokj rd 'kke 4 cts ls 
7 cts rd tkjh jgsxkA

bu lcds vfrfjä foÜoHkj esa gks jgh vkVZ 
v‚Q fyÇox dh leLr xfrfofèk;ksa ds ckjs esa 
çfrfnu ds lekpkj çlkfjr gksaxs vkSj ftrus 
Hkh lkekftd dk;Z vkVZ v‚Q fyÇox }kjk 
foÜoHkj esa laikfnr fd;s tk jgs gSa] mudk Hkh 
fooj.k çlkfjr fd;k tk,xkA bu lcds lkFk 
xq#nso ds dk;ZØe vkSj xq#nso ds }kjk çkphu 
Kku ij desaVªh Hkh çlkfjr gksaxsA

vkSj jfookj dks ,d fo'ks"k dk;ZØe tSls Þ , 
Ms foFk Jh JhÞ vfHk"ksd }kjk lqcg 9 cts ls 
10 cts rd( ÞdgkuhÞ udqy ds }kjk nksigj 
12 cts ls 2 cts rd(  ÞgSIihusl v‚u OghYlÞ 
vuqt of'k"B ds }kjk 'kke 5 cts ls 6 cts 
rd çlkfjr gksaxsA vkVZ v‚Q fyÇox ds jsfM;ks 
ds V~¸kwu fdft, vkSj mRlkg ,oa ldkjkRed 
foÜo ls tqM+ tkb;sA

,sfyesaV dh dqN eq[; fo'ks"krk,a
• mi;ksxdrkZvksa dks ÞoSfÜod :i ls tqM+us vkSj LFkkuh; :i ls [kjhnkjh djus dh vuqefr 

nsrk gSÞ
• mi;ksxdrkZvksa dk MsVk Hkkjr esa laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj bls dHkh Hkh mi;ksxdrkZ dh 

lgefr ds fcuk fdlh rhljs i{k ds lkFk lk>k ugÈ fd;k tk,xk
• eq¶r v‚fM;ks&ohfM;ks d‚y vkSj ,d fuft pSV dusD'ku
• ,si&bu&dSejk] dSejk lkoèkkuh ls fMt+kbu fd;k x;k
• lks'ky ehfM;k lkexzh Q+hM
• vkB Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa miyCèk gS
• ,sfyesaV~l is ds ekè;e ls lqjf{kr Hkqxrku 
• Hkkjrh; czkaMksa ds fy, D;wjsVsM okf.kT; eap

,sfyesaV~l ,si dks ykWUp djrs gq, Hkkjr ds ekuuh; mijk"Vªifr] Jh osadS;k uk;Mw 

lkekftd fodkl ds fy, ubZ 
fn'kkvksa dh vksj

cPpksa dks i<+kus ?kj igqap jgk 
fo|ky;
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casxyw:¼dukZVd½A xq# iwÆ.kek ds volj ij 
5 tqykÃ] 2020 dks xq#nso Jh Jh jfo'kadj 
th vkSj Hkkjr ds mi jk"Vªifr ,e- osadS;k 
uk;Mw dh mifLFkfr esa ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds 
tfj, Hkkjr dk igyk nslh lks'ky ehfM;k ,si 
,fyesaV~l y‚Up fd;k x;k] bl ,si dks 1000 
ls vf/kd vkÃVh fo”ks’kKksa ds la;qDr iz;klksa 
ls cuk;k x;kA ;s vkbZ-Vh- fo”ks’kK vkVZ v‚Q+ 
fyÇox ds Lo;alsod Hkh gSaA ;g Hkkjr ns'k 
dks vkRefuHkZj cukus dh Ük̀a[kyk es egRoiw.kZ 
dne gSA ,si ykWUp djrs gq, mijk"Vªifr 
th us dgk] Þçèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us 
vkRefuHkZj Hkkjr dk vkokgu fd;k gS] ns'k dks 
fodkl dh fn'kk esa ys tkuk ,d fe'ku gS vkSj 
blls cgqr ls {ks=ksa esa fodkl dh laHkkouk,a 
c<+saxhA uohuhdj.k 21oha 'krkCnh dk ukjk gSAÞ

,si ykWUp ds v‚uykbu dk;ZØe essa cgqr ls 
fof'k"V x.kekU; yksxksa esa vfHkus=h&lkaln 
gsek ekfyuh] iwoZ okf.kT; ,oa m|ksx eU=h 
,oa ukxfjd mì;u eU=h Jh lqjs'k çHkq] 
iwoZ eq[; pquko vk;qä Jh ,l-okbZ- dqjS'kh]  
dk;Zdkjh vfèkdkjh n bafM;u ,Dlçsl xzqi 
vuar xks,Ukdk] vè;{k Çgnqtk xzqi v‚Q+ 
daiuht¼bafM;k½ v'kksd ih Çgnqtk]  vè;{k 
jeksth xzqijeksth jko ,oa flusek funsZ'kd 
vkuUn ,yjk; vkSj eèkqj HkaMkjdj eq[; :i 
ls mifLFkr jgsA 

;g ykWUp] Hkkjr ljdkj }kjk 59 pkbuht+ 
,sIl ds çfrcaèk ds ckn ds fnuksa esa gqvkA 

lks'ky usVofdZax] Rofjr lwpuk,a] fofM;ks 
pSV~l vkSj okW;l d‚y vkfn fo'ks"krkvksa dks] 
miHkksäk bl ,d lqij ,si dks baLVky djus 
ls gh bLrseky dj ldrs gSaA 

bl ,si us 'kq#vkr esa leL;kvksa dk lkeuk Hkh 
fd;k D;ksafd pkbuk vkSj ifdLrku ds gSdlZ 
us ykWUp okys fnu gh bl ,si dks ckfèkr djus 
dh dksf'k'k dhA dgk tk ldrk gS] fd ykWUp 
ds rqjUr ckn gh nqHkkZoukiw.kZ lkbcj vVSd 
dk lkeuk bl ,si dks djuk iM+kA okLro 
eas] ykWUp ds 4 ?kaVksa ds vanj gh gSdlZ ds 
lefUor vkØe.k }kjk gekjs O;oLFkk ç.kkyh 
dks cqjh rjg ckfèkr fd;k x;kA bl dkj.k 
cgqr ls miHkksäkx.k pkg ds Hkh bls baLVky 
ugh dj ik jgs FksA ÞdÃ ckj baLVky djus dh 
dksf'k'kksa ds ckn Hkh yksxksa dk vuqHko ckfèkr 
vkSj vlQy gks jgk FkkAÞ ,sfyesaUV~l ,si us 
,d c;ku esa dgk& gekjs lkbCkj fo'ks"kKksa dh 
ifjJeh Vhe us tYn gh viuh esgur ls ,si 
dh lHkh leL;kvksa dks Bhd dj fn;k vkSj 
nks fnu ds vanj gh yksxksa us bl ,si ds }kjk 
lqpk# :i ls pSÇVx] dkWfyax vkSj iksLV lk>k 
djuk 'kq# dj fn;kAÞ

,sfyesaUV~l ,si dks xwxy ds Iys LVksj vkSj 
,Iiy ds ,si LVksj ls MkmuyksM fd;k tk 
ldrk gSA bl ,sIi dks vHkh rd 10 yk[k 
yksxksa }kjk MkmuyksM fd;k tk pqdk gS vkSj 
miHkksäkvksa }kjk bls 4-4 jsÇVx Hkh izkIr gqvk 
gSA
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vkVZ vkWQ fyfoax us tkjh j[kh lks'ky fefM;k }kjk 
^^lks'ky**lsok

lksyj VsfDuf'k;u cuus dh jkg ij vkfnoklh 
ckfydk,aa 

dksfoM ;ksènk% jke dqekj ykek

lks'ky ehfM;k nSfud thou dk vfHkUu vax cu x;k gS] 

fo'ks"kdj dksfoM & 19 ladV ds le; ;fn dqN feuV~l 

ds fy;s usV dusfDVfoVh can gks tkrh gS rks ge cspSu] 

xqejkg ;k fnXHkzfer vuqHko djus yxrs gSaA 

Qslcqd vkSj baLVkxzke dks NksM+dj V~ohVj us lekftd 

fefM;k esa Økafr ykus dk dk;Z fd;k gSA V~ohVj dÃ 

n'kdksa dh eq[;èkkjk dh lks'ky ehfM;k lksp dk vUr dj 

jgk gS] vkSj lR; dh fot; ds }kjk] eq[; èkkjk ehfM;k 

¼,e,l,e½ dk pys vk jgs ,dkfèkdkj dk vUr dj jgk 

gSA u;h lwpuk ç.kkyh rsth ls lkekftd vkSj jktuSfrd 

foe”kZ esa ifjorZu yk;k gSA vkt V~ohVlZ ¼tweeters½ 
vius gkFkksa esa ,d ubZ “kfDr ik jgsa  gS tks lkekftd 

çopu] y‚Çcx] ,fDVfoTe~ vkSj lkeqnkf;d tqM+ko ds 

my>s gq, iSVuZ dks cny ldrk gSA 

ysfdu iqjkuh ehfM;k ijEijk Hkh viuk LFkku NksM+us ds 

fy;s rS;kj ugÈ gS vkSj lks'ky ehfM;k ij egkHkkjr py 

jgk gSA blh lanHkZ esa] vkVZ v‚Q fyÇox us viuh eYVh 

ehfM;k lqij ,si vkjaHk dh gS ,fyesaV~l tks fd bl le; 

dh mRrsftr djus okyh fo'ks"k vko';drk dk vkjEHk gSA

gky gh esa ljdkj }kjk 59 pkbuht ,sIl dks can fd;k 

rks iwjk ns'k vpjt ls Hkj x;kA ljdkj }kjk can fd;s 

x;s ,si esa fo'ks"kdj fVd V‚d tSlh ,si] ftlds dkj.k 

daVsaV lk>k djus okys vkSj n'kZdksa ds lksp vkSj vkpj.k 

esa çcyrk ds lkFk Hkkjh fxjkoV vk jgh FkhA 

fQj Hkh lCkls vPNh vkSj egRoiw.kZ ckr ;s jgh fd tSls 

gh ekpZ esa y‚dMkmu~ vkjaHk gqvk] vkVZ v‚Q fyÇox ,d 

,slh laLFkk Fkh] tks rqjUr lks'ky ehfM;k ds lgkjs ls 

viuh xfrfofèk;ksa dk çlkj dj jgh Fkh% Hkkstu forj.k( 

vkVZ v‚Q fyÇox ds QSdYVh ds }kjk dkmalÇyx( foÜo 

Hkj esa vusd dk;ZØe] lqn'kZu fØ;k dk çf'k{k.k] ;ksx] 

fyÇox osy] Likbu ds;j] vk;qosZfnd dqÇdx] iekZdYpj 

dkslsZt] cPpksa ds dkslsZt vkfnA bl ladV ds le; esa 

v‚uykbu ds ;s lkjs dk;ZØe ghÇyx dk dk;Z dj jgs 

Fks vkSj gtkjksa yksxksa rd iagqp jgs FksA blds vfrfjä 

xq#nso ds ^ykbo* è;ku dk;ZØe ls foÜo ds yk[kksa yksxksa 

dks jkgr fey jgh FkhA 

bu lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd xq#nso ds }kjk 

vk;ksftr osfcukj ds ekè;e ls ekpZ ds mijkar mu yksxksa 

dks jkgr] foÜokl vkSj 'kkafr çkIr gqÃ] tks vius&vius 

{ks= esa vxz.kh Fks] fofHkUu oxks± ls tqMs+ Fks vkSj gtkjksa yksxkas 

dk thou vkSj vkthfodk mu ij vkfJr FkkA 

;g vkVZ v‚Q fyÇox dh lefiZr ykbo oklj ,l,e 

Vhe Fkh tksa xq#nso ds fnXn'kZu esa yksxkas ds thou esa 

ldkjkRed ifjorZu vk;s vkSj lks'ky ehfM;k dk lgh 

mi;ksx gks ik;kA

blds lkFk&lkFk xq#nso MsVk dh lqj{kk ds fy;s Hkh 

vR;ar Çpfrr Fks vkSj ;g gj Lrj ij gksuh pkfg;s FkhA 

blh fLFkfr us Hkkjr vkèkkfjr] eYVh ehfM;k lqij ,si 

cukus dk fopkj vkèkkj cuh] tks MsVk lqj{kk çnku dj 

ldsA ftldk MsVkcsl Hkkjr esa laxzfgr gS vkSj ,fyesaV~l 

bldh lqj{kk lqfuf'pr djrk gSA gkygh esa vius ,d 

baVjO;w esa xq#nso us dgk fd MsVk dh lqj{kk fdlh Hkh 

jk"Vª dh Lora=rk ds fy;s egRoiw.kZ gS vkSj bl çdkj 

vkVZ v‚Q fyÇox lqij ,si ,fyesaV~l xq# iwÆ.kek ds ikou 

volj ij xq#nso dh lHkkifrRo esa Hkkjr ds ekuuh; 

mijk"Vªifr Jh osadS;k uk;Mw }kjk y‚Up fd;k x;kA 

;g Økafrdkjh lqij ,si miHkksäk dh çkboslh dh lqj{kk 

djrh gS vkSj blds lkFk&lkFk bldk LokfeRo Hkh Hkkjr 

ds ikl jgsxkA ,fyesaV~l vkids vfHkO;fä dh Lora=rk 

dh Hkh j{kk djrh gS tks fd dqN lks'ky ehfM;k ,si 

ij bruh ljyrk ls miyCèk ugÈ gSA atSls fd V~ohVj 

ij dHkh çfrcaèk yx tkrk gS ;k psrkouh fey tkrh gS] 

vgkfudkjd V~ohV~l ij HkhA 

,fyesaV~l] ftlesa o‚;l d‚y] Qslcqd] fV~oVj] bULVsaV 

eSlsÇtx vkfn lqfoèkk,a 8 Hkk"kkvksa esa gSa] tks fd lks'ky 

ehfM;k dks vkSj djksM+ks yksxkas rd iagqp cuk ldrh gSA 

;g gekjs vkxsZukbts'ku ds lekftd dk;Z dks vkSj Hkh 

c<+k nsxkA LFkkuh; Hkk"kk gksus ds dkj.k fo|kÆFk;ksa ds fy;s 

Ã&yÉux Hkh ljy gks tkrh gSA 

gkykafd bldks y‚p djuk bruk ljy Hkh ugÈ FkkA 

blds igys gh fnu nks ^^iM+kslh fe=ksâ ^ us loZj dks ØS'k 

rd dj fn;k FkkA blds fy;s bl dks fjiksft'kÇux vkSj 

fjbesftÇux ds fy;s vkVZ v‚Q fyÇox us foÜoHkj esa bl 

IysVQ‚eZ ij xq#nso us igys vusd v‚uykbu çopu 

vkjaHk fd;sA blesa lcls vfèkd Lokxr;ksX; ^ukjn Hkfä 

lw=]* ^Hkxon~xhrk* ds pkSFks vkSj lkrosa vè;k; ij çopu 

vkSj xq#nso dk vHkwriwoZ ^eq#xu jgL;e* ij çopu bl 

ij fd;k x;kA 

vkVZ v‚Q fyfox us lks'ky ehfM;k] baVjusV ds ekè;e ls 

;g fn[kk fn;k fd lks'ky ehfM;k] b.VjusV] vkRefoÜokl 

vkSj ekLVj&de&lhÃvks rd lks”ky fMLVsaf”kax dks 

lekIr dj foÜo ds fdlh Hkh dksus esa iagqpdj lsok ns 

ldrs gSaSA

nhfidk¼19½] fufdrk¼21½ vkSj jhrk¼21½ egkjk"Vª ds 
vknhoklh xkao HksaEckM+h dh fuoklh gSaA buds xkao esa 
fctyh dh 3 ?kUVs dh nSfud vkiwÆr gksrh Fkh tks dh 
i;kZIr ugha FkhA blh dkj.k ;qokvksa ds fy, laHkkoukvks 
dk Hkh vHkko jgrk FkkA vU; xk¡oksa dh rjg] ;s yM+fd;ka 
Hkh viuk le; [ksrh vkSj ?kj ds dkedkt esa yxkrh FkhaA 
gkyk¡fd thou dk pØ cny x;k tc bUgksus vkVZ v‚Q+ 
fyÇox csaxyw# vkJe ds l‚¶+V fLdy VªsÇux çksxzke esa 

Hkkx ysus dk QSlyk fd;kA 

vius ft+ys ds vkVZ v‚Q+ fyÇox çf'k{kdksa 
dh enn ls ;s rhuksa ckfydk,a ] Q+jojh 
2020 es vkJe igqaphA ;s VªsÇux dk;ZØe 
vkVZ v‚Q+ fyÇox us ckW”k bf.M;k ds lkFk 
lapkfyr fd;kA 3 eghus dh VªsÇux ds 
vUr ds nkSjku]  dksfoM&19 ds ykWdMkmu 
dh ?kks"k.kk dj nh xÃA vius ifjokjksa 
ls nwj gksrs gq, Hkh ;s cfPp;k¡ ijs'kku 
ugh gqb±A vkJe ds Lo;alsfo;ksa ds lkFk 
feydj bu cPph;ksa us 'kgj ds fngkM+h 
etnwjks ds fy, jk'ku lkexzh rS;kj dhA 
bl ys[k es Nih rLohj buds vkJe dh 
jlksÃ esa lsok ds nkSjku yh xÃ gSA

tc ;s cfPp;k¡ ?kj okfil ykSVÈ] rks bu rhuks us [kqn dks 
Jh Jh dkS'ky fodkl dsaæ] casxyq: vkJe ds v‚uykbu 
lksyj fLdy VªsÇux dkslZ eas ukekadu dk QSlyk fd;kA 
fufdrk dgrh gSa dh Þ;s VªsÇux gekjs ifjokj dh vkÆFkd 
fLFkfr dks csgrj cukus dk ,d volj gSÞA  iwjh rjg 
ls dk;Zdq'ky gks tkus ds ckn ;s cfPp;k¡ vius xk¡o esa 
lksyj ÅtkZ ykus ds fn'kk es dk;Z dj ldrh gSaA budks 
vkSj “kfDr feys!

48 o"kÊ; vkVZ v‚Q+ fyÇox çf'k{kd Jh jke dqekj ykek] ,d ,slh 'kfDl;r gSa 
tks lekftd fgrksa ds fy, ladYic) gSaA ykWdMkmu ds dfBu le; ds nkSjku 
vyhiqjnqvkj ftys ds igkM+h nwjLFk xkaoksa] tgka rd lM+dksa ls igqapuk cgqr 
eqf'dy gS] ykek us vkVZ vkWQ fyfoax ds 40 Lo;alsfo;ksa dh Vhe dks bdV~Bk 
dh vkSj Lo;a bl Vhe ds lkFk] jk'ku ,oa vkOk”;d lekuksa ysdj iSny gh yEck 
vkSj eqf'dyksa Hkjk jkLrk r; fd;kA bl nqxZe ;k=k ds nkSjku] izR;sd Lo;alsod 
vius daèks ij 15&20 fdyks- dk jk'ku yknk gqvk FkkA blds vykok] nok,a] 
iSlksa vkfn ds }kjk Hkh vyhiqjnqvkj ds 28 xkaoksa ds 1070 ls vf/kd ifjokjksa 
rd enn igq¡pkÃA

ykek dgrs gSa] Þxq#nso dgrs gSa fd ykWdMkmu ds le; esa lcls vf/kd nSfud 
etnwjh dekus okyh xjhc turk ijs'kku gqÃ gSa vkSj gesa budh enn ds fy, 
dqN djuk FkkA eSa le>rk fd ;s gekjh ftEesnkjh fd] dh bl cqjs le; es 
ge mudh enn djsaA eq>s n vkVZ vkWQ fyfoax ds ;wFk yhMjf”ki VªsÇux foax 
vktkn Hkwty ls cgqr enn feyhA**

THE ART OF LIVING 

T  RP AI IH NS IR NE GD   PAE RL O  GH RT AU MOY

iùk dksfV

egs'k jktiwr ds ikl ns'k ,oa fons'k esa ;kstukvksa dks dk;kZfUor djus dk 24 o"kksZa dk 
vuqHko gSA nwljs cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds lkFk&lkFk mUgksaus fjyk;al ,oa 'ksy iSVªksfy;e ds 
lkFk dke fd;k gS rFkk vjcksa Mkyj ewY; ds çkstsDV dk lQyrk iwoZd çcaèku fd;k gSA

xq#nso Jh Jh jfo'kadj th ds dk;ks± ls izsfjr gksdj] mUgksaus nk:Llyke ds czqusbZ esa vkVZ 
v‚Q fyÇox pSIVj dks vkjaHk djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ekuork ds fy, dqN 
djus dh rM+i ls izsfjr gksdj 2018 esa mUgksaus d‚iksZjsV dSfj;j ls LoSfPNd lsokfuo`fÙk ysdj 
iw.kZdkfyd Lo;alsod ds :i esa csaxyq# vkJe vk x,A rHkh ls mUgksaus lqes: fj;fyVh ds 
lkFk dke djrs gq, ,d u;k vuqcaèk foHkkx LFkkfir fd;k rFkk Jh Jh ifCyds'ku VªLV ds 
lkFk tqM+dj vkVZ v‚Q fyÇox ds u, eksckby ,si dks vkjaHk djus ,oa mlds leFkZu dk 
izcU/ku Hkh fd;kA og bl le; O;fä fodkl dsaæ bf.M;k ds lks”ky izkstsDV foHkkx ds 
dk;kZy; esa eq[; dk;Zokgd vkWfQlj ds in ij dk;Zjr gSaA

O;fä fodkl dsaæ bafM;k ds lks”ky izkstsDV foHkkx esa eq[; dk;Zokgd v‚fQlj Jh egs'k jktiwr ds lkFk M‚- gkEih 
pØorÊ dh okrkZ 

 vkVZ v‚Q fyÇox ds lkekftd ;kstukvksa ds ç;klksa esa c<+ksRrjh ds fy, D;k vki fdlh uÃ j.kuhfr ij dke dj 
jgs gSa\

gk¡ okLro esa ge nks vU; j.kuhfr;ksa ij dke dj jgs gSaA igyk gS] orZeku 
;kstukvksa dks ,d jkT; ls nwljs jkT; esa nksgjkukA >kj[kaM ,oa vksfM”kk esa geus 
tks xzke iapk;r ifj;kstuk,a fØ;kfUor dh gSa] ge mUgsa vU; nwljs jkT;ksa esa Hkh 
nksgjk ldrs gSaA nwljh j.kuhfr esa vc rd lQyrkiwoZd dh xÃ] 135 ;kstukvksa 
esa ls 17&18 ;kstukvksa dks vkxs c<+kus ds fy, fpfºur fd;k x;k gSA bu 
;kstukvksa ds çdkj ,oa Js.kh ds vkèkkj ij bUgsa ;k rks O;fä;ksa }kjk y?kq Lrj 
ij fd;k tk ldrk gS ;k fQj ljdkjh egdeksa ,oa dkWiksZjsV ds yksxksa ds lkFk 
lgHkkxh cudj fo”kky Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lHkh jkT;ksa eas gekjs visDl lnL; vkxs c<+dj ;kstukvksa dks vkjaHk djus ds fy, ,d 
cM+h Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ftlds varxZr og vius tku&igpku ds yksxksa rFkk dsaæh; Vhe }kjk fn, x, laidZ lw=ksa dks 
tkdj fey jgs gSaA dsaæh; dk;kZy; esa mudh lgk;rk ds fy, laidZ lw= ds vfrfjDr gekjk izkFkfed dk;Z gksxk] lh/ks 
,oa fuf'pr ;kstukvksa dh voèkkj.kk dj çLrko cukuk tks lkekftd ;kstukvksa dks vkjaHk djus ds bPNqd visDl lnL;ksa] 
f'k{kdksa vFkok Lo;alsodksa ds mi;ksx ds fy, dke vk,axsA

 vkids fopkj esa è;ku nsus okys {ks= dkSu&dkSu ls gSa\

dqN ,d ds ckjs esa dg ldrs gSa] tSls dh ge vius okÃ,yVhih }kjk fd, x, ç;klksa ls vkn'kZ xzke iapk;r cukus ds 
fy, dk;Z djrs gSaA gekjk mís'; gS mUgsa tkx:d vkSj l'kä cukuk rkfd og tku lds fd fdl çdkj ls iapk;rksa dk 
dk;Z csgrj rjhds ls gks ldrk gS rFkk mUgsa vkoafVr dh xÃ èkujkf'k dk mi;ksx vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA 
gekjs ikl ljdkj ,oa dkWiksZjsV dh lgk;rk ls fd, tkus okyh ;kstuk,a gSaA tSls fd ty ladV dk fuokj.k] cksjosYl 
dh cksÇjx ,oa dqvksa ls dpjs fudkyus dk dk;Z rFkk ufn;ksa ,oa tyk'k;ksa ds iqutÊou ds dk;ZA ge çk—frd —f"k ds 
fy, çf'k{k.k Hkh nsrs gSaA ge vius dk;ZØeksa esa eq[;r% u”kk eqfä ,oa LoPNrk vfHk;ku pykrs gSaA >qXxh >ksiM+h esa jgus 
okys cPpsa] vkfnoklh vFkok xzkeh.k cPpksa dks f'k{kk nsus dh ;kstuk ds vfrfjä gekjs ikl vU; dÃ ;kstuk,a Hkh gSaA

 dksfoM&19 us ;kstukvksa dks fdl çdkj ls çHkkfor fd;k gS\ oSfÜod egkekjh ds fu;e funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, 
Hkh bu dk;ks± dks lkFk&lkFk djus ds fy, D;k mik; fd, tk jgsa gSa\

dksfoM&19 us fu'p; gh ckgjh {ks=ksa esa fd, tkus okys dk;ks± dks çHkkfor fd;k gSA y‚dMkmu ds funsZ'k vkrs gh ckgj 
ds {ks=ksa esa fd, tkus okys dk;ks± dks LFkfxr dj fn;k x;k FkkA ftu {ks=ksa esa [krjk de gks x;k gS ogka ge lrdZrk 
iwoZd vkxs c<+uk pkgrs gSaA fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, ge lHkh vko';d lkoèkkfu;ksa dk ç;ksx dj jgs gSa] tSls 
fd lkekftd nwjh cuk, j[kuk ,oa ekLd rFkk nLrkus iguukA ge bl ckr dks Hkh lqfuf'pr dj jgs gSa] fd Lo;alsod 
tc fdlh dk;Z ds fy, ckgj tk,a ;k fQj okil vk, rks vkus ij viuh O;fäxr LoPNrk dk è;ku j[ksaA bl nkSjku 
gesa ;g Hkh cks/k gqvk fd cgqr lkjs dk;Z fo'ks"k dj] çf'k{k.k ij vkèkkfjr dk;Z vc v‚uykbu fd, tk ldrs gSaA igys 
ge çf'k{k.k dk;Z ds fy, dksÃ g‚y fdjk, ij ysrs FksA mlds LFkku ij vc ge v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe dj jgs gSA 
ckgjh {ks=ksa esa fd, x, dk;ks± dk etcwjh esa can gks tkus ds dkj.k gesa cgqr ls dk;Z djus ds fy, i;kZIr le; fey x;k 
gS] tSls dh ubZ ;kstukvksa ij fQj ls è;ku dsafær djuk] leFkZ Mksuj  dks fpfUgr djuk rFkk muls laidZ djukA Vhe 
cukus ds fy, uhfr fuèkkZj.k] lkèkuksa ds fo"k; esa tkuuk rFkk u, lapkj laidZ nLrkost rS;kj djukA

 QhYM ij ,oa dsaæh; dk;kZy; esa dke djus ds fy, vki fdl çdkj dh Vhe cuk jgs gSa\ ftuds }kjk lkekftd 
;kstukvksa dks loksZR—"V ifj.kke feysA 

¼galrs gSa½ orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, O;fä fodkl dsaæ bf.M;k dk çkFkfed dsaæ Çcnq] izksxzkeksa ls gVdj lkekftd 
;kstukvksa dks dk;kZfUor djuk gks x;k gSA bu lc ds fy, vkus okys le; esa gesa cgqr ls lzksrksa dh vko';drk gksxhA 
fo'ks"kdj tc lkekftd nwjh ds funsZ'kksa dks gVk fy;k tk,xk vkSj ge ckgj ds {ks=ksa esa dk;Z vkjaHk dj nsaxs rks lkekftd 
fodkl lacaèkh ;kstukvksa ds fy, dke djus ds bPNqd cgqr ls yksxksa dh vko';drk iM+sxhA dsaæh; dk;kZy; ,sls yksxksa 
dks egÙo nsxk tks ijLij okrkZyki djus esa dq'ky gS rFkk mUgsa ,d gh le; esa vusd dk;Z djus dh ;ksX;rk gSA D;ksafd 
vkus okys le; esa çR;sd O;fä dks 3&4 ifj;kstukvksa dk çcaèku ds lkFk&lkFk QhYM esa dke djus okyh Vhe ds lkFk 
leU;o; Hkh djuk gksxkA ;kstuk ifjpkyu dk vuqHko cgqr ewY;oku gksxkA tgka rd ckgjh {ks=ksa esa dk;Z djus ds fy, 
Vhe fuekZ.k dk dk;Z gS] mls eSa leU;o; drkZvksa ij NksMwaxk rFkk muds lq>koksa dks lEekfur fd;k tk,xkA eSa Vhe 
esa ,sls yksxksa ds lkFk dke djus dh vis{kk dj jgk gwa] tks çksRlkfgr Lo;alsod gksa] ,oa dk;ks± dks iw.kZrk nsus esa dq'ky 
gksaA ,sls Lo;alsodks dk Vhe esa Lokxr gS tks iw.kZr;k leÆir gSa rFkk lh[kus ,oa vius dkS'ky dks lqèkkjus dks rRij gSaA

 Ckkgjh {ks=ksa esa dh tkus okyh lkekftd fodkl dh ;kstukvksa dks dq'kyrk iwoZd dk;kZfUor djus ds fy, vkVZ v‚Q 
fyÇox ds Lo;alsod ,oa f'k{kd fdl çdkj ls viuk ;ksxnku ns ldrs gSa\

eSa bls nks igyqvksa ls ns[krk gwaA igyk] ,slh cgqr lh NksVh&NksVh ;kstukvksa dh laHkkouk gS] ftls f'k{kdksa ,oa Lo;alsodks 
}kjk fd;k tk ldrk gSA buds fy, ljdkj vFkok d‚jiksjsV~l ls QafMax dh vko”;drk ugÈ gSA buds fy, QaM mu 
LFkkuh; lkeqnkf;d lewgksa vFkok O;fDr fo”ks’k ls nku ds #i esa fy;k tk ldrk gS] tks fdlh vPNs dk;Z esa ;ksxnku 
nsuk pkgrs gSaA nwljk] tks dh vDlj gksrk gS fd yksx lHkh ekinaMksa tSls dh var le; rd i;kZIr èkujkf'k dh miyCèkrk] 
leqfpr O;;] lefiZr Vhe ,oa fd, x, dk;ks± dk leqfpr dkxth C;ksjk rS;kj djuk vkfn dks è;ku esa j[ksa fcuk gh 
;kstuk vkjEHk dj nsrs gSaA tks ;kstuk dk;kZfUor djus ds dk;Z esa :dkoV cu tkrk gSaA blfy, mfpr ;g gS fd yksx 
LosPNk ls ckgjh {ks=ksa esa ifj;kstuk pyk jgsa gS vkSj tks fd vius esa cgqr vPNh ckr Hkh gS( mUgsa 'kq: ls var rd lHkh 
ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A dsaæh; Vhe mUgsa ;kstukvksa dk çk:Ik cukus] muds fy, lq>kvksa] mfpr ctV cukus rFkk 
vU; ekiM.M fuèkkZfjr djus esa vkfn ds dk;ksZa esa mudh lgk;rk dj ldrh gSA pwafd] ;g t:jh ugÈ gS fd {ks= esa 
çR;sd O;fDr Kku ,oa lkèkuksa ls iw.kZ gksA blfy, nwjnÆ'krk blh esa gS fd tks yksx bu ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus 
ds bPNqd gSa] mUgsa igys ls dsaæh; Vhe ls fopkj&foe'kZ dj ysuk pkfg,A

lkekftd fodkl ds fy, ubZ fn'kkvksa dh vksj

“,slh cgqr lh NksVh 
;kstukvksa dh laHkkouk 
gS] tks gekjs vkVZ vkWQ 
fyfoax f'k{kd ,oa 
Lo;alsod Hkh dj  
ldrs gSaA**”

egs'k jktiwr 

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
vxLr 2020

lsok
VkbEl

vkb, fo’ks”kKksa ls lh[ksa
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,d lkèkd dh ;k=k  
ds rhu pj.k  

xq# iwÆ.kek dk fnu ,d lkèkd ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk 
gSA ,d lkèku ds :i esa bl fnu og viuh lkèkuk ;k=k dk 
iqujkoyksdu djrs gSa& tSls fd vc rd vkius fdruh ;k=k 
dh gS] vki dgk¡ rd igqaps gSa] thou esa vkidks D;k&D;k 
vuqHko gq, gSaA fdruh ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+k vkSj 
muesa ls fdruh ckèkkvksa dks ikj dj fy;kA vkidh ;k=k 
D;k gS\ ;g vkxs dgka ys tk jgh gS] ;g rhu viuh ;k=k 
ds iquÆujh{k.k] iqu% leÆir ,oa —rKrk ls Hkj dj vkuafnr 
gksus dk gSA xq# iwÆ.kek gekjs fy, ;g 3 phtsa ysdj vkrh 
gSA ;g fnu iqu% lefiZr [kksdj —rKrk iwoZd vkuafnr gksus 
dk mRlo gSA

 çR;sd lkèkd rhu Hkkoksa esa ls vFkok voLFkkvksa esa ls xqtjrk 
gSA igyk Hkko gS i'kqHkko ;k ewyHkwr o`f)A lkèkd viuh 
ewyHkwr ç—fr ,oa t:jrksa dks larq"V djuk pkgrk gSA og 
vius nq[kksa ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA blhfy, lkèkd cu 
tkrk gSA ,d lk/kd eqDr gksuk pkgrk gSA ijarq fdlls\ og 
nq[k ls] vHkko ls eqfä pkgrk gSA Bhd gS uk\ ;k vHkko ,oa 
nq%[k ls ghu gksuk pkgrk gS \ mls çpqjrk dk vuqHko djuk 
gSA ;g rc gksrk gS] tc vki tkurs gSa fd dksÃ gS tks vkidk 
è;ku j[k jgk gSA dksÃ fnO; 'kfä gS] tks vki dks laHkkys gSa] 
;g Hkko i'kq Hkko gS ;k fQj ewyHkwr Hkko vFkok euksn'kk gSA

nwljk pj.k gS ohj Hkko vFkok ohjrk dk HkkoA igys Hkko esa 
lk/kd fo”oLFk gS fd esjh t:jrksa dk è;ku j[kus ds fy, 
dksÃ gSA eq>s viuh t:jrksa dh Çprk gSA BhdA ijUrq ;fn 
vkidks irk py tkrk gS fd vkidks vkidh t:jrsa miyCèk 
djk jgk gSA tks vki pkgrs gSa] rks vki fuÇ'pr gksdj vkjke 
djrs gSaA vkidks irk gS ;fn vkids ?kj esa dqÙkk gS ;k fQj 
ftu yksxksa ds ikl ?kksM+k gSA rks dqÙkk&?kksM+k lHkh i'kq tkurs 
gSa fd mudk Lokeh gSA Lokeh mudh lHkh t:jrsa iwjh djsxkA 
bl çdkj dk foÜokl gksrk rFkk dqN gn rd Lokeh HkfDr 
HkhA bl çdkj dh Lokeh Hkfä ,oa fu"Bk çFke çdkj ds 
lkèkd esa gksrh gSaA lkèkd dk nwljk Hkkx gS ohjHkkoA ohjHkko 
dk vFkZ gS vius Hkhrj ohjrk ds Hkkx dk vkokguA vkids 
thou ds le{k vusd pqukSfr;ka vkrh gSa&tgka vkidh vk'kk,a 
fc[kj tkrh gSa] vkidh vkLFkk /oLr gks tkrh gS] vkids lius 
pwj&pwj gks tkrs gSa vkSj mUgh {k.kksa esa vkidk foÜokl Hkh 
rgl&ugl gks tkrk gSA vki viuh ;ksX;rkvksa viuh çxfr 
vius Lo;a ij ,oa gj fdlh ij lansg djus yxrs gSaA ;g 
dsoy vkRe lansg dk çfrÇcc gSA tc vki bl rjg dh 
gypy iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrs gS ;k vkids Hkhrj os mBrh 
gSaA vkiesa ohj Hkko txrk gSA ohjrk dk Hkko dh eSa lQyrk 
iwoZd bl lc ls fudy tkÅaxkA tks Hkh gks eSa lQyrk çkIr 
d:axkA bl ohjrk ds Hkko dk vkºoku lkèkd ds nwljk çdkj 
gSA bl ekxZ ij pyus ds fy, igyk pj.k gS foÜokl ,oa 

fu’Bk rFkk nwljk gS n`<+ foÜokl ,oa ohjrkA eSa bl ifjfLFkrh 
ls fudy tkÅaxk ;g gS ohj HkkoA 

vkSj fQj vfUre pj.k gS fnO; Hkko tgkW vki fnO;rk ds lkFk 
iw.kZrk dk vuqHko djrs gSA ohj Hkko esa R;kx vkSj leiZ.k 
vkidks fnO; Hkko dh vksj ys tkrk gS& tks fnO;rk ds lkFk 
,dkRedkr dk vuqHko djrk gSaSA tgkW vkidks gj pht vkidks 
[ksy izrhr gksrh gSA iwjh l`f"V psruk dk ,d [ksy ,oe~ 
çn'kZu gSA rc vki Hk;Hkhr ugha gksrsA  fdlh Hkh ifjfLFkfr 
ls fopfyr ugha gksrsA vkils dksbZ Hkh vidh ifo=rk 'kkafr 
,oa çse ugÈ ys ldrk] tks dh vki gSaaA ns[kksa dHkh dHkh dksbZ 
dg ldrk gS fd eSa rks iw.kZ izse Lo:Ik gwwWA ijUrq nwljs lHkh 
cqjsa gSa ugha] fnO; Hkko esa vki vius esa gh ugha vfirq lHkh esa 
fnO;rk ns[krs gSaaA dsoy vki gh fnO; ugha gSaA vfirq vkidks 
vuqHko gksrk gS tks dqN Hkh gS] og gS ;g [ksy vFkok ihM+k gSA 
;gh fnO; Hkko gS ;gh rhu Hkko gSa] ftuesa ls lk/kd le; ds 
lkFk&lkFk xqtjrk gSA 

vkt iwjs fo”o ls yksxksa us ,Mokal esfMVs'ku çksxzke esa Hkkx 
fy;k rFkk dqN yksxksa us igyk csfld izksxzke Hkh fd;kA og 
lHkh vkuafnr gSaA og ,d vPNs lk/kd ,oa vUos’kd cu x;s 
gSaA vkiesa ls izR;sd O;fDRk fo”o ds fy, ewY;oku gSA vki 
lc ds Hkkrj ÅtkZ dh çse dh Çpxkjh gSA ftls vki vius 
pkjksa vksj QSyk ldrs gSaA vki tkurs gSa fd bl le; foÜo 
dks vk'kk ¼mEehn½] leiZ.k ,oa çse dh vko';drk gS] gS uA 
foJke djsa 'kkar ,oa çlUu jgsaA

5 tqykÃ] 2020 dks xq# iwÆ.kek ds volj ij xq#nso dh 
okrkZ ds dqN va'k

fcgkj esa yxk, tk,axs y{ehr: ds ,d yk[k ikS/ks

iVuk ¼fcgkj½A ou ,oa Ik;kZoj.k foHkkx fcgkj ds lg;ksx 
ls vkVZ vkWQ fyfoax ds fcgkj pSIVj us xq:iwf.kZek dks 
i;kZoj.k fnol ds :Ik esa euk;kA blds eq[; dk;ZØe 
iVuk ds fpfM+;k?kj esa ou ,oa Ik;kZoj.k foHkkx fcgkj 
ds iz/kku lfpo nhid dqekj flag us y{ehr: ds ikS/ks 
yxkdj dhA y{ehr: vkS’k/kh xq.kksa ls ifjiw.kZ ,d vn~Hkqr 
ikS/kk gSA bl ikS/ks dk izR;sd Hkkx mi;ksxh ,oa vkS’k/kh 
xq.kksa ls Hkjiwj gSA blfy, ;s O;olkf;d n`f’Vdks.k ls 
Hkh egRo j[krk gSA bl ifj;kstuk dh leU;od ehjk 
flag crkrh gS fd vkVZ vkWQ fyfoax o fcgkj ljdkj ds 
lkFk gq, le>kSrs ds rgr fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa de ls de ,d yk[k ikS/ks yxkus dk y{; gSA blh fnu  
jkt/kkuh ds dbZ ikdksZa] lM+dks ds fdukjs ,oa tsyksa esa Hkh blds ikS/ks yxk, x;sA 

vkfnoklh ifjokjksa dks feyk 
vklsZfud ,Yce
vejkorh ¼egkjk’Vª½A vejkorh ftys ds rglhy o#M 
esa dksfoM&19 egkekjh ds le; LFkkuh; vkVZ v‚Q 
fyÇox ifjokj us HksEcMhxkao] ,dyfofgj] J)k f'k{k.k 
dsaæ o#M] isBekax#Gh o xOgkadqaM xkaoksa esa vklsZfud 
,Yce&30 dk fu%”kqYd forj.k fd;kA ;g forj.k 
dk;ZØe 10&17 tqykbZ] 2020 rd fd;k x;k FkkA 
;s nok Øe'k% vklsZfud ,Yce gksE;ksiSFkh nok gS] tks 

jksxizfrjks/kd “kfDr c<+kus esa dkjxj gSA bl ljkguh; lsok dk;Z ls igys 12 eÃ dks t:jrean ifjokjksa dks 
Hkkstu rFkk fu%'kqYd jk'ku fn;k x;kA pSIVj }kjk ÝaV ykÃu esa lsok nsus okys 500 ls vf/kd ;ks)kvksa dk fu%”kqYd 
v‚uykÃu gSIihusl çksxzke gqvkA Vhe 25000 ls vf/kd yksxksa dks vklsZfud vYce&30 ckaVus ds fy, ladfYir gSA

^^gfj;kyh eksysyk vi.kks eksysyk** vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k

eksysyk ¼jktLFkku½A jktlean ds eksysyk esa ^gkfj;kyh eksysyk vki.kksa 
eksysyk* vfHk;ku ds rgr xzke iapk;r eksysyk ds czkã.kksa dh Hkkxy ds 
ikl dh ikS/k ulZjh ds mn?kkVu ls iwoZ v‚VZ v‚Q fyÇox ifjokj ds 
lnL;ksa us 101 ikS/k yxk,aA  dk;ZØe ds nkSjku eksysyk xzke okfl;ksa vkSj 
vkVZ v‚Q fyÇox }kjk eksysyk dks gjk Hkjk djus ds fy, ,d vihy 
dh] ftlesa] ,d O;fä ,d ikSèkk yxk,] vfHk;ku ds rgr i;kZoj.k çseh 
vkxs vk, vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds 
fy, çsfjr fd;kA bl ekSds ij Lo;alsodks us dbZ Ik;kZoj.k laj{k.k ds 
fy, dbZ Lyksxu Hkh fn,A

iq.ks vkVZ v‚Q fyÇox f'k{kdksa ds fy, ç'kalk dk çek.k i=

iqfyl dfe'uj lanhi fc”uksbZ rFkk fiaijh fpUloMZ E;qfufliy dkWiksZjs”ku 
dh vksj ls vkVZ vkWQ fyfoax laLFkk ds iq.ks VhplZ dks 500 ls vf/kd 
iqfyl dfeZ;ksa ds fy, bl dfBu le; esa jksx izfrjks/kd “kfDr c<+kus 
gsrq fu%”kqYd vkWuykbu ^fczn ,.M esfMVs'ku odZ'kkWi^ dk vk;kstu fd;s 
tkus ij iz”kalk i= rFkk VªkQh nsdj lEekfur fd;kA 

VªslfoLVk ds deZpkfj;ksa dh rjQ ls t:jeanksa dh 
lgk;rk
egkjk’Vª ds Fkkus fnok rFkk lgknk bu txgksa ij 100 ls vf/kd t:jrean 
ifjokjksa dks vkbZ-,-,p-oh }kjk dksfoM 19 esa fd;s tkus okyh lekftd dk;Z esa 
VªslfoLVk ds deZpkfj;ksa us vkxs vkdj jk”ku fdV iznku fd;kA 

dSitsfeuh }kjk opqZvy yslUl ds fy, 50 yk[k dk fuos'k

fo|ky; xksn ysus vius dk;ZØe ds vUrxZr dSitsfeuh daiuh vkHkklh d{kk 
fjdkfMZax gsrq 50 yk[k :Ik;s fuos”k djsxhA ;g ifj;kstuk vkbZ,,poh vkSj 
,l,lvkjoh,e ds la;qDr :Ik ls dk;kZfUor fd;k tk;sxkA LVwfM;ks rFkk txg 
dh O;oLFkk Bk.ks uxj fuxe dh vksj ls dh tk;sxhA ifj;kstuk ds pj.k ,d ds 
vuqlkj d{kk 8oha] 9oha] 10oha ds xf.kr] foKku] ejkBh] vaxzsth] lkekftd foKku 
vkfn fo’k;ksa dh fjdkWMZ fd;k tk,xkA t;rs lkg] jkt drhjk vkSj vadqj xqIrk 
bl ifj;kstuk esa viuk ;ksxnku ns jgsa gSaA 

2 djksM+ ls vf/kd yksxksa us LdUn "k"Bh dope~ ds lkewfgd iBu esa fy;k Hkkx 

26 tqykbZ dh vknh ¼dan½ ‘k’Bh ds ikou volj ij “kke 6 cts 
xq:nso Jh Jh jfo”kadj th ds usr`Ro esa yxHkx 2 djksM+ yksxksa us 
Ldan ‘k’Bh dope~ dk ijk;.k fd;kA Ldan ‘k’Bh dop ,d rfey 
HkfDr dop gS ftls xkus ls ohjrk] ekufld cy tkx`r gksrk gS 
rFkk fpark dks de djds euq’; Luk;q ra= dks “kkar djds jksx 
izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA nqfu;k Hkj esa rfey Hkk’kh vkcknh 
okys flaxkiqj] Jhyadk] eysf”k;k] e/;iwoZ] ;wjksi] vesfjdk rFkk vU; 
dbZ ns”kksa ds yk[kksa yksxksa us blesa aHkkx fy;kA ;g v;kstu bruh 
cM+h la[;k esa ,d lkFk] ^Ldan "k"Bh dope^] lcls cM+h lHkkvksa esa 
ls ,d gSA bl ijk;.k dks csaxywj vkJe ls lh/ks izlkfjr fd;k x;k FkkA tks dh ;wV~;wc] Qslcqd rFkk Vhoh pSuYl tSls 
Jh “kadjk] dyLkZ Vhoh ¼rfey½] J)k] ,e,p &1] HkfDr Vhoh vkSj dbZ vU; LFkkuh; pSuyksa ij izlkfjr fd;k x;kA 

THE ART OF LIVING 

T  RP AI IH NS IR NE GD   PAE RL O  GH RT AU MOY

cPpksa dks i<+kus ?kj igqap jgk fo|ky;
&cPpksa dh vka[k cpkus o LekVZ Qksu dh deh dks ns[krs gq, <wa<k fodYi

iwoÊ ÇlgHkwe¼>kj[k.M½A >kj[k.M esa ?kkVf'kyk ç[k.M ds Jh Jh fo|k eafnj dk”khnk dh ^Ldwy v‚u OghYl* 
uked çkstsDV ls cPpksa dk Ldwy] ?kj rd igqWp jgk gSA bl igy dh 
'kq:vkr 17 twu] 2020 dks dh xÃ FkhA ftlds rgr çkbejh ysoy ds 
cPpksa ds fy, muds ?kj rd ikBu lkexzh igqapk;h tk jgh gSA 

Jh Jh Kku eafnj dk'khnk] vkVZ v‚Q fyÇox dh vksj ls lapkfyr 
fo|ky;ksa esa ls ,d gSA dksjksuk ds dkj.k fo|ky; dh d{kk,a can FkÈA 
v‚uykbu d{kk,a py jgh FkÈ] ysfdu blesa yxHkx 40 çfr'kr cPps 
usVodZ leL;k] eksckby dh deh rFkk LokLF; dkj.kksa ls ugÈ tqM+ ik 
jgs FksaA blds ckn Ldwy çcaèku us ;g vuwBh igy 'kq: dhA

Jh Jh fo|kefUnj dh iz/kkuk/;kfidk fryksRrek flag crkrh gS fd ^^bl 
vuwBh igy esa Jh Jh fo|k eafnj ds fo"k;okj f'k{kd okgu }kjk cPpksa 
ds ?kj&?kj tkdj vfHkHkkodksa dks ikB~¸k lkexzh miyCèk djkrs gSaA 
bl nkSjku cPpksa dks i<+us dk rjhdk ,oa x`gdk;Z vkfn dh tkudkjh 
nsrs gSaA f'k{kd LKG ls i‚poh d{kk rd ds vfHkHkkodksa dks ;g crkrs gS fd dkSu lk pSIVj i<+uk gS] dSls 
ç'u&mÙkj dks cukuk gSA vxys fnu f'k{kd x`gdk;Z dh t‚p djds vfHkHkkodks ls vkeus&lkeus ckr Hkh djrs 
gSaA vfHkHkkodksa ds lkFk ckr djrs le; f'k{kdksa dh Vhe lekftd nwjh vkSj vko';d lqj{kk fu;eksa dk fo'ks"k 
è;ku j[krh gSA fo|ky; }kjk d{kk 7 ls 9 rd ds cPpksa ds fy, vHkh v‚uykbu d{kk,a pykÃ tk jgh gSaA**

fo|ky; iz”kkld v”kksd ?kks’k crkrs gS fd ^^,sls vkèkk ntZu f'k{kd gSa] tks ifj;kstuk esa lgk;rk dj jgs gSaA 
geus bls pqukSrh ds :i esa fy;k gSA Ldwy v‚u OghYl NksVs cPpksa dh i<+kÃ tkjh j[kus esa dkQh lgk;d gSA 
lcls cM+h ckr mUgsa eksckby ns[kuk ugÈ iM+ jgkA

y‚dMkmu esa vkJe ds yM+dksa dk dkS'ky çn'kZu 

csaxyq#] dukZVdA fu;fer d{kkvksa ds LFkxu ,oa ikB~¸kØe ds vfrfjä fd, tkus okys lqfuf'pr dk;ks± ds #d 
tkus ds dkj.k vkVZ v‚Q fyÇox ds varjkZ"Vªh; dsaæ ds Hkhrj jgus okys osn foKku egk fo|kihB ds yM+dksa us 
thou ds egRoiw.kZ dkS'ky f'k{k.k ,oa le; ds lnqi;ksx ds fy, ekxZ <wa< fy, gSaA  vius çf'k{kdksa ds ekxZn'kZu 
esa ftu dk;ks± esa O;Lr gSa] ogk¡ tSfod —f"k] vius LFkku dks lqèkkj dj QqVc‚y dk eSnku cukuk] vklikl ds 
{ks=ksa esa LoPNrk vfHk;ku pykuk] ,UtkbZe cukuk] uxj ls lacafèkr dk;Z] ikuh ds uy ds fy, “ksM cukuk rFkk 
[ksrksa esa ikuh ds foHkktu ds fy, laj{k.k dSuky cukuk vkfnA NksVs yM+dksa us lkbZfdy pykuk lh[k yh gSA 
mUgksaus vanj [ksys tkus okys ,oa ckgj [ksys tkus okys [ksyksa tSls dSje] dcìh] fØdsV ,oa QqVckWy VwukZesaV 
vk;ksftr fd,A vius fy, vè;;u Dyc cukus ds mís'; ls ijLij ,df=r Hkh gq,A

laf{kIr lekpkj

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
vxLr 2020

lsok
VkbEl

Kku ds eksrh

fo’ks”k lsok,aa



tqykÃ 2020 esa Hkh foÜo us xq#nso dks ,d 
oSfÜod vkè;kfRed usrk ds :i esa ns[kkA 
ftUgksaus fgr/kkjdks ds lewg dks lkaRouk ,oa 
tks'k nsus ds lkFk&lkFk vR;ar lkèkkj.k rFkk 
fo'ks"k :i ls nwjn'kÊ ,oa mR—"V :i ls 
dk;kZfUor gksus ds ;ksX; lekèkku Hkh fn,A 
bl vfuf'prrk ls iw.kZ dksjksuk ds ladV 
dky esa mUgksaus vU; yksxksa ds vfrfjä 
oSKkfudksa] fo"kk.kq oSKkfud] HkkSfrd 'kkL=h] 
dykdkjksa] xfr'khy ;qokvksa] èkeZ ;ks)kvksa ds 
çfr:i] 'krjat esa fuiq.k ,oa i=dkjksa ds 
lkFk cgqr xgjkÃ esa tkdj egRoiw.kZ ppkZ,a 
dhA yksxksa ds lkFk dh xÃ bu v‚uykbu 
ppkZvksa esa vU; dk;ks± ds vfrfjä tqykÃ 
ekl ds eq[; mYys[kuh; dk;ZØe Fks& xq# 
iwÆ.kek dk v‚uykbu mRlo] ftlesa vkVZ 
v‚Q fyÇox dk eYVh ehfM;k ,sfyesaV~l 
uke ds ,si dk 'kqHkkjaHk gqvk rFkk rfey esa 
^eq:xu jgL;e* ij vHkwriwoZ çopu gqvkA 
Hkxoku eq:xu ftUgs lqcze.; ,oa Hkxoku 
Ldan ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

oSKkfudksa vkSj m|ksxifr;ksa ds lkFk 
ckrphr esa

30 twu] 2020 dks tsvkbZVhvks ds lqçfl) 
m|fe;ksa ds lkFk O;olk;] foKku ,oa 
vkè;kfRedrk fo"k; ij ckr djrs gq, xq#nso 
us dgk fd og vfgalk tSls egRoiw.kZ fo"k; 
dks mBkus okys flrkjs gSaA 'kkdkgkjh Hkkstu 
ls gksus okys ykHk ds fo"k; esa cksyrs gq, 
xq#nso us dgk fd yksxksa dks bl fo"k; ij 
foKku dks vkèkkj cukdj crkuk pkfg, uk 
dh èkkÆed vkèkkjA gykWadh yksx 'kkdkgkjh 
gksus ds ykHkksa ds çfr rst+h ls lpsr gksus 
yxs gSa ijarq] vkSj vfèkd tkx:drk fuekZ.k 
dh vko';drk gSA

6 tqykÃ 2020 dks ̂lkbal ,.M fLifjpqvfyVh* 
fo’k; ij foKku fo"k; fo'ks"kK ,oa fo’kk.kq 
oSKkfudksa ds lkFk okrkZ esa xq#nso us leqfpr 
:i ls bldk voyksdu fd;k fd iwohZ 
ns”kksa esa izkphu le; esa foKku ,oa vk/;kRe 
ijLij fojksèkh ugha ekus tkrs FksA fn[kkÃ nsus 
okys lalkj ds fo"k; esa v/;;u djrs gq, 
rFkk lkFk&lkFk vius Hkhrj eSa dkSu gwa ç'u 

¼vius vfLrRo esa lw{e ry dks [kkstuk½ 
us bl ckr dks fl) dj fn;k fd HkkSfrd 
foKku ewy :i ls vkè;kfRedrk ls tqM+k 
gqvk gSA 

bl pqukSrhiw.kZ le; esa èkeZ ij laokn 

èkeZ ;ks)kvksa] deZB dk;ZdrkZvksa ,oa lqçfl) 
lkekftd O;fäRo tSls èkoy iVsy] laiknd 
uwiqj “kekZ] vk'kqrks"k eqxydj] 'ksQkyh oS|] 
rftUnj cXxk ,oa vU; yksxksa ls laokn 
djrs gq, xq#nso us dgk ;g t:jh gS fd 
ldkjkRed lksp okys O;fä 'kkar uk cSBs 
vfirq igys ls vfèkd lfØ; gks tk,a mUgksaus 
vU;k; ds fo#) vkokt mBkus dh lykg 
nhA

vuqie [ksj ds lkFk ^dqN Hkh gks ldrk gS* 

izfl) vfHkusrk vuqie [ksj ds lkFk ^dqN 
Hkh gks ldrk gS* dk;ZØe esa ckrphr djrs 
gq, xq#nso us ;kn fd;k fd 22 o"kZ dh 
vk;q esa mUgksaus f'ko lw= ij çopu fn, FksA 
bl okrkZ esa [kqydj ckr djrs gq, xq#nso 
us dgk% Øksèk djuk cqjk ugÈ gS ;fn bldk 
ç;ksx la;e rFkk foosdiw.kZ gfFk;kj ds :i 
esa fd;k tk,( ,d ew[kZrkiw.kZ ç'u Hkh ,d 
vPNs mÙkj dks tUe ns ldrk gSA tc ge 
lr&dk;Z djrs gSa] rks gks ldrk gS gekjs 
dÃ 'k=q cu tk,A ijarq gesa vkxs c<+rs 
jguk pkfg,A tc [ksj us iwNk fd u dsoy 
vius cfYd vius fç; tuksa dh e`R;q ds Hk; 
lss dSls thrs\ rks xq#nso us mÙkj fn;k fd 
mTtbZ “okl] izk.kk;ke ,oa vkse ue% f'kok; 

dk tki bl Hk; ls eqä dj ldrs gSaA

lksuw lwn ds lkFk ^gkVZ Vw gkVZ* 

dksfoM&19 ds le; esa viuh Vhe ds lkFk 
feydj ,d cgqr cM+h lsok djus okys 
vfHkusrk lksuw lwn ds lkFk ^gkVZ Vw gkVZ* 
esa okrkZ djrs gq, xq#nso us dgk cPpksa dk 
okLrfod txr ds lkFk tksM+uk vfuok;Z 
gSA pkgs ge oSKkfud gS] vFkok dykdkj gS] 
tc dHkh ge vdsys esa cSBrs gSa] rHkh dqN 
l`tu dj ikrs gSaA ijarq pkgs HkhM+ esa gks ;k 
fQj vdsys gesa LokHkkfod ,oa lkekU; gksuk 
pkfg,A lekt esa dwVuhfr ,oa dkS'ky dh 
vko';drk gksrh gS] ijarq lR; fu"Bk ,oa 
Ãekunkjh ds fcuk ge thou esa çxfr ugÈ 
dj ldrsA vR;ar çHkkfor fn[kkÃ nsus okys 
lksuw ls mUgksaus dgk fd ;g vkè;kfRed ekxZ 
gS tgka dksÃ Hkh vkidks ijk;k ugÈ yxrkA 

cj[kk nÙk ds lkFk bl vfoÜoluh; lalkj 
ds çfr foÜokl dks iqutÊfor djrs gq, 

9 tqykÃ] 2020 dks i=dkj cj[kk nÙk ds 
lkFk okrkZ djrs gq, xq#nso us dgk ^^çR;sd 
ns'k dks vius Lo;a ds MsVk dks lajf{kr 
djuk pkfg,A MsVk dh lqj{kk fdlh Hkh 
ns'k dh jktuSfrd ,oa lkekftd cukoV 
,oa mldh Lora=rk ds fy, vko”;d gSA** 
la?k"kZ dk ladYi vklku ugÈ gS( ;g cgqr 
dke gS] mUgksaus lk>k fd;kA

M‚- Fk‚el gVksZx ds lkFk ,d czãkaMh; 
lEcaèkh okrkZ 

8 tqykÃ] 2020 dks lqçfl) czãkaM foKkuh 
MkW- FkkWel gVksZx ds lkFk LQwÆr nk;d 

fopkjksa dk fofue; djrs gq, xq#nso us dgk 
fd vkèkqfud HkkSfrd foKku esa cgqr gn rd 
oSfnd fl)karksa dk Lianu gSA mUgksaus dgk 
i`Foh] ty] ok;q vkSj vfXu bu pkj rRoksa dk 
foLrkj gksrk gSA ijarq varfj{k dks vfodkj 
dgk x;k gS] D;ksafd ;g vifjorZu'khy gSA 
mUgksaus le>k;k fd varfj{k ds rhu çdkj 
gSa& Hkwrkdk'k] fpRrkdk”k ,oa fpnkdk'kA 
bZ”oj fpRrkdk”k gSa D;ksafd os lc esa gS 
vkSj lc muesa gSaA ^^fpRrkdk”k dk fLFkj 
gS rFkk gj çdkj dh xfr'khyrk mldh 
lhek esa gSA**

Nk=ksa ds mRlkgoèkZu ds fy, 

19 tqykÃ 2020 dks lqçfl) dksÇpx 
bfLVVîwV ds funZs”kdksa ds lkFk ^mRlkg* 
uke ls ,d v‚uykbu ikjLifjd okrkZ gqÃ]  
xq#nso us dgk rduhdh Kku ds lkFk&lkFk 
;qokvksa dks O;fäRo fuekZ.k ,oa ekuoh; ewY;ksa 
dk Kku Hkh t:jh gSA Vhe ds lkFk feydj 
dke djus dh f'k{kk muds Hkfo"; ds dSfj;j 
ds fy, egRoiw.kZ gSA mUgksaus le>k;k fd 
;qok 'kfä dks vius Hkhrj mRlkg dk 
vkokgu djuk pkfg,A bl Hkko ds lkFk dh 
og vkt dh vuFkZdkjh ifLFkfr;ksa ls mRiUu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, fot;h gks 
ldsaA mUgksaus dgk Çprk djuk ;qokvksa dks 
'kksHkk ugÈ nsrk] Çpru djuk muds gkFk esa 
,d ewY;oku ef.k dh rjg gSA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS] xq#nso us crk;k 
fd Lora=rk ,oa vuq'kklu fdl çdkj ls 
,d lw{e varj ls ,d nwljs ds foijhr Hkh 
gSa rFkk çHkko Hkh Mkyrs gSa vkSj ekrk&firk 
dks bls le>uk vko”;d gSA mUgksaus foLrkj 
esa crk;k fd gekjs cPps fdl çdkj ls foÜo 
ds çfrHkk'kkyh cPpksa esa ls ,d gks ldrs 
gSaA ;fn ge muds euksfoKku ,oa iks"k.k 
ij è;ku nsa rks muds vuqlkj cPpksa dk 
ikyu iks"k.k ,d dyk gS rFkk ;qokvksa dks 
vkÜoklu fn;k fd mudk Hkfo"; 'kkunkj gS 
rFkk og ns'k dh ,d cM+h rkdr gSA xq#nso 
us bl ckr dks ekuk ,oa cy fn;k  fd 
f'k{kk çkfIr ds ckn lcls egRoiw.kZ ç'u gS 
fd D;k Nk= dk O;fäRo etcwr] fLFkj vkSj 
f[kyk gqvk gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs 
gq, mUgksaus crk;k fd vkVZ v‚Q fyÇox 
us 57 fofHkUu çdkj ds dk;ZØe vk;ksftr 
fd, gSaA gekjs Nk=ksa dks eu le`f)] vge 
vkfn ds fo"k; esa i<+k;k tkuk pkfg, rkfd 
os vius eu ,oa Hkkoukvksa ds fo"k; esa u 
dsoy tkus cfYd mUgsa laHkkyuk Hkh lh[ksaA 
;g lc ?kj ,oa f'k{k.k laLFkkvksa esa ugÈ 
fl[kk;k tkrkA

17 o"kZ ckn csaxyq# vkJe esa xq# iwÆ.kek

17 o"kZ dh ,d yach vofèk ds ckn] xq:nso 
5 tqykÃ 2020 dks xq# iwÆ.kek ds volj 
ij vkVZ v‚Q fyÇox ds varjjk"Vªh; dsaæ 
csaxyq# esa FksaA vius ikjaifjd xq# iwÆ.kek 
lacks/ku esa mUgksaus dgk fd xq# vKku ds 
vaèkdkj dks nwj djds Kku dk çdk'k nsrs 
gSaA Kku ds fcuk thou i'kq rqY; gSA

,fyesaV~l dk 'kqHkkjaHk

xq: iwÆ.kek ds 'kqHk volj ij ^,fyesaV~l^ 
uke ls vkVZ v‚Q fyÇox ds lks'ky ehfM;k 
,si ds vkWuykbu ykap dh lHkkifrRo djrs 
gq, xq#nso us dgk ;g vR;ar vko';d 

gS fd VsDuksy‚th dk fodkl ekuork ij 
vkèkkfjr gksA ,sfyesaV~l ,si ds 'kqHkkjaHk ds 
volj ij Hkkjr ds mijk"Vªifr ekuuh; Jh 
osadS;k uk;Mw us vius iwokZuqekfur Hkk"k.k esa 
dgk fd og izlUu gSa ;g ns[kdj fd vkt 
gtkjksa dh la[;k esa is'ksoj yksxksa fo”ks’kdj 
;qokvksa us feydj ,sfyesaV ,l,e IysVQkWeZ 
rS;kj fd;k gSA

psl xzSaMekLVlZa ds lkFk okrkZ 

20 tqykÃ] 2020 dks vk;ksftr ^ekLVj 
LVªksd* esa] xq#nso us 'krjat ds egku 
f[kykM+h ifn~euh jkmr] fofnr xqtjkrh] 
gjh—".k isaVkyk] gfjdk æks.kkoYyh] ,lih 
lsrqjeu ,oa lw;Z 'ks[kj xkaxqyh ds lkFk 
,d euksjatd okrkZ dhA vkt dh ifjfLFkfr 
esa cPpsa fcuk fdlh [ksydwn ,oa ckgjh  
xfrfof/k;ksa ds ?kj esa dSn gSa rks vki yksxksa 
dks mu cPpksa ds lkFk laidZ cukuk pkfg, 
vkSj mUgsa v‚uykbu çf'k{k.k nsus] mudks 
vPNs d{kk,a ysus ds vfrfjä prqjax uke dh 
çkphu Hkkjrh; j.kuhfr [ksy dks iqutÊfor 
djuk pkfg, A
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xq#nso us ;qokvksa dks ,d 'kkunkj Hkfo"; dk fo'okl fnyk;k
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xq:nso Jh Jh jfo”kadj th us rfey Hkk’kk esa igyh ckj ^eq:xu jgL;e* ij izopu 
fn;sA 24 ls 26 tqykbZ] 2020 rd pyus okys bl dk;Zdze esa HkXkoku xq:xu }kjk 
vkRecy] fuMjrk] viuh NBh bfUnz; dh “kfDrdj.k] Hkhrjh cqf)eRrk ds }kjk funsZf”kr 
gksuk vkSj eu ds jgL;ksa dk vuqHko djus ds ckjs esa xq:nso }kjk foospuk dh xbZA bl 
rfey oscdkLV dk vuqokn iwjs fo”o ds gtkjks dh la[;k ds n”kZdks ds fy, fgUnh] 
vaxzsth] dUuM] rsyxw] ey;kye] LiSfu”k] jf”k;u] pk;uht vkSj Mp Hkk’kkvksa esa fd;k 
x;kA

eq:xu jgL;e ij ,d ppkZ

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 
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