
egkjk"Vª ds [ksM+k esa dsUæ ljdkj vkSj vkVZ 
v‚Q fyfoax dh vksj ls çk—frd —f"k 
çf'k{k.k dh 'kq:vkr

btjkby nwrkokl }kjk fMftVy VscysV dh HksaV 

btjkby ds egkokf.kT;nwr ,p-bZ- tujy tksukFku] 
fMIVh dkmafly tujy LVsVesaV lhMeSu ,fj;y 
ds lkFk 4 tuojh 2021 dks csaxyq# esa vkVZ v‚Q 
fyfoax ds fu%”kqYd fo|ky;ksa dh ,d 'kk[kk esa 
x;sA btjk;yh nwrkokl dh vksj ls 100 Nk=ksa dks 
fMftVy VscysV HksaV fd, x,] rkfd og v‚uykbu 
d{kkvksa esa rFkk ?kj ij i<+kbZ dj ldsaA ckn esa 
tksukFku tsM+dk us V~ohV fd;k] ^^Nk=ksa dks ?kj ls 
i<+us esa lgk;rk nsus ds fy, ge vkVZ vkWQ fyfoax 
Ldwy ds lkFk lgdkfjrk ds fy, vR;ar xoZ dk 
vuqHko djrs gSaA bl rjg dh izsj.kknk;d igy esa 
Hkkx ysus ds volj ds fy, vkHkkjh gSaA ge xq:nso 
ds ekxZn”kZu vkSj Kku dks egRo nsrs gSaA**

tSfod fof/k ls Hkhedk; ftedan mxk;k

77 fdyksxzke otu dk dsoy ,d ftehdan vkVZ 
v‚Q fyfoax ds vUrjkZ"Vªh; dsaæ csaxyq# esa mxk;k 
x;kA bl ftehdan dks v‚xsZfud rjhds ls mxk;k 
x;kA

casxyq: vkJe esa tSfod mRikn esyk

vkVZ v‚Q fyfoax ds varjjk"Vªh; dsaæ csaxyq# esa 17 
tuojh ls lkIrkfgd uSlfxZd uke ls ,d çk—frd 
mit esys dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA çR;sd jfookj 
çkr% 10%30 cts ls lk;a 7%30 cts rd [kqys jgus 
okys bl esys ls v‚xsZfud [ksrh djus okys fdlkuksa] 
LFkkuh; O;olkf;;ksa rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy çk—
frd mRiknksa ds fuekZrkvksa dks vius mRiknksa dks 
fn[kkus rFkk cspus dk volj izkIr gksxkA

paæ'ks[kj dqIIku dks vPNs dk;ks± ds fy, 
lEekfur fd;k

paæ'ks[kj dqIiu ds 
usr`Ro esa vkVZ v‚Q 
fyfoax ds ukx 
unh ifj;kstuk dks 
lQyrkiwoZd laiUu 
fd;k x;k Fkk] o"kksaZ 
rd e`rçk; ukx 
unh dks iquthZfor djus ds bl lrdk;Z dks ekU;rk 
çnku djrs gq, 72 osa x.kra= fnol ds volj 
ij osYyksj ftys ds dysDVj dk;kZy; }kjk mUgsa 
lEekfur fd;k x;kA paæ'ks[kj dgrs gSa fd bl 
çkstsDV ds lQy rFkk laHko gks ikus dk Js; lqn'kZu 
fØ;k ds Kku dks fn;k tkrk gSA ftls {kerk fuekZ.k 
çf'k{k.k dh ljdkjh Ldhe ds rgr mu lHkh xzke 
okfl;ksa dks fl[kk;k x;k Fkk] ftUgksaus unh iquthZou 
çkstsDV esa Hkkx fd;kA

M‚- gkEih pØorhZ 

egkekjh ds i'pkr lkeqnkf;d 

usrkvksa rFkk deZ;ksx ds fgr/kkjdksa 

ls feyus ds fy, vkVZ v‚Q fyfoax 

ds deZ;ksx us if'pe caxky rFkk 

nf{k.kh vle esa ;k=k,a dhA chrk 

gqvk o"kZ lHkh ds fy, dfBu o"kZ jgk] 

fo'ks"kdj xzkeh.k] nwjLFk] vkfnoklh 

{ks=ksa ds gekjs lefiZr lkeqnkf;d 

usrkvksa ds fy,] ftUgksaus bl vof/k 

esa vius leqnk;ksa dh lgk;rk ds 

fy, vlkekU; :i ls dke fd;kA 

deZ;ksx ;k=k iwjch fenukiqj ftys 

ds esdsnk ls vkjaHk gqbZ rFkk [kM+xiqj 

ftyk] iq:fy;k ftys ds iqapk vkSj 

rqfyau] if'peh caxky ds vUMky] 

flyhxqM+h] nkftZfyax] vyhiqj}kj] 

dqp fcgkj rFkk vle ds /kqcjh] 

xkSjhiqj] cksaxkbZxkao] ukycjh rFkk 

xqokgkVh rd igqaphA

xq#nso Jh Jh jfo'kadj }kjk 

funsZf'kr bl deZ;ksx ;k=k dk eq[; 

y{; orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vkfFkZd 

gkfu ls tw> jgs xzkeh.k ;qodksa dh 

lgk;rk djukA ;g ;qok ;|fi 

l”kDRk rFkk dBksj ifjJeh gS] ijarq 

mfpr voljksa ls oafpr gSA ekbØks 

,aVjizU;ksjf”ki çf'k{k.k dk;ZØeksa ds 

}kjk deZ;ksx bu ;qokvksa ds fy, vk; 

l`tu ds fy, jkLrs cuk jgk gSA bl 

dk;ZØe ds varxZr xzkeh.k ;qokvksa 

dks ,d lQy ekbØks,aVjizU;ksj ds 

:i esa LFkkfir gksus ds fy, deZ;ksx 
ds vuqHkoh ijke”kZnkrk mudh 
lgk;rk djsxsa rFkk mUgsa çf'k{k.k 
Hkh nsaxsA 

bl ;k=k esa deZ;ksx ds jk’Vªh; 
funs'kd Hkh deZ;ksx ds mu fgr/
kkjdksa rFkk lkeqnkf;d usrkvksa ds 
lkFk ckrphr dj jgs gSa] ftUgksaus 
vius leqnk; ds fy, lsok 
;kstukvksa dh ifjdYiuk dh gS rFkk 
tks egkekjh ds vkf/kfu;eksa ls eqä 
gksrs gh ;Fkk'kh?kz mu ;kstukvksa dks 
izkjEHk djuk vFkok vius vc rd ds 

iz;Ruksa dks c<+kuk pkgrs gSaA gqXkyh 

ds ,d ;qok laxhr ds Nk= lak;Urks 

xkaxqyh us dsoy ewyHkwr O;fDr ls 

O;fDr laidZ rFkk lks”ky fefM;k ds 

}kjk 500 tehuh Lrj ds dykdkjksa 

dk usVodZ rS;kj fd;k gSA iq#fy;k 

ds djMhg xkao esa ftrsaæukFk egrks 

us fdaMj xkMZu ls ikapoha d{kk rd 

ds fy, ,d fo|ky; cuk;k gS] 

ftlesa 75 Nk=ksa ds fy, vkoklh 

O;oLFkk ds lkFk&lkFk LFkkuh; 

leqnk; ds 250 ls vf/kd Nk=ksa dks 

f'k{kk nh tk jgh gSA vyhiqj}kj 

ds jkedqekj ykek us 2 lIrkg ds 
lkaL—frd mRlo dk vk;kstu fd;k 
rkfd LFkkuh; vkfnoklh leqnk; 
vius lkaL—frd u`R;ksa ,oa laxhr 
dk çn'kZu dj ldsaA ykek vc pk; 
ckxku ds etnwjksa dks lqn'kZu fØ;k 
}kjk ykHkkfUor djus dh ;kstuk 
cuk jgs gSaA 

çR;sd psgjs ij eqLdku ykus dh 
xq#nso dh ifjdYiuk ls çsfjr 
gksdj gekjs çf'kf{kr lkeqnkf;d 
usrk xzkeh.k Hkkjr ds fodkl ds fy, 
dksbZ dlj ugha NksM+ jgsa gSaA

¼nk;sa ls½ iq#fy;k] jktHkäok] ehdsnk vkSj nkÆtÇyx esa lHkkvksa dh Ökyd
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n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:

lsok VkbEl
OkkbZ-,y-Vh-ih- us ;qod dks mlds 
lius dks dk;kZfUor djus esa 
lgk;rk dh 

LoLFk lekt ds fy, çk—frd 
—f"k dk;Z 

ist 2 ist 3 Qjojh  2021

laf{kIr lekpkj deZ;ksx ;k=k esa if’pe caxky rFkk vle ds 
lkeqnkf;d usrkvksa ls HksaV

[ksM+k ¼Ekgkjk’Vª½A vkfnoklh 
fdlkuksa dks eq[; çokg esa ykdj 
mudk —f"k mRiknu c<+kus ds 
fy, dsUæ ljdkj dk vkfnoklh 
fodkl ea=ky; o vkVZ v‚Q 
fyfoax feydj rhu fnolh; çk—
frd —f"k çf'k{k.k djk jgsa gaSA 
egkjk"Vª esa bldh 'kq#vkr dUuM+ 
rglhy ls gqbZ gSA bldh 'kq:vkr 
nks jkT;ksa esa gqbZ gSA 

egkjk"Vª esa bl rjg ds çf'k{k.k ls 
dUuM+] flYyksM] lks;xkao] okbtiqj 
rglhy ds 10 gtkj vkfnoklh 
fdlkuks dks izkd`frd —f"k ls vius 

mRikn dks c<+kus rFkk mudks cspus 
esa vkVZ v‚Q fyÇox enn djsxkA 
fdlkuksas dks vk/;kfRed Kku ds 
lkFk lkFk çk—frd —f"k djds 
mRikn c<+kdj mldks vPNs nkeksa 
esa cktkj miYkC/k djk;k tk;sxk 
rkfd fdlkuksa dh mUufr gksA ;gh 
xq#nso Jh Jh jfo”kadj th dk 
fotu gSA

fdlkuksas dk laxfBr u gksuk gh 
fdlkuksa dh ywV dh otg gSA 
blhfy, mUgsa çk—frd d`f’k 
lh[kdj mudk mRiknu c<+kus ds 
fy, bl f”kfoj dk vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA çk—frd mRikn dh 

ek¡x Hkh c<+ jgh gSA blls ns[kdj 

fdlkuksa dks Hkh çd`fr mRikn gh 

ysus pkfg,A vkVZ v‚Q fyfoax vkSj 

dsUæ ljdkj bl dke esa fdlkuksa 

dh enr djsxhA vkVZ v‚Q fyfoax 

ds  xksiky dkys] 'kjn Mksygkjdj] 

v'kksd 'kcns] ij'kqjke egres] 

lquhy cksjokus ]çdk'k dne] 

gfjoa'k fllksMs] ujsUæk jVuk ij[kh]

fdj.k cksjydj] vadq'k xkjn vfn 

bl çf'k{k.k dk;Zdze esa viuk 

;ksxnku ns jgsa gSaA 



uSlfXkZd esys }kjk ijaijkxr Kku dks  
iquthZfor djuk 

lsod ds thou dk ,d fnu 

16 fnolh; fQVusl pSysat ds lkFk  
uo o"kZ dk 'kqHkkjaHk

LoLFk lekt ds fy, çk—frd —f"k dk;Z 

gky gh esa Jh Jh baLVhV~¸kwV vkWQ ,xzhdYpjy lkbalst ,aM VsDuksykWth VªLV 
rFkk ,lhlh VªLV }kjk vkVZ v‚Q fyfoax ds varjjk"Vªh; dsaæ esa vk;ksftr 2 
fnu dk uSlfxZd esyk fny dks Nwus okyk rFkk f'k{kkçn LFky FkkA bl esys ls 
Li"V gks x;k fd fdl çdkj ls esyksa ds }kjk gekjs ikjaifjd Kku dks iqu% 
gekjs thou esa ykus ds iz;Rukssa dks txk;k tk ldrk gSa rkfd gekjh thou 'kSyh 
lkFkZd] larqfyr rFkk LoLFkrkiw.kZ gks ldsA blds }kjk leqnk; dh Hkkouk dks 
vkxs ykdj muds ewY;ksa dks ijLij lk>k djds Øsrkvksa rFkk foØsrkvksa nksuksa 
ds mRlkg dks iquthZfor fd;k x;k gS vkSj og Hkh ml le; tc egkekjh ds 
dkj.k vFkZO;oLFkk çHkkfor gqbZ gSA

,l ,l vkbZ ,l Vh ds lhbZvks osadVs'k ,lvkj dgrs gSa  ,d bl çdkj ds 
LFkkuh; mRiknksa ds çpkj ds fy, fd, x, vk;kstu] NksVs O;olkf;;ksa rFkk 
foØsrkvksa ds fy, O;olk; djus ds LFkku rFkk foØ; ds cktkj rks cukrs gh gSa 
lkFk gh miHkksäkvksa dks jlk;u eqä fdjkus esa QkpwZu dk lkeku] lfCt;ka rFkk 
vU; vko';d oLrq,a [kjhnus esa lgk;rk Hkh djrs gSaA ;qok Lom|fe;ksa esa rFkk 
fofHkUu Lo lgk;rk djus okys lewgksa dks Hkh blls vuqHko rFkk lgk;rk feyrh 
gSA esys esa Li"Vr;k miHkksäk dh #fp ikjaifjd iRFkj rFkk feêh ds crZu] tSfod 
LokLF; lEcU/kh mRikn] dHkh&dHkh ;k fQj cgqr de feyus okys [kk| tSls 
fd jrkyw ftehdan rFkk 'kdjdan vkfn esa FkhA ,d v‚xsZfud mRiknd ds ikl 
xksnke rFkk cspus ls igys lfCt;ksa vkSj gfjr mRiknksa dks lrdZrk iwoZd lkQ 
djus ds fy, çkS|ksfxd Vhe Hkh FkhA nw/k ls cuh oLrqvksa dk O;olk;h dukZVd 
rFkk rfeyukMq ds 94 xkaoksa ls ftuds ikl 2&3 xk; gks] ,sls 2 gtkj ls Hkh vf/
kd fdlkuksa ls mWps nj ij nw/k [kjhnrk gSA ,d efgyk m|eh ntZuksa ikjaifjd 
Hkkjrh; [ksyksa dk O;olk; dj jgh gSaA mUgksaus [ksy ikyZj cuk,a gSa] ftuesa cPps 
uke ek= dk 'kqYd nsdj vusd ikjaifjd [ksy [ksy ldrs gSaA bl çdkj ds 
esys jkT; ds vuqlkj çfl) eu ilUn HkksT; tSls fd e/kqj cMk] fry<kslk vkSj 
jlk;u jfgr vkbZlØhe rFkk Øhe;qä nw/k vkSj xqM+ phuh ls cuh ikjEifjd 
feBkb;ksa dks Hkh ftank j[krs gSa rFkk gesa ;kn fnykrs gSa ;k fQj çsfjr djrs gSa fd 
;g LokLF;o/kZd HkksT; ijaijk,a gekjs ?kj dh jlksbZ esa fQj ls 'kq: gksuh pkfg,A 
lcls egRoiw.kZ ckr gS fd ;s esys ;qokvksa dks ijaijkvksa] ewY;ksa rFkk LokLF;iw.kZ 
[kk|ksa ls iqu% tksM+ jgs gSa] tks çk;% Hkqyk fn, x, FksA

vkt ge vadqj vxzoky ls feyrs gSaA vadqj dksydkrk 
dss Vsaiy v‚Q u‚yst¼Vh-vks-ds-½ esa Hkyh çdkj py jgs 
dk;Zdykiksa dk nkf;Ro rFkk ns[kjs[k dh ftEesnkjh lEHkkyrs 
gSaA blds vfrfjä ;g if'peh caxky ds nf{k.kh Hkkx esa 
vusd xzkeh.k lsok ;kstukvksa fd igy Hkh djrs gSaA 

çkr% 6%30&vadqj vius lHkh lk/kdksa ds lkFk lkewfgd lk/
kuk ds fy, esfMVs'ku g‚y esa ,df=r gq, gSaA 

çkr% 7%30&Vsaiy v‚Q u‚yst esa lHkh ds lkFk nSfud iwtk 
esa Hkkx fy;kA

çkr% 8%00&lHkh us feydj ogka jgus okyksa ds fy, uk'rk 
rFkk nksigj ds Hkkstu dks rS;kj fd;kA

çkr% 9%15&ukLrk djus ds ckn vadqj vius çfrfnu ds Øe 
vuqlkj tYnh ls xkS'kkyk dh vksj tkrs gSaA 

çkr% 9%40&ogka lc Bhd gS] ns[kus ds i'pkr çk—frd LFky 
ij tkrs gSaA cxhps ds vf/kdkjh fiUVw nk fiNys 3 fnuksa ls 
nslh VekVjks ds cht uk igqapus dh f'kdk;r dj jgs gSaA 
vadqj us vkt bl leL;k dks fuiVkus ds fo"k; esa eu cuk 
fy;k gSA

çkr% 10%50&dqN Qksu dkWYk djus ds i'pkr chtksa ds feyus 
dk LFkku irk py tkrk gS rFkk og lqjf{kr igq¡p tk,axs 
bldk vk”oklu HkhA

çkr% 10%55&ges'kk dh rjg vadqj vkt Hkh dkS'ky dsaæ ij 
nsjh ls igqaprs gSaA ijh{kkfFkZ;ksa }kjk cuk, x, Qsl ekLd ds 
foØsrkvksa ds fy, og ekdsZV ds lkFk vPNs laca/k j[kus okys 
LFkkuh; tku igpku ds O;fä;ksa dks Qksu djrs gSaA

izkRk% 11%30&nksigj ds Hkkstu ls igys dqN le; cpk gS 
rFkk dksbZ fo'oLFk [kjhnkj vHkh ugha feyk blfy, vadqj 
dkWYk djuk tkjh j[krs gSaA 

vijkºu 1%00&cts nksigj dk Hkkstu gks x;k gS çkstsDV ds 
dkxth izek.k ds fy, ¼nLrkosthdj.k½ ppkZ djus ds fy, 
VsEiy vkWQ u‚yst esa igys ls gh {ks=h; ;kstuk leUo;drkZ 
vk pqds gSA 

vijkºu1%20&b/kj&m/kj dh gYdh&QwYdh euksjatd 
ckrphr djus ds i'pkr lekU;:Ik ls ehVax gksrh gSA 
orZeku esa py jgs lsok ;kstukvksa ij ppkZ djrs gSa vkSj 
muls lacaf/kr dkxth çek.k dk;Z ¼nLrkostksa rFkk fjd‚MZ½ 

dks tk¡prs gSaA 

vijkºu 2%30&bl iapesy¼feystqys½ xzqi ds lkFk dkxth 
izek.k ls lEcaf/kr vkxs ckr djus ds fy, dqN okbZ,yVhih 
dk;kZy; ds çfrfuf/k ohfM;ks d‚y ds }kjk tqM+rs gSA 

lk;a 4%30&Vhe tyiku dk vodk'k ysrh gSA 

lk;a 5%15&Lukukxkj esa dqN fnDdrksa dks Bhd djkus ds 
fy, vadqj iyacj dks ys tkrs gSaA

lk;a 6%30&ij lHkh lRlax ds fy, bdës gksrs gSaA 

jk=h 8%00&cts vadqj dqN lkfFk;ksa ls cSMfeaVu [ksyus ds 
fy, dqN lkfFk;ksa ls dgrs gSa] ijUrq gkj tkrs gSaA 

jkf= 9%40&jkf= dk Hkkstu rFkk crZu /kksus dk dke gks pqdk 
gSA blds lkFk gh jk=h fuokl ds fy, #d x, {ks=h; 
leU;o; drkZvksa ds fy, LFkku dh O;oLFkk dj nh xbZ gSA 
jkf= 10%15 fctyh can!!

xqtjkr ds ekfy;k gkftj esa lsty 
Lokeh th }kjk çk—frd —f"k ds 
fy, çf'k{k.k dk;Z dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSaA Jh Jh baLVhV~¸kwV vkWQ 
,xzhdYpjy lkbalst ,aM VsDuksykWth 
VªLV rFkk ,lhlh VªLV ¼,l-,l-vkbZ-
,l-Vh-½ }kjk çnr çk—frd —f"k 
çf'k{k.k ,d rhu fnolh; dk;ZØe gS 
ftls çf'kf{kr —f"k f'k{kd dk;Z'kkyk 
ds :i esa fl[kkrs gSaA bl dk;Z'kkyk esa 
tks rduhd fl[kk, tkrs gSa] og ml 
le; dh gS tc Hkkjr eq[;r% —f"k 
ç/kku ns'k Fkk rFkk çkphu Hkkjr ds 
fdlkuksa }kjk bUgsa ç;ksx esa yk;k tkrk 
FkkA çk—frd —f"k ds rjhds —f"k dk;Z 
dks igys ls ekStwn lgthoh fj'rks 
ds lkFk cqu nsrs gSA dk;Z'kkyk ds 
nkSjku çfrHkkfx;ksa dks çk—frd [kkn 
rFkk dhVuk'kd inkFkksaZ dks cukuk 
rFkk mudk ç;ksx djus dk rjhdk 
fØ;kRed :i ls djds fn[kk;k rFkk 
fl[kk;k tkrk gSA mUgsa nslh cht] nslh 
xk;sa rFkk jlk;uksa ds ç;ksx ds fcuk 
[ksrksa dk j[kj[kko vkfn ds fo"k; esa 
xgjkbZ ls lS/kkfUrd :Ik ls fl[kk;k 
tkrk gSA ,l,lvkbZ,lVh ds VªLVh 
izHkkdj jko dgrs gSa Qly ds iwjs pdz 
ds nkSjku fdlku dh lgk;rk djus ds 
fy, ge çfrc) gSaA {ks= ,oa _rq ds 
vuqlkj ge mUgsa O;fäxr tkudkjh 
Hkh nsrs gSaA ge ;g lc blfy, dj 
ikrs gSa D;ksafd geus fdlkuksa ds fy, 
,d lkekftd bdksflLVe rS;kj 
dj fy;k gSA ge dsoy —f"k lEcU/
kh çkstsDV gh ugha ysrs] okbZ,yVhih 

dk;ZØeksa rFkk /;ku dk;Z 'kkykvksa ds 
}kjk vkVZ v‚Q fyfoax ds lkFk tqM+h 
gqbZ gSA okbZ,yVhih ds dk;ZØeksa us 
,d cM+h la[;k esa ;qokpk;ksZa dk fuekZ.k 
fd;k gSA tks LFkkuh; rkSj ij mi;ksxh 
mi;qDr lkekftd ;kstukvksa ds fy, 
dk;Z djrs gSaA og crkrs gSa fd geus 
leqnk; ds chp esa ls gh çk—frd —f"k 

çf'k{kd rS;kj fd, gSaA lIrkg esa ,d 
ckj xzkeoklh Hkh /;ku rFkk Hktuksa ds 
fy, bdës gksrs gSaA leqnk; ls feyh 
lgk;rk ds dkj.k gh fdlkuksa dks ubZ 
fo/kk ds vuq:i cnyuk vklku gks 
x;k gSA ,l,lvkbZ,lVh us vHkh rd 
22 jkT;ksa esa 2500000 fdlkuksa dks 
çf'kf{kr fd;k gSA 

iùk dksVh

xqtjkr ds fxj] ekfy;k gfVuk esa lqJh lsty Lokeh }kjk izk—frd —f"k izf'k{k.k dk vk;kstu

vkVZ vkWQ fyÇox izf'k{kdksa vkSj Lo;alsodksa ds lkFk ckrphr djrs vadqj vxzoky

^^fdlh dks Hkh iw.kZ :isu LoLFk rc 
dgk tk ldrk gS] tc og 'kkjhfjd 
:i ls LoLFk] ekufld :i ls 'kkar 
rFkk HkkoukRed Lrj ij fLFkj gksA**& 
xq#nso Jh Jh jfo'kadj 

o"kZ 2020 us iwjs fo'o esa euq";ksa dks 
gkfu igqapkbZ gSA muls mudh cgqr 
lh phtsa Nhu yha] tks mUgsa fiz; Fkha& 
tSls fj'rsnkj] ;kstuk,a] çfrc)rk,a 
rFkk lcls egRoiw.kZ mudk LokLF;A 
ykWdMkmu dk vFkZ Fkk vf/kdrj le; 
?kj ds Hkhrj jguk rFkk QyLo:Ik 
cksfj;r rFkk fujk'kk ds dkj.k [kkus 
esa vf/kd dSyksfj;ksa dk lsou djukA 
gks ldrk gS oSfDlu yksxksa dh dksfoM 
ls j{kk djsa ysfdu mUgsa 2020 esa feyh 
'kkjhfjd] ekufld rFkk HkkoukRed 
FkdkoV dks nwj djus ds fy, oSfDlu 
ds vfrfjDRk dqN vkSj Hkh pkfg,A 
yksxksa dks vius LokLF; ds çfr /;ku 
j[kus gsrq çsfjr djus ds fy, vkVZ 
v‚Q fyfoax us u, o"kZ dk 'kqHkkjaHk 
16 fnolh; iw.kZ :isu fQVusl pSyst 
ls fd;kA ftlesa fdlh Hkh vk;q eki 
vFkok vdkj ds O;fä Hkkx ys ldrs 
FksA izR;sd fnu ds fQVus”k pSysat }
kjk 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa ds fy, 
,d fo'ks"k çdkj ds vkgkj fu;e cuk, 
x,A ;g fQVus”k pSysat dk;ZØe 
Hkkjrh; le; vuqlkj çkr% 7%30 cts 
;wVîwc ij ykbo izlkfjr fd;k x;kA 

vkVZ vkWQ fyfoax ds dq”ky çf'k{kd 
fnus'k xksMds us çfrHkkfx;ksa dks 'kjhj 
ds lHkh vaxksa ij dsafær odZvkmV 
djok,aA vkgkj laca/kh fu;e bl 
çdkj ls cuk, x, ftlls çfrHkkxh 
vkxs ls vf/kd LoLFk gks ldsa] mudh 
jksx çfrjks/kd 'kfä esa o`f) gks] mudk 
vkarfjd cky cM+s rFkk y‚dMkmu ds 

le; 'kjhj esa c<+ xbZ pchZ de gksA 
izfrHkkfx;ksa dks muds LokLF; rFkk 
vkgkj dks lq/kkjus ds fy, mi;ksxh 
rjhds Hkh crk, x,A O;k;ke dh 
fØ;kvksa ds lkFk&lkFk xq#nso Jh Jh 
jfo'kadj th us mUgsa foJkaafr çnku 
djus okys /;ku Hkh djk;kA

;gkW dqN çfrHkkfx;ksa us vius fopkj 
bl çdkj ls dgs ^^bl vn~Hkqr 16 
fnuksa ds fy, /kU;oknA vkt ls eSa 
izfrfnu bu lc dks djrh jgwWxhA blh 
chp eSaus pkj fnu dk lqn”kZu fdz;k 
dk dk;ZØe esa Hkh fgLlk fy;kA eSa 
dgwaxh ;g ,d foLe;dkjh vuqHko Fkk** 
& vkjrh ikfVy 

^^fiNys 15 fnu vR;ar fo”e;dkjh 
rFkk blls Hkh vf/kd v/;kfRedrk }
kjk tkx`r thou 'kSyh dk vkjaHk dhA 
eSa vkidk rFkk xq#nso dks /kU;okn 
nsuk pkgrk gwa] bl vn~Hkqr HkasV ds fy, 
ftls eSa thou i;aZr latks dj j[kwaxk** 
&nf{k.k vÝhdk ls jk/kk jsMh 

^^O;k;ke lEcU/kh fdz;k;sa vk”p;Ztud 
FkhaA eSa Lo;a dks ÅtkZ iw.kZ vuqHko dj 
jgh gwaA** uhrk xfgyksV

egkjk"Vª esa ykrwj ds xaxkiqj xkao esa 
,l,lvkbZ,lVh us izkd`frd d`f’k 
izkstsDV dk ,d fdlku Ms<+ ,dM+ 
[ksr esa çfr o"kZ rhu yk[k :Ik;s 
dek jgk gSA fiNys 4 o"kksaZ ls çR;sd 
ekSle esa pkj ;k ikap Qly xksHkh 
dh gh cks jgk gSA çR;sd xksHkh ds 
Qwy dk otu <kbZ fdyks gS rFkk ,d 
ekSle eas 8000 fdyks Åxk ysrs gSaA
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fnO; çse dh 11 çdkj dh vfHkO;fä;k¡

1- ç'kalk djus ls #d u ikuk &

 fdlh Hkh pht dh ç'kalk djus ds fy, vH;arj 
esa mlds çfr çse dk mRd`"V Hkko gksuk vko';d 
gSA D;k vkius /;ku fn;k gS fd tc vki fdlh 
oLrq ds fy, mUeknh gks tkrs gks rc vki mlh 
ds fo"k; esa ckr djrs gks mlh ds fo"k; esa fujarj 
ckr djrs jgrs gksA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ 
fdlh ds çse esa iM+ tkrk gS rc og nksuksa ges'kk 
,d nwljs ds fo"k; esa gh cksyrs jgrs gSaA ;g çse 
dh çFke vfHkO;fä gSA çseh ds fo"k; esa dh xbZ 
fdruh Hkh ç'kalk vkidks i;kZIr ugha yxrh ;k 
fQj ,slk ugha yxrk fd eSa vkSj ç'kalk ugha dj 
ldrkA

2- :i 

 :i ds fy, çse& nwljk çdkj gS :i vFkkZr :i 
esa xgjh :fp ;|fi bZ”oj dk dksbZ :i ugha gS] 
og loZ O;kIr gSA fnO;rk dk :i ugha gS ijarq 
fQj Hkh mls :iksa esa vfHkO;ä fd;k tkrk gSA 
fnO;rk dks ilan gS ;gh dkj.k gS fd l`f"V esa 
fnO;rk ds yk[kksa #i gSA ;|fi vki fnO;rk ds 
fujkdkj Hkko ls vfHkK gS ijarq vkdkj bls vf/
kd fç; cuk nsrk gSA ;g vkids ân; esa çse dks 
txkrk gSA

3- iwtk çse dh vfHkO;fä dk rhljk :i gS 

 iwtk dk vFkZ gS mikluk] lEeku djuk] çnku 
djuk] Lo;a dks HksaV djukA vki ftls I;kj djrs 
gSa] mls ikuk pkgrs gSa vkSj ikus dh bl çfØ;k 
esa vki lqanj dks dq:i cuk nsrs gSaA vkidh 
vfHkO;fä fo—r gks tkrh gS] iwtk blds foijhr 
gSA vki ftl fdlh dh Hkh ç'kalk djrs gSa] 
cgqr I;kj djrs gSa] mlds lkSan;Z dks Lohdkjrs 
gSa rks vki mldh iwtk djrs gSaA ç—fr tks dqN 
Hkh vkids lkFk djrh gS] iwtk mldk çfr:i 
gSA çnku djuk vFkok HksaV nsuk nSoh; çse dh 
vfHkO;fä gSA

4- 'kr~r Lej.k Le`fr ckj&ckj vkrh gSA bZ'oj dks ;kn 
djus ds fy, ç;Ru ugha djuk iM+rk A vki 
tSls gh lksdj mBrs gSa vkidks igyk fopkj 
bZ'oj dk vFkok fnO;rk dk ;k vius izseh dk 
vkrk gSA vkidks muds fo"k; esa lkspus ds fy, 
ç;Ru ugha djuk iM+rk oLrqr% fopkj fujarj 
vkrs jgrs gSaA vki & Lej.k djrs djrs vius 
Hkhrj vR;ar xgu ekSu esa pys tkrs gSa vkSj ogh 
/;ku cu tkrk gSA 

5- izse dk vFkZ gS lsok

 LoHkko esa vR;ar fou;”khyrk rFkk lsok dk Hkko 
vkuk Hkh bZ'oj ds çfr çse dh vfHkO;fä dk ,d 
:i gSA rc bl ckr dk fopkj Hkh ugha vkrk 
fd eSa dqN lsok dj jgk gwaA okLro esa vki lsok 
ds vfrfjä dqN Hkh ugha djrsA ;fn dksbZ bls 
LOk;a dks blls vyx djuk Hkh pkgs rks ugha dj 
ikrkA  og fQj okfil Lo;a dks blh esa ikrk gSA 
çse lsok ds :i esa vfHkO;DRk gksrk gSA

6- nkL; Hkko ls vf/kdkj dh Hkkouk vkrh gSA 

 vki tkurs gSa vf/kdkj dk Hkko dSls vkrk gSA 

;g nkl cuus ls vkrk gSA nkl cuus dk vFkZ gS 
bl ckr dks Lohdkj djuk fd bZ”oj dk vkiesa 
fo”okl gSA ;fn vki nkl ugh cuuk pkgrs rks 
fQj vki dHkh Lokeh Hkh ugha cu ldrsA ;fn 
vki f”k’; ugha cuuk pkgrs rks vki dHkh xq# 
vFkok f'k{kd ugha cu ldrsA nkl gksuk bldh 
igyh ;ksX;rk gSA

7-  bZ'oj dks viuk fç; fe= cuk,a 

 tks dksbZ Hkh vki ls Js"B gS mlds çfr vki 
lEeku dk Hkko j[krs gSa] ijarq gks ldrk gS mlds 
çfr vkieas çse dk Hkkouk u gksA vki mudk 
vknj dj ldrs gSa ijarq gks ldrk gS vkidk 
ºzn; muds fo"k; esa dqN dguk 'kq# u djsaA 
,slh ifjfLFkfr esa xq: vkdj viuk gkFk vkidh 
dej esa Mkydj dgsaxs vjs vkvks D;k ckr gS 
D;k ijs'kkuh gS\ [kqy dj dgks ;g gS fe= vFkok 
lkFkh ds :i esa I;kj dh vfHkO;fDrA Kku dk 
mins”k fdlh lathnxh ls u nsdj [ksy [ksy esa 
fn;k tkrk gS esjs fy, fe= og gS tks rqEgkjs  
lkFk [ksyrk gSA

8- bZ'oj vkids çseh ds :i esa 

 thoulkFkh og gS ftlds lkFk vki vkuafnr 
gksrs gksA viuk thou lk>k djrs gks] mlls 
ckr djrs gks rFkk ml ij vkfJr gks tkrs gksA 
bZ”oj gh dsoy voyEcu ;ksX; dHkh uk cnyus 
okyk iw.kZ fj'rk gSA ;fn vki bZ'oj dks viuk 
thoulkFkh cuk ikrs gSa rks vkidks vdsysiu dh 
leL;k dHkh ugha gksxhA

9- bZ'oj vkids f'k'kq :i esa 

 çse dk ,d vkSj :Ik gS bZ'oj ds çfr ekr` HkkoA 
bZ”oj dk ek¡ cuuk rFkk mUgsa vius f'k'kq ds 
:i esa ns[kukA vki esa ;g euksHkko Hkh uSlfxZd 
gSA vki ftl fdlh dks Hkh I;kj djrs gSa vki 
Lor% mudk /;ku j[krs gSa] mUgsa Hkkstu djkrs 
gSa] mudh ns[kHkky djrs gSa] vki bZ'oj dks f'k'kq 
:i esa bl çdkj bl rjg ls I;kj djus yxrs 
gSa tSls og vki ls gh mRiUu gq, gSaA

10- viuk thou bZ'oj dks lefiZr 

 tc dksbZ Kku rFkk vuqHko ds lkFk thou dh 
vksj ns[krk gS] rks dgrk gS bZ'oj ds ekxZ esa ;fn 
thou ,d Qwy cu tk, rks Hkh cgqewY; gSA ;g 
thou fnO;rk dks lefiZr gS ;g bZ”oj dk gh gSA 
thou dk iw.kZ leiZ.k ds {k.k fpark,a frjksfgr gks 
tkrh gSa vki lHkh ifjfLFkfr;ksa esa dsoy eqLdqjkrs 
gSaA

11- ykylk ijekuUn esa cny tkrh gS 

 mRd`V ykylk vlguh; rM+Ik çse dk vafre 
rFkk loksZPp :i gSA vkSj vki ns[ksaxs fd tc ;g 
ykylk vf/kd rhoz gks tkrh gS] rc iyV dj 
ijekuUn esa yhu gks tkrh gSA cgqrksa us mRd`V 
ykylk dk vuqHko fd;k gksxkA tks Lo;a fdlh 
,d {k.k esa çlUurk esa cny tkrh gS vkSj ogh 
ykylk Lo;a vkuanebZ gks tkrh gSA

 ukjn Hkfä lw= ij Jh Jh jfo'kadj th dh 
O;k[;kRed ppkZ ls m)`r

BaM esa fBBqj jgs yksxksa dks Lusg dh pknj 
CkSaxyq:A BaM esa fBBqj jgs yksxksa dks jkgr 
lkexzh nsus ds fy, gj oxZ lkeus vk jgk 
gSA blh Øe esa vkVZ v‚Q fyfoax Lo;alsod 
Hkh ns”k ds fofHkUu LFkkuksa ij viuh lsok;sa 
ns jgsa gSA 

jk¡ph esa ckaVk dacy o feBkbZ;ka

vkVZ v‚Q fyfoax dh vksj ls trjk LFky 
pank?kklh] dqVsVksyh] gfV;k esa 300 yksxksa 
ds chp dacy vkSj cPpksa ds chp V‚Qh ,oa 
feBkb;ksa dk forj.k fd;k x;kA jk¡ph ds 
mik;qä }kjk 'kq: fd, x, ,d fefy;u 
LekbYl dk;ZØe ds varxZr vkVZ v‚Q 
fyfoax ds _f"kukFk 'kkgnso ds usr`Ro esa 
dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA _f"k 'kkgnso us crk;k fd vf/kdrj o`) efgykvksa ,oa fnO;kaxtuksa 
dks dacy fn;k x;kA 

vkcwjksM ¼jktLFkku½A vkVZ v‚Q fyfoax vkcwjksM ds rRoko/kku esa 'kgj ds Vh,QvkbZ d‚yksuh esa 
vkn'kZ fo|k efUnj dh vksj ls lapkfyr f'ko laLdkj dsUæ esa 6 tuojh dks cPpksa ds chp xeZ 
LosVj forfjr fd, x,A blds lkFk gh pSIVj }kjk t#jrean yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA dqbZ xkao esa efgykvksa dks dksjksuk ok;jl laØe.k ds cpko ds 
fy, mi;ksxh tkudkfj;ka nh xbZA ogha 12 tuojh dks pSIVj }kjk Hkk[kj ds xk¡o ikck] nkucksj] 
fupykx<+] nsynj esa lnhZ ls cpus ds fy, 150 t:jr eUn vfnoklh cPpksa dks LoVsj vkSj 
efgykvksa ,oa cqtxksZ dks dEcy fn, x,A

/kuckn ¼>kj[k.M½A vkVZ vkWQ fyfoax vkSj v‚y uksfcfy;al ,yqeuh ,lksfl,'ku /kuckn pSIVj us 
25 fnlEcj dks nsjjke cSad eksM+] iqjkuk cktkj] jsyos LVs'ku] ghjkiqj] cl LVSaM] ,l,u,e,elh,p 
esa BaM ls fBBqjrs t:jreanksa ds chp yxHkx 150 dacy ckaVk x;kA vkVZ v‚Q fyfoax ofj"B 
f'k{kd ,oa v‚y ukschfy;al ,yqeuh ,lksfl,'ku ds lnL; e;ad flag us crk;k fd 27 ls 31 
fnlacj ds chp 'kgj ds utnhdh xkaoksa eYgkj cLrh] cjokvìk] fganw fe'ku] ghjkiqj] i‚yhVsfDud] 
chch,eds;w fo'ofo|ky; ds lkeus] ftyk Ldwy ckcwMhg] fdlku pkSd cjokvìk] dq"B Msfu,y 
lkslk;Vh xksfoaniqj] pydjh cLrh vkSj rksipkaph >hy ds vklikl dacy dk forj.k fd;k 
tk,xkA veweu yksx 'kgjh {ks= esa vf/kd dacy ckaVrs gSa] ysfdu xzkeh.k bykdksa esa Hkh bldh 
t:jr gSA 28 fnlEcj dks nqenqeh iapk;r ds varxZr pydjh cLrh] rksipkaph esa fcjgksj vkfne 
tutkfr ds 100 ls vf/kd ifjokj dks dacy o lHkh cPpksa ds chp [kkus dk iSdsV ckaVkA 

Ikf”pe caxky esa caVk dacy  Lokeh foosdkUn dh t;Urh ij 12 tuojh dks vkVZ vkWQ fyfoax 
LOk;alsodks }kjk gqXyh ds xkSjgkVh xkao esa 200 ifjokjksa dks dEcy fn;k x;kA LOk;alsodks us vius 
fopkj Hkh muds lkFk lk>k fd;k fd og dSls vius thou dks mRlo cuk ldrs gSA 

jktLFkku ds fHkyokM+k esa cVk dacy jktLFkku esa HkhyokM+k ftys ds fctksfy;k Cy‚d esa 3 ls 
10 tuojh ds chp vkVZ vkWQ fyfoax }kjk [knku dfeZ;ksa ds fy, pyk;s tk jgs vkbZ,yD;wMCyw 
çkstsDV ds rgr yxHkx 1000 dacy forfjr fd, x,A

OkkbZ-,y-Vh-ih- us ;qod dks mlds lius dks dk;kZfUor  
djus esa lgk;rk dh 
iq#fy;k ¼if'pe caxky½A ,slh ckr ugha Fkh fd 
if'peh caxky esa iq#fy;k ftys ds dkjkMhg xk¡o 
esa leqnk; ds yksx vius cPpksa dks f'k{kk fnykus 
ds fy, ikl ds xkao esa ugha Hkst ldrs FksA ij 
og D;ksa tk,a\ muds fy, muds vius xkao esa 
gh fo|ky; D;ksa ugha gksuk pkfg,\ vkSj og Hkh 
dsoy fo|ky; ugha] vfirq ,slk fo|ky;] ftlesa 
vkl&ikl ds xkao ds cPpksa dks Hkh laHkkyus rFkk 
mUgsa vkokl nsus dh {kerk gksA ;g ,d ,slk fopkj 
Fkk] tks ;qok tfru ds fny esa ?kj dj fy;k FkkA

,d leÆir fo|ky; f'k{kd firk dh N=Nk;k esa 
ftrsaæukFk egrks blh xkao esa iys c<sA thou dh 
'kq#vkr esa gh og thou dks ifjofrZr dj nsus 
okyh vPNh f'k{kk ds ewY; dks le> x, Fks] ysfdu mUgsa izrhr ugha gks jgk Fkk fd dSls gks\ ,sls 
esa vkVZ vkWQ fyÇox ds okb,yVhih izksxzke us muds eu ds dSls dks vkdkj nsuk 'kq: fd;kA 
mUgksaus ,d ladYi fy;k] ftls mlh le; pkjksa vksj ls fojks/k feykA fe=ksa rFkk bls vlaHko 
dgdj bldh vogsyuk dh] tcfd ifjokj tu fpafrr Fks fd mldk D;k gksxk\ vxj og 
vlQy gks x;k] ijarq dksbZ Hkh bl ;qok ds mlds ladYi ls fMxk ugha ik;kA fo|ky; fuekZ.k 
ds fy, QaM bdëk djus ds fy, og vdsyk gh mu yksxksa dh ryk'k esa fudy iM+kA tks mldh 
rjg dh lksp j[krs FksaA

vkt 6 o"kZ i'pkr djkfng xk¡o dk xq#dqy f'k{kk fudsru fdMjxkVZu xkVZu ls ikapoha d{kk 
rd ds 250 Nk=ksa dks f'kf{kr djus ds vfrfjä vklikl ds xkao ds 75 uUgsa cPpksa dks vkokl 
Hkh çnku dj jgk gSA bl xkao dh Hkkoh ihf<+;ka lqjf{kr

 gks xbZ gSaA ;g ugha gks ldrk dgus okys yksx Qyr% ikl vk, rFkk ftrsu dh ladYi 'kfä ds 
vkxs >qd x;sA vc mldh ,d ek= bPNk gS &bl fo|ky; dks ;Fkk'kh?kz gkbZ Ldwy cukus dhA
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Radient Skin

oSfnd /keZ laLFkku }kjk  
¼paæ jkf'k ij vk/kkfjr½

es"k jkf'k % es"k jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k es"k gksrh gSA ;g iwjk eghuk 
vkRefo'okl ls Hkjk jgsxkA tks Hkh dk;Z vki 
cqf)eÙkk rFkk vkRefo'okl ds lkFk djsaxs mles 
vo'; gh lQyrk feysxhA Qjojh ds e/; 
Hkkx esa vkidh ekufld 'kfä esa Hkh o`f) ns[kh 
tk ldrh gSA vr% eghus ds rhljs lIrkg esa 
fdlh Hkh çdkj dk fu.kZ; ysuk 'kqHk gksxkA 
xq# xzg cht ea= dk tki djus ls —ik 
ykHk gksxhA vko';drk gksus ij gh ckr djsaA 
fdlh çdkj ds fookn esa uk iM+saA tYnckth 
esa dksbZ fu.kZ; uk ysaA viuh ÅtkZ dk mi;ksx 
lko/kkuhiwoZd djsaA ;fn laHko gks rks dkfrZds; 
efUnj n'kZu djus tk;saA lkfRod Hkkstu djsaA 
'kjhj ds fiÙk dks Hkkstu ds }kjk larqfyr j[ksaA 

o`"kHk jkf'k % o`"kHk jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k o`"kHk gksrh gSA eghus ds 
çFke 2 lIrkg lqcg vkfnR; ân;e~ Lrks= dk 
Jo.k vkSj lw;Z ueLdkj djds lw;Z nso dh 
vkjk/kuk djuk ykHkçn gksxkA rhljs lIrkg 
vkRefo'okl] ekufld 'kfä] cqf)eÙkk ,oa 
bZ'oj dh —ik esa o`f) ns[kh tk ldrh gS] 
vr% ;g le; cM+s fu.kZ; ysus ds fy, mfpr 
gSA fdlh çdkj dh ppkZ dk dsaæ uk cusaA 
thoulkFkh ds lkFk vius O;ogkj esa e/kqjrk 

j[ksaA ;fn laHko gks rks xk; dks vjgj dh nky 
dk nku djsaA ?kj dh 'kkfUr cuk;s j[kus ds 
fy, Hkxoku dkfrZds; dh vkjk/kuk djsaA 

feFkqu jkf'k& feFkqu jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k feFkqu gksrh gSA bl iwjs eghus 
lw;Z nso dh vkjk/kuk djuk ykHknk;h gksxkA 
bl eghus vki fdlh Hkh çdkj dh pqukSrh 
dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj mlesa thr dh 
lEHkkouk ns[kh tk ldrh gSA lHkh ifjfLFkfr;k¡ 
vuqdwy gh çrhr gks jgh gSa ijUrq fQj Hkh 
vf/kd ls vf/kd xq# lsok ij /;ku nsaA lksus 
ls igys guqeku pkyhlk dk ikB djsaA /;ku 
djuk fcydqy uk NksM+saA ekrk y{eh dh —ik 
jgsxhA ikfjokfjd rFkk foÙkh; –f"V ls ;g 
le; 'kqHk jgsxkA 

ddZ jkf'k % ddZ jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k ddZ gksrh gSA vki ij xq# 
dh vlhe —ik jgsxhA vuisf{kr ykHk gksus dh 
laHkkouk gSA cPpsa xyrQgeh dk f'kdkj gks 
ldrs gSa] mudk /;ku j[ksaA x.kifr ea= dk 
ikB djsaA thoulkFkh vkSj vius chp vgadkj 
dks uk vkus nsaA ekufld 'kfä ds fy, /;ku 
djuk vfr&vko';d gSA ;fn laHko gks rks 
fu;fer :i ls dkfrZds; efUnj n'kZu djus 
tk;saA dk;Z{ks= esa vius Øks/k ij fu;a=.k j[ksaA 
fo".kq lglzuke dk Jo.k djsaA 

Çlg jkf'k % 'kfu nsork dh cgqr —ik fn[kkbZ 
ns jgh gSA lkekU;r\ ;g eghuk vkids fy, 
vPNk gSA vius LokLF; dk /;ku j[ksaA xq# 
lsok esa yxsA O;olk; esa #dkoV ;k ck/kk vk 
ldrh gSA /kS;Z j[ksa] fdlh Hkh fu.kZ; dks ysus 
ls igys cqf) ls dke ysaA

dU;k jkf'k % dU;k jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k dU;k gksrh gSA bZ'oj 
dh vlhe —ik cuh jgsxhA ijUrq fQj Hkh 
xkM+h pykrs ;k ;k=k djrs le; lko/kku 
jgsaA vkidks viuh ÅtkZ dk mi;ksx cgqr 
fopkjiwoZd djuk gksxkA vius 'kCnksa ij 

fu;a=.k j[ksaA vius lkgl dk ç;ksx cqf)eÙkk 
ls djsaA eghus ds vafre lIrkg esa lw;Z] cq/k] 
xq# vkSj dsrq xzgksa dh fLFkfr thou ls tqM+s 
fdlh cM+s fu.kZ; dks ysus ds fy;s vuqdwy gSaA 
vkidks vkRefo'okl] cqf)] lkgl vkSj bZ'oj 
dh —ik çkIr gksxhA dsoy /;ku j[ksa fd dksbZ 
Hkh egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus ls iwoZ  çk.kk;ke] /;ku 
,oa lqn'kZu fØ;k vo'; dj ysaA 

rqyk jkf'k % rqyk jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k rqyk gksrh gSA uoxzg Lrks= 
dk ikB djsa] ;fn ikB djuk laHko uk gks rks 
Jo.k vo'; djsaA lk/kuk rFkk /;ku vfuok;Z 
gSA xq#&lsok] o`) ,oa xjhcksa dh lsok esa layXu 
gksuk vPNk gksxkA uez] n;kyq rFkk fu"diV 
cusaA dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls igys lk/kuk] /;ku 
vkSj uoxzg iwtk vo'; djsaA vfoosdh u cusaA 
Kku esa jgsaA viuh Hkk"kk ij fu;a=.k j[ksaA dqN 
Hkh cksyus ls igys 2 ckj lksp ysaA ekrk y{eh 
dh —ik iwjs eghus cuh jgsxhA 

o`f'pd jkf'k % o`f'pd jkf'k ds pUæek esa 
tUesa tkrdksa dh jkf'k o`f'pd gksrh gSA iwjk 
eghuk gh vPNk çrhr gksrk gSA vkRefo'okl 
,oa  cqf)eÙkk gksus ds lkFk&lkFk vki dsafær 
Hkh gSaA bu lHkh xq.kksa ds gksus ds ckn Hkh lHkh 
dk;ksaZ ds ifj.kke vkidh ;kstuk ds vuqlkj 
ugha gks ikrsaA vr% xq# ea= dk tki djsaA xq# 
lsok esa layXu jgsaA lQyrk çkIr djus ds 
fy;s xq# —ik vR;ko';d gSA 

/kuq jkf'k % /kuq jkf'k ds pUæek esa tUesa tkrdksa 
dh jkf'k /kuq gksrh gSA ;|fi 'kfu xkspj dk 
çHkko vHkh rd vki dh jkf'k ij gS ijUrq] 
xq# ds vuqdwy fLFkfr esa gksus ds dkj.k thou 
dh dbZ leL;kvksa ls jkgr feyus dh laHkkouk 
gSA pqukSfr;ksa dks Lohdkj djsa] lkgl j[ksa vkSj 
vkidks lQyrk vo'; çkIr gksxhA Qjojh 
dk rhljk lIrkg cgqr vPNk gksxk] dksbZ Hkh 
egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus dk ;g mfpr le; gSA 
fouez ,oa fu"diV jgsaA 

edj jkf'k % edj jkf'k ds pUæek esa tUesa 

tkrdksa dh jkf'k edj gksrh gSA vkidh tUe 
jkf'k esa Qjojh ds nwljs lIrkg rd 'kfu] 
xq# ,oa lw;Z ,d lkFk jgsaxs] ;fn bl le; 
dky esa vki vk/;kRe dh vksj /;ku nsrs gSa 
rks lQyrk vo'; çkIr gksxhA HkkSfrd thou 
esa vO;oLFkrk  jg ldrh gSA fo".kq lglzuke 
dk Jo.k 'kqHkQynk;h gksxkA ekSu jgus dk 
ç;Ru djsa vkSj thou dh ?kVukvksa ds çfr 
lk{khHkko j[ksaA fdlh ds çfr vkids eu esa 
;fn dksbZ nqHkkZouk gS rks og vkidks fy;s 
gh vfgr djsxhA ân; esa ifo=rk] fopkjksa esa 
Li"Vrk rFkk cqf) esa 'kq)rk dk gksuk vfuok;Z 
gSA bu lHkh xq.kksa dks vius thou esa ykus ds 
fy;s lRlax esa jguk rFkk vk/;kfRed iFk ij 
Lo;a dks dsafær djuk vko';d gSA 

dqEHk jkf'k % dqEHk jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k dqEHk gksrh gSA vkidh 
lk<+s&lkrh 'kq: gks pqdh gSA xq# Hkh 'kqHk 
ugha gSA vius vk/;kfRed fodkl ij /;ku 
nsaA cPpksa ds çfr Hkh vkidh fpark cuh jgsxhA 
nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk djsaA xjhcksa dks [kkuk 
f[kyk;saA lkgl ds lkFk lHkh dk;Z djsaA 
foÙkh; voLFkk vPNh jgsxhA 'kfu nso dh iwtk 
djsaA lsok esa Hkkx ysaA 'kfu 'kkafr gkse djk;saA 
o`)kJe esa nku djsaA 

ehu jkf'k % ehu jkf'k ds pUæek esa tUesa 
tkrdksa dh jkf'k ehu gksrh gSA bl iwjs eghus 
gh xzgksa dh fLFkfr ykHknk;d gksus ds dkj.k 
;g eghuk vPNk jgsxkA vkidks HkkSfrd thou 
esa lQyrk lgt gh fey tkrh gSA lHkh phtksa 
ds çfr —rKrk dk Hkko j[ksaA dqN Hkh cksyrs 
le; lko/kku jgsa] vkidh Li"Vokfnrk ls 
fdlh dks vk?kkr ugha i¡gqpuh pkfg,A ckrphr 
djrs le; fouez Hkk"kk dk mi;ksx djsaA

Hkkjrh; T;ksfr"k foKku lfefr ¼bafM;u 
dkmfUly v‚Q ,LVªksy‚ftdy lkbal½ ,oa 

Jh Jh xq#dqy dh iwoZ f'kf{kdk] m"kk dqekjh 
vkj] ,e ,] T;ksfr"k }kjk fyf[kr

ekfld 
jkf'kQy

TipS foR
xk; ds ?kh ls LokLFko/kZu 
djus ds 8 mik;

xk; dk ?kh LokLFk ds fy;s dbZ çdkj ls ykHknk;d gSA ;gk¡ ge 8 ,sls uqL[kksa ds ckjs esa tkusaxs] 
ftlls xk; ds ?kh ds mi;ksx ls u dsoy gekjs jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS cfYd ge 
fujksx vkSj dkafroku Hkh jg ldrs gSaA cksul % ,slk ekuk tkrk gS fd xk; dk ?kh mez c<+us dh 
çfØ;k dks /khek djus vkSj yEch vk;q dk dkjd Hkh gSA 

8 vafre lq>ko xq#nso dh rjQ ls% vius 
cpiu dks ;kn djrs gq;s oks dgrs gSa fd 

mudh nknh iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj lgtu dh 
ifÙk;ksa dks ?kh esa Mky dj idk;k djrh FkhaA 

1 xk; ;k HkSal fdldk ?kh 
Js"Brj gS\ xk; dk ?kh vf/

kd lkfRod ekuk tkrk gSA vr% 
;g vf/kd ifo= ,oa 'kqf)dkjd gSA 
blds vfrfjä tks yksx nw/k esa ik;s 
tkus okyh 'kdZjk] ySDVkst dks ipkus 
esa vleFkZ gksrs gSa oks Hkh xk; ds ?kh 
dk lsou dj ldrs gSa D;ksafd blesa 
ySDVkst vkSj dsflbu çksVhu ugha 
ik;k tkrkA 

4 ?kh] f=Qyk rFkk 'kgn dks lkFk feyk 
dj [kkuk us= LokLFk ds fy, ykHkçn 

gSA ;|fi bldk lsou djus ls igys fdlh 
vk;qosZfnd fpfdRld ls mfpr ek=k rFkk 
mi;qä çfØ;k ds fy;s ijke'kZ vo'; ys ysaA  

5 ?kh ls 'kjhj dh ekfy'k djus ls Ropk 
dh ped vkSj lkSan;Z esa o`f) gksrh gSA

6 fdruk ?kh [kkuk LokLFk ds fy;s 
vPNk gksrk gS\ dbZ çdkj ls 

fgrdkjh gksrs gq, Hkh ?kh dh ek=k dk 
mi;ksx foosdiw.kZ <ax ls gh djuk 

pkfg,A çR;sd vkgkj ds lkFk ?kh dh 
ek=k dks vk/kk pEep vkSj 

izfrfnu ,d ls Ms<+ pEep 
rd gh lhfer j[ksaA 

7 viokn% ,sls O;fä ftUgs 
eksVkis] dksysLVª‚y] dQ dh 

leL;k gS mUgsa ?kh ysus ls igys vius fpfdRld 
ls ijke'kZ vo'; dj ysuk pkfg,A 3 viuh cqf) vkSj Lej.k'kfä 

dks rh{.k cukus ds fy;s 
çfrfnu ?kh dh ,d fu/kkZfjr ek=k 
dk lsou djuk pkfg,A xk; dk ?kh 
ekufld ,oa HkkokRed vlarqyu ds 
fy;s Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 

2 bldk Leksd i‚baV 
¼/kwezkad ;k rkieku 

ftlij ;g tyus yxs½ 450 
fMxzh gksus ds dkj.k ?kh dks 
eD[ku vkSj rsy ds fodYi ds 
:i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA ¼mPp /kwezkad vPNh 
xq.koÙkk vkSj Hkkstu idkus ds 
'kq) ek/;e dk lwpd gksrk gS ½

gekjk çHkko%
LokLF; ds çfr tkx:drk rFkk dk;Z 
{ks= esa O;ogkj dq'ky cukus ds dk;ZØe 

}kjk 7161 cPps ykHkkfUor gq,A

l'kfädj.k çf'k{k.k dk;ZØeksa 
ls 175 f'k{kdksa dks ykHk gqvk
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fVIl8
iùk dksfV }kjk ladfyr

D;k\
fo|ky; vf/kxzg.k ;kstuk pj.k&1 ¼20 uxj ikfydk fo|ky;ksa 

dk vf/kxzg.k½ bl mís'; ls fd;k x;k fd lajpuk rFkk 
VsDuksy‚th dh lgk;rk rFkk lQkbZ vkSj LoPNrk ds rjhdksa ls 

cPpksa dks ,d csgrj okrkoj.k fey ldsA çf'k{k.k ds lkFk&lkFk 
O;kikj vFkok ukSdjh esa O;ogkfjd dq'kyrk dk Kku nsuk Hkh bl 

;kstuk dk y{; gSA

dc\
fnracj 2015 ls fnlacj 2017 rd dgk¡ ij\

Fkkus&'kkafr uxj@[ksM+s xkao] xk;eq[k] vpkud uxj] jkcksM+h] eqaczk] 
dkSlk ds fo|ky; uoh eqacbZ&fo".kq uxj lqHkk"k uxj] Mh?kk] 
lqHkk’kuxj ds fo|ky;] iq.ks& tk/kookMh] fiaijh] fpapokM+] olarnknk 
ikVhy] :isuuxj] vdqnhZ çcks/kudj Bkdjs Ldwy] luduxj] 
ekSykuk vCnqy dyke vktkn Ldwy] Jfed uxj ds fo|ky;

fdlds }kjk 
dSiqequh lfoZlsl bafM;k fyfeVsM eqacbZ }kjk vkSj nwljk Jh Jh 
jfo'kadj fo|k eafnj VªLV }kjk ¼,l,lvkjoh,e½

D;ksa\
fo|ky;ksa dk ?kfV;k fuekZ.k] vklikl dk çfrdwy okrkoj.k] leqfpr “kkSpky;ksa dh deh] 
lqjf{kr ihus dk ikuh rFkk mi;qä d{kkvksa dh deh ls ljdkjh fo|ky;ksa esa i<+ jgs de  
lqfo/kk çkIr Nk=ksa dh mUufr ,oa fodkl dks nq’çHkkfor dj jgs Fks] Qy Lo#i f'k{kk dks  
vf/kd lkFkZd rFkk lHkh laHko mik;ksa ls mi;ksxh cukus ds fy, ,d fgalkeqDRk] izlUurk nk;d 
okrkoj.k cukuk vR;ar vko';d FkkA

chrh gqbZ 
ifj;kstuk,a

izdk’kd %
vkVZ vkWQ fyÇox VªLV

dUlsIV
nscT;ksfr eksgUFkh

laikndh; Vhe
rksgstk xq#dj

MkW gkEih pØcrhZ
jke v’kh”k

fMtkbu
lqjs'k] fuGk fØ;s'kUl

laidZ
Ph : 9035945982, 

9838427209

bZ esy 
editor.sevatimes@yltp.vvki.org

sevatimes@yltp.vvki.org

Website: 
https://www.artofliving.org/
in-en/projects/seva-times

lsok 
VkbEl


