
fe'ku ftanxh&vc ugha rks dc

vkbZ-,-,p-oh- ekuork ds lkFk [kM+h
2020 esa dksfoM&19 ds ladVdky esa 
ekuoh; ewY;ksa dh varjkZ"Vªh; laLFkk 
¼vkbZ-,-,p-oh-½ us fngkM+h rFkk çoklh 
etnwjksa dh enn ds fy, vFkd 
dk;Z fd;kA 2021 esa] tc Hkkjr esa 
dksfoM&19 dh nwljh ygj vk;h] rks 
vLirkyksa esa fcLrjksa] v‚Dlhtu rFkk 
nwljh de vkiwfrZ okys oLrqvksa dh iwfrZ 
ds fy, vkbZ-,-,p-oh- lfØ; gks xbZA 
xq#nso Jh Jh jfo'kadj th ls çsfjr 
vksojlhTk okyafV;j QkWj csVj bafM;k 
¼vks-ch-oh-vkbZ-½ uke dh Lo;alsoh lewg] 
vkbZ-,-,p-oh- ds lkFk gkFk feykdj 
dke dj jgh gSA vkbZ-,-,p-oh- rFkk 
mlds lg;ksfx;ksa }kjk fd, x, dk;Z&

• eqacbZ ds /kkjkoh >qXxh >ksiM+h esa 1000 
ifjokjksa dks jk'ku fdV fn;k x;kA

• flaxkiqj ls gokbZ tgkt }kjk eaxok, 
x, 250 vkWDlhtu tujsVjksa dks 
egkjk"Vª esa nku ds :i esa fn;k 
x;kA

• jk”ku dh lgk;rk ls dukZVd ds 
dksykj esa ,d fo’ks”k ckyx`g ds 75 
cPps ykHkkfUor gq,

• Bk.ks uxj fuxe dks 50 vkWDlhtu 
flysaMj] 30 vkWDlhtu dalaVsVj 
vkSj 3 osfUVysVj nku ds :Ik esa 
fn, x;sA 

• fnYyh ds ihreiqjk bykds esa 
çfrfnu çk;% 500 dksfoM jksfx;ksa 
ds v‚Dlhtu flysaMj dks fu%'kqYd 
fjfQy fd;k x;kA 

• 108 v‚Dlhtu dalaVªsVj ikuh ds 
tgkt }kjk f'kdkxks ls eqacbZ eaxk, 
x,A

• vks-ch-oh-vkbZ- RkFkk vkbZ-,-,p-oh- dh 
;w,l,- Vheksa }kjk ikuh ds tgktksa 
ls Hksts x, v‚Dlhtu dalaVªsVj dk 
forj.k xzsVj uks,Mk] Qjhnkckn dh 
Hkkjr fodkl ifj’kn] cksMsyh /kksfd;k 
ifCyd vLirky rFkk Jhen~ jktpasæ 
yo ,.M ds;j QkamMs”ku&/kjeiqj] 
xqtjkr dks forfjr fd;k x;k

• fiaijh fpapokM+ uxj fuxe dks 11 
osfUVysVj fn, x;sA

• xzsVj uks,Mk esa xouZesaV bafLVV~îwV 
v‚Q esfMdy lkbal ,aM esfMdy 
,lksfl,'ku dks 20 v‚Dlhtu 
dalaVªsVj miyC/k djk, x,A

• csaxyq# ds us'kuy baLVhV~îwV 
vkWQ esaVy gsYFk ,aM U;wjkslkbalst 
¼uhegal½rFkk foDVksfj;k g‚fLiVy] 
csaxyq: dks 7 v‚Dlhtu dalaVªsVj 
Hksts x,A

• psUubZ] ikokxM+k] fp=nqxkZ] o:n] 
xksj[kiqj] eqt¶Qjuxj] tkSuiqj] 

xqM+xkao] csaxyq#] t;iqj vkSj 
gSnjkckn ds vLirkyksa esa 110 
v‚Dlhtu dalaVªsVj forj.k ds fy, 
Hkstsa x,A

• lkou d`iky :gkuh fe’ku dksfoM 
lqfo/kk ds fy, 60 vkWDlhtu 
dalaVªsVj forfjr fd, x;sA

• fcgkj esa iVuk] >kj[kaM esa jkaph ds 
vLirkyksa esa 44 vkWDlhtu dalaVªsVj 
vLirkyksa esa forfjr fd, tk,axsA

ekLd o vU; fpfdRlk midj.k

• egkjk"Vª ds lHkh ftyk vLirkyksa ds 
fy, egkjk"Vª ljdkj dks 2000000 
,u&95 ekLd fn, x,A

• lkou —iky :gkuh fe'ku dksfoM 
lqfo/kk ds fy, 60 vkWDlhtu 
dalaVªsVj forfjr fd, x;sA

• psUubZ ds 9 ljdkjh vLirkyksa esa 10 

gtkj ekLd] 70 chih ekWfuVj] 300 
LVhe bugsyj] 45 XywdksehVj vkSj 
15 gtkj fLVªIl Hksts x,A

• egkjk"Vª ,lksfl,'ku v‚Q jsftMsaV 
M‚DVlZ dks 2500 ekLd vkSj 50 
XywdksehVj fn, x,A

dksfoM ds;j lqfo/kk,a

• gSnjkckn esa jk"Vªh; fuekZ.k vdkneh 
esa 200 csM dk dksfoM vkblksys'ku 
lsaVj 'kq: fd;k x;kA

• vksfM'kk ds Jh Jh fo'ofo|ky; esa 
dksfoM ikWftfVo jksfx;ksa ds bykt 
ds fy, lHkh vko';d lqfo/kkvksa ds 
lkFk 100 fcLrjksa okyh dksfoM ds;j 
lsUVj LFkkfir dh xbZA

vkbZ,,poh ds dk;ksaZ dh vf/kd 
tkudkjh ds fy, fuEu fyad ij tk,aA 
https://www.iahv.org/in-en/
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n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:

lsok VkbEl
dksjksuk ladV esa lgk;rk 
ds fy, vkxs vk,  vkVZ 
vkWQ fyfoax Lo;alsod 

xq:nso dk 65 okWa 
tUeksRlo

ist 2 ist 3ist 3 ist 4 twu  2021

2021 dk vkbZ esfMVsV vÝhdk

22 ebZ] 2021 dks] xq#nso us okf"kZd v‚uykbu oSf'od 
/;ku ^vkbZ esfMVsV vÝhdk* esa yk[kksa yksxksa dk usr`Ro 
fd;kA 54 vÝhdh ns'kksa ds yksxksa us] lekt ds çeq[k 
usrkvksa ds lkFk] bu dfBu le; ds nkSjku vf/kd 'kkafr 
vkSj 'kfä çkIr djus ds fy, ,d lkFk /;ku fd;kA

xq#nso ij ck;ksfid
13 ebZ dks xq#nso 
ds 65osa tUefnu 
ij] egkohj tSu vkSj 
ykbdk xzqi us xq#nso 
ds thou ij cuus 
okyh igyh fQYe 
dh ?kks"k.kk dhA ^^Ýh 
& n vuVksYM LVksjh 
v‚Q xq#nso Jh Jh 
jfo'kadj* 'kh"kZd 
ls fQYe dk mís'; 
ldkjkRedrk QSykuk 
gSA fQYe dks eksaVw 
cLlh }kjk fy[kk 
vkSj funsZf'kr fd;k 
tk;sxk vkSj bls 21 Hkk"kkvksa esa :ikarfjr fd;k tk,xk 
vkSj 100 ls vf/kd ns'kksa esa fo'o Lrj ij fjyht fd;k 
tk,xkA luMk;y ,aVjVsuesaV dh fQYe dh fuekZrk uhrw 
,e tSu us ,d c;ku esa [kqyklk fd;k fd xq#nso dh 
çsjd dgkuh dk fuekZ.k djuk ,d lEeku vkSj lkSHkkX; 
dh ckr gSA

egkjk"Vª ds eksnxk¡o ds xzkeh.kksa dks 
Lo;alsod dk migkj 

vkWQ fyfoax ds Lo;alsod /kU;okn ds ik= gSaA ftuds 
dkj.k eksnxkao ds ikalksMhikM+k ds 500 ls vf/kd xzkeh.
kksa dks vc xzh’edky esa ty dk ladV ls ugha tw>uk 
gksxk D;ksfd mUgsa vc dq,a ls ehBk ihus dk ikuh miyC/k 
gSA egkjk"Vª ds iky?kj ftys esa eksnxkao ,d NksVk lk 
xkao gSSA gkykafd ;gkW ekulwu dky esa i;kZIr o"kkZ gksrh 
gS] ijUrq o"kkZ ds ty dks lap; djus dh lqfo/kkvksa 
rFkk Hkwfexr ty ;k [kqyk dqvka u gksus ds dkj.k xzke 
okfl;ksa dks Hkh"k.k ty vHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Lo;alsodksa us u dsoy ,d [kqyk dqvka gh [kksnk vfirq 
>jus ds nksuksa vksj dh bdëh gqbZ feêh] jsr vkfn dks 
gVk;k rFkk blds nksuksa Nksjksa ij MSe cuk;k rkfd o"kkZ 
dk ty blesa #dk jgs vkSj Hkwfexr ty dk Lrj Hkh 
c<+ tk,A 5 ekpZ 2021 dks yksdkiZ.k uke ds ,d lk/
kkj.k vk;kstu esa bl dq,a dks xzke okfl;ksa dh lsok eas 
lefiZr dj fn;k x;kA

20 ebZ] 2021 dks feys MsVk ds vuqlkj

dukZVd ds dksykj esa ,d fo'ks"k cky x`g ds  
75 cPpksa ds fy, Hkkstu vkiwÆr lkekxzh

ns'k Hkj esa 6319 ls vf/kd vkWDlhtu dalsVsVj vkSj 
400 ls vf/kd vkWDlhtu flysaMjksa dk forfjr 

dukZVd esa chts,l bafM;k vkSj tsjks/kk v‚uykbu ds lg;ksx ls 5 clksa ds lkFk 
eksckby v‚Dlhtu cl lsok 'kq: dh xbZ gSA gksldksVs] nsougYyh] MksìkcYykiqj] 

usykeaxyk&1 vkSj usykeaxyk&AA esa dksfoM vLirkyksa ds ckgj [kM+h clsa

17 ebZ 2021 dks vkVZ v‚Q fyfoax 
us vius lEiw.kZ dksfoM lEcU/kh jkgr 
dk;ksaZ dks ,d lexzrkiw.kZ eap ij 
ykus ds fy, ^fe'ku ftanxh* vkjEHk 
fd;k gSA ;g ou LVkWi IysVQkWeZ 
gksxk tks dksfoM ls lEcfU/kr jkgr 
<+w¡<us okys yksxksa dks] jkgr ds fy, 
miyC/k lwpuk rFkk lsok iznkrkvksa 
ls tksM+sxkA xq:nso Jh Jh jfo”kadj 
th ds vkºoku ij iwjs ns”kHkj ds 
Lo;alsod dksfoM ls çHkkfor yksxksa 
rFkk muds ifjokjksa dh lgk;rk 
ds fy, lfØ; gks x, gSaA tSls 
gh dksfoM&19 dh nwljh ygj us 
fpfdRlk O;oLFkk dks izHkkfor fd;k( 
yksxksa dks dsoy vLirkyksa esa fcLrj] 
v‚Dlhtu vkiwfrZ rFkk egRoiw.kZ 
nokb;ksa dh deh dks gh ugha lguk 
iM+k] vfirq nSfud t:jrksa] tSls 

,dkarokl esa jg jgs ifjokjksa ds 
fy, LokLF;dkjh Hkkstu] bl nh?kZ 
dkfyd egkekjh dky esa ,dkdhiu 
ls tw> jgs yksxksa ds ekufld LokLF; 
esa lgk;rk] ds chp Hkkjh varj jgkA 
Hkkjh la[;k esa nh tk jgh >wBh [kcjsa 
;k fQj xyr lwpuk,a vke turk 
ds chp Hkkjh gYkpy dk dkj.k 
cuhA fe”ku ft+anxh ds ek/;e ls 
vkVZ v‚Q fyfoax ds Lo;alsodksa ds  
egRoiw.kZ ç;kl eq[; 'kgjksa ds 
vfrfjä vc iwjs Hkkjr ds nwljs 
'kgjksa esa Hkh igqap jgk gSA

fe'ku ftanxh ds varxZr yksxksa dh 
lgk;rk ds fy, vkVZ vkWQ fyfoax 
dqy N% egRoiw.kZ {ks=ksa esa dke dj 
jgh gSA

• vLirky& vLirky esa csMksa dh 

miyC/krk dh tkudkjh 

• v‚Dlhtu& v‚Dlhtu flysaMj 
vkSj dalaVsªVj dh miyC/krk dh 
tkudkjh 

• ,acqysal& vkl&ikl dh 
vkikrdkyhu ,Ecqysal lsokvksa 
dh tkudkjh 

• MkWDVj vkWu dkWy& dksfoM ds 
gYds y{k.kksa okys ;k ?kjksa esa 
,dkarokl dj jgs yksxksa dh 
lgk;rk ds fy, MkWDVjksa ls 
VsyhQksu ij fu'kqYd ijke'kZ 
lsok 

• izfrj{kk fdV& jksxçfrjks/kd 
{kerk c<+kus okyh vk;qosZfnd 
vkS"kf/k;ksa dh tkudkjh

• ;ksx ,oa /;ku }kjk ekufld 
LokLF;&lHkh vk;q oxZ ds yksxksa 
ds fy, fu%'kqYd /;ku ,oa ;ksx 
dh dk;Z'kkyk;sa

blds lkFk gh] jksx çfrjks/kd 'kfä 
dks c<+kus rFkk jksx dks jksduk] 
?kj esa ,dkarokl esa lko/kkuh rFkk 
dksfoM ds Ik”pkr iquokZl vkfn 
esa lgk;rk ds fy, rhu fnolh; 
dk;Z”kkykvksa esa dksbZ Hkh /;ku] ;ksx 
vkSj lkal dh rduhd lh[k ldrk 
gSA ftlls jksx çfrjks/kd {kerk 
dks c<+kus] ,dkarokl esa LoLFk jgus 
rFkk tYnh LokLF; ykHk esa lgk;rk 
feyrh gSA 

baVjus'kuy ,lksfl,'ku Q‚j áweu 
oSY;wt Hkh fe'ku ftanxh dk leFkZu 
djsxkA dju tkSgj] dfiy 'kekZ] 
jktdqekj fgjkuh] ckn”kkg] onkZ] 
,l-ukfn;kMokyk] o:.k 'kekZ] Hkwfe 
isMuadj lfgr vU; cgqr ls Hkkjrh; 
fQYe txr rFkk Vhoh fcjknjh ds 
dykdkjksa rFkk izeq[k gfLr;ksa us 
Hkh viuk gkFk c<+k;k gSA dksfoM 
ds;j dk;Zdzeksa ds fy, jftLVj 
djsa programs http://aoliv.in/
fightcorona fe”ku ftanxh ls 
tqM+us ds fy, http://artofliving.
org/mission-zindagi ;k lgk;rk 
ysus vFkok nsus ds fy, OgkV~vi djsa 
bu UkEcj ij% ++++91 93430 90734



D;k\
>kj[k.M jkT; ds iwohZ fla?kHkwe ftys esa fLFkr ?kkVf'kyk esa 
tutkrh; cPpksa ds fy, 20 fo|ky;ksa dh LFkkiukA ftl 
ifj;kstuk dk vkjEHk dsoy 2 cPpksa ls gqvk Fkk mlesa vc 

3500 ls Hkh T;knk Nk=ksa dh Hkkxhnkjh gSA 

dc\
 1999 ls orZeku 

fdlds }kjk 
•  oh oh ds vkbZ

•  baVjus'kuy ,lksfl,'ku Q‚j áweu oSY;wt ¼vkbZ , ,p 
oh½

• flLdks bafM;k (CISCO)

D;ksa\ 

dck;yh {ks=ksa esa fuokl djus okys ;g Nk= çk;% 
uDlyoknh xfrfof/k;ksa ls çHkkfor gksdj fdlh u fdlh 
dkj.k ls fo|ky; vkuk can dj nsrs FksaA bl ifj;kstuk dk 
mís'; Hkkjr ds lqnwj {ks=ksa esa Hkh lexz rFkk mfpr f'k{kk dk 
volj miyC/k djkuk rFkk vkus okyh ih<+h dks çxfr ds 
iFk ij ekxZn'kZu nsuk FkkA ftlls og l'kä gks ldsaA

lsok dh  
xfy;ksa ls 

dgk¡ ij\
>kj[k.M jkT; ds iwohZ fla?kHkwe ftys esa fLFkr ?kkVf'kykA ;g 
fo|ky; gsanytqM+h] dkyfprh] pdnksgk] /kkfndk rFkk vU; 
dck;yh xk¡oksa esa fLFkr gSaA 

gekjk çHkko%
•  60 xk¡oksa esa vuqekur% 3500 ls vf/kd fo|kFkhZ ykHkkfUor gq,A 
•  çfro"kZ yxHkx 25 fo|kfFkZ;ksa }kjk 'kSf{kd mís'; ls iq.ks Hkze.kA 
•  mÙkh.kZ gq, fo|kfFkZ;ksa esa ls dbZ ljdkjh laLFkkvksa] futh laLFkkvksa] lsuk rFkk vU; {ks=ksa esa 

dk;Zjr gSaA
•  dbZ fo|kFkhZ fofHkUu dk;Z{ks= tSls] lsuk] ljdkjh rFkk futh laLFkkvksa ls tqM+us ds  

bPNqd gSaA
•  dqN fo|kFkhZ f'k{kd cudj okil bUgha fo|ky;ksa esa i<+kdj ewyHkwr f'k{kk esa viuk ;ksxnku 

nsus gsrq tqM+ x;sA

baæk.kh ljdkj }kjk ladfyr

izkphu rFkk vk/kqfudrk dk  
loZJs”B la;kstu 

orZeku ladV ds çR;qÙkj esa pkj ckrksa dh vko’drk

vkt dksfoM&19 ds ladV dky esa tc 
;g fcekjh ckj&ckj u,&u, :i esa 
iwjs fo'o esa ?kwe jgh gS rFkk iwoZ vkSj 
if'pe ds fpfdRlk fl)karksa dks ,d 
vke eap ij ykus ds lfEefyr ç;kl 
fd, tk jgs gSa rks :M;kMZ fdifyax 
dh izfl) dfork dh ;s iafDr;ka gesa 
vk'p;Zpfdr djrh gSa] ftlesa mUgksaus 
dgk gS fd ^^iwoZ iwoZ gS] vkSj if'pe 
if'pe gS] vkSj nksuksa dHkh ugha fey 
ldrsA**

vxj 2020 esa djksuk ok;jl us fo'o 
Hkj esa gypy rFkk rckgh iSnk dj 
nh rks 2021 esa bldh foLQksVd ygj 
us dHkh Hkh fdlh Hkh ifjfLFkfr ds 
fy, rS;kj jgus dh] gekjh vko”;drk 
esa çeq[k LFkku yk fn;k gSA blds 
vfrfjä] Hkkjro"kZ esa vpkud gqbZ 
mipkj lEcU/kh t:jrksa dh deh us 
bl ckr dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr 
fd;k gS fd gesa viuk fnekx [kqyk 
j[kuk pkfg, rFkk bl ckr dks 
Lohdkj djuk pkfg, fd fpfdRlk ds 
^oSdfYid* rjhds Hkh bl ok;jl ds 
mipkj esa dkjxj lkfcr gqbZ gSaA

oSdfYid^ ds vfr”k;ksfDriw.kZ VSx gksus 
ij Hkh mRlkgtud ckr ;g gS fd 
Hkkjr ds çkphu] ikjEifjd fl)kar 
mlds vkS"k/kh; mipkj] thou 'kSyh 
rFkk vkgkj dk foosd iw.kZ leFkZu] 
LokLF; j{kk vkfn ds fo"k; esa xgjkbZ 
rFkk lexzrkiw.kZ rjhds ls çHkko'kkyh 
gSA fo”ks’kdj dksfoM egkekjh dky 
esa çkphu Hkkjrh; fl) vkS"k/kh i)fr 

ds vkS"kf/k;ksa ds [ktkus esa ls dclqj 
dqfMuhj dk QkewZyk feykA ftldh 
xq.kdkfjrk orZeku mipkj fo"k;d 
ijh{k.k esa çekf.kr gks pqdh gSA 

vkarfjd “kfDr rFkk /khjt izkIr djus 
ds fy, /;ku dh mi;ksfxrk ij cksyrs 
gqq, xq#nso us bl ckr ij tksj fn;k 
fd gj O;fä dks lcls vPNh fpfdRlk 
i)fr ds fo"k; esa viuk fnekx [kqyk 
j[kuk pkfg,A og fQj vk;qosZn gks] 
fl)] ;wukuh ;k fQj ,yksiSFkh gks]  
vkSj fdlh ,d fl)kar ds fy, ̂ ^dêj** 
ugha gksuk pkfg,A vkSj mUgksaus ;g Hkh 
dgk fd vkS"kf/k ç;ksx ds lkFk&lkFk 
yksxksa dks Vhdkdj.k djkuk pkfg,] 
dksfoM ds fu;eksa dk ikyu rFkk vius 
jksx çfrjks/kd 'kfä dks c<+kus ds fy, 
mfpr dne mBkus pkfg,A

vc rd] yksxksa us rsth ls thou 'kSyh 
rFkk vkgkj ds fy, mfpr fodYi 
viukus 'kq: dj fn, gSa] rFkk mUgsa 
bl ckr dk Kku gks x;k gS fd gky 
gh dh ihf<+;ksa }kjk u ns[kh xbZ bl 
rjg dh ifjek.k okyh mxz egkekjh ls 
Lo;a dks cpkus ds fy, çk.kk;ke] ;ksx 
rFkk /;ku vfuok;Z gSA 

blds lkFk gh] ;g ekuork ds fgr esa 
Hkh gS] tSlk fd xq#nso dgrs gSa] ̂^mipkj 
dh ,d ubZ i)fr----tks çR;sd {ks= ds 
loZJs"B dk esy gS** dks fodflr fd;k 
tkuk pkfg,A lexzrkiw.kZ mipkj dh 
[kkst esa bl laiw.kZ fo'o ds dY;k.k 
ds fy,] bunksuksa¼iwoZ vkSj if”pe½ dks 
fuf”pr :Ik ls feyuk pkfg,A

iùk dksfV 

vkt gekjk ns'k] bl lnh ds lcls cM+s 
ladV ls xqtj jgk gSA ;g lgt gh gS 
bl oä gekjs eukscy esa dqN deh vk 
tk,A mnkl gks tk,] vxy cxy ns[krs 
gS vius fe=ksa dks fj'rsnkjksa dks tks d"V 
gSA dqN yksxksa us vius fj'rsnkjksa dks 
[kks fn;k gSA bl ifjfLFkrh esa ;g lk/
kkj.k ckr gS fd O;fä VwV tkrk gSA vc 
gedks D;k djuk pkfg, ,slh ifjfLFkrh 
gSA tgkW e`R;w dk rkaMo ns[k jgsa gSA 
tgkW fcekjh c< jgh gSA nq%[k vkSj nnZ 
Hkjk gqvk vkokt pkjksa vksj ls gesa lqukbZ 
ns jgh gSA rks ge D;k djsaA rks bl 
le; ge pkj ckrksa ij /;ku nsaA

lcls igyh ckr ;g gS & gj O;fä ds 
Hkhrj /kS;Z uke dh pht] fgEer uke dh 
pht bZ'oj us fn;k gqvk gSA ;gha le; 
gS ml /kS;Z dks txkukA tSls vLirky 
esa MkWDVj ejht dk bykt djrs gS] ,sls 
MkWDVj rks Bhd gksrs gS rHkh rks lcdk 
bZykt dj ikrs gSaA ,sls gh vkt leÖkksa 
,d&,d O;fä vkt cS| cu x;k gSA 
ekufld :i ls] lekfted rkSj ls ge 
lc ij ,d ftEesnkjh gSaA bl ftEenkjh 
dks fuHkkus ds fy, gesa lcls igys D;k 
djuk gS\ gekjs Hkhrj dh tks /kS;Z gS] 
'kkS;Z gS] tks'k gSA budks txk;saA tks'k 
dks txkus ls gekjs Hkhrj dh mnklhiu 
nwj gks tk;sxhA vkSj ;gh le; gS tks'k 
txkus dk vkSj gks'k lEHkkyus dkA nwljh 
ckr gS gks'k lEHkkyus ls ge Hkkoqäk esa 
vkdj cg ugha tk;saxsA ftlls ge ckn 
esa vQlksl djrs jgasxsaA tc Hkh ge 
Hkkoqäk esa cg tkrs gSa] ckn esa vQlksl 

gksrk gSA blfy, nwljh ckr gS fd ge 
viuk gks'k lEHkkysaA viuk nq%[k rks cM+k 
gS gh] ij ge tc bls nwljksa ds lkFk 
ns[krs gS rks mudk nq%[k gels Hkh c<k 
gSA blls ge lsok izo`fŸk esa yxus ds 
fy, lgt gh izsfjr gks tkrs gSaA lcls 
igyh ckr gS vius Hkhrj dk tks'k 
txk;asA /kS;Z dks cuk;s j[ksaA tc /khjt 
j[krs gSa /kS;Z j[krs gS] ge vkSj yksxksa esa 
fgEer Hkjus ds dkfcy gksrs gSaA tc ge 
Lo;a gh VwV tkrs gS rks fdlh ds dke 
esa ugha vk ldrsA bZ'oj us fn;k gS /
kS;Z] ;g le; gS ge vius Hkhrj dk 
tks'k txk;saA 

nwljh ckr gS] ge lc ds Hkhrj d:.kk 
gS& tc iÆV;ka gksrh gS ;k lc dqN 
Bhd gS rks ml le; d:.kk dh 
D;k vko';drk gSA d:.kk dk dc 
vko';drk gS\ tc O;fä mnkl gS 
nq%[kh gS nnZ ls ihfM+r gS] ;gkW vius 
Hkhrj d:.kka txk;saA d:.kk txkus dk 
vFkZ gS fd ge lsok dk;Z esa yx yk;sA 
vius ls tks gks ldrk gS] og ge nwljksa 
ds fy, djsaA vkius lquk gksxk] ,d 
ulZ mlds Lo;a ds ifjokj esa e`R;w gks 
xbZ fQj Hkh og vLirky esa MVh jgh] 
lsok djrh jgh D;ksfd mls irk Fkk 
fd vkSj tks ejht gS muds ns[kHkky 
dh ftEesnkjh esjs Åij gSA bl Hkko ls 
og lsok esa MVh jghA d:.kk o lsok 
dk Hkko vius Hkhrj txk;saA ;g lcds 
Hkhrj gSA ;s ,slk ugha gS fd ugha gS] 
dgha ls ykuk gSA gj ,d O;fä ds Hkhrj 
Nqih gqbZ gS] lsok HkkoA ;g le; gS ml 

Hkko dks izdV djus dkA 
lsok esa yx tkus ls Hkh 
gekjk eukscy c<+  tkrkA

rhljk ckr gS vkius gks'k 
dks laHkkys& gks'k lEHkyuk 
Hkh vko';d dne gSA tc 
ge nq%[kh gksrs gS gekjs eu 
esa vfLFkjrk vkrh gS ge 
v'oLFk yxrs gS] ekufld 
Lrj ij rc gks'k [kks cSBrs 
gSaA ml le; ge tks 
Hkh djrs gS] mlij geas 
vQlksl gksrk gS] blfy, 
vko';d gS fd ge gks'k 
esa jgsaA ;g dSls lEHkkysa\ 
;ksx] izk.kk;ke] /;ku] ea=ksa 
dk mPpkj.k fd;k djsaA 
blls D;k gS ,d vuwBh] 
v q̃n vkRecy izkIr gksrk gSA bls 
lfn;ksa ls gekjs iwoZt djrs vk;s gSA 
tc cPps ifj{kk nsus tkrs gS rks Hkxoku 
dks ;kn djrs gSaA Hkys gh os lkyHkj 
i<+kbZ ugha fd;k gksA rks ,sls gh ;g 
euq"; thou dh lcls cM+h ijh{kk gSA 
de ls de bl le; bZ'oj Hkfä dks 
vius Hkhrj txk;sA;g tkudkj gesa 
vkxs c<+uk gSA fd bZ'oj gS og gesa cy 
nsaxsaA fucZy ds cyjke  ;g ge ckj 
ckj dgrs gSaA ;ksx dk mÌs'; ;gh gS 
gs;a nq[ke~ vukxre tks nq%[k vk jgh gS] 
vk;k ugha gS] mls jksduk gSA vkSj tks 
nq%[k vk x;k gS mlls ckgj fudyus dk 
Hkh ;ksx gSA ;ksx] izk.kk;ke] /;ku bldks 
rks gesa thou esa viukuk pkfg,A lkFk 

gh lkFk vius Hkkstu ij Hkh /;ku nsuk 
pkfg,A lgh lgh Hkstu djsaA vk;qosZfnd 
phtksa dk vius thou esa mi;ksx djsaA 
tSls gYnh] fxyks;] ;f"Ve/kq dk iz;ksx 
djsaA dksfoM ls Bhd gks tkus ds i'Pkkr 
'kjhj esa cgqr nqcZyrk jgrh gSA blls 
fudyus ds fy, gesa ;ksx rFkk vk;qosZn 
ds lj.k esa tkuk pkfg,A dksbZ Hkh d"V 
gks lHkh d"Vksa ls ckgj fudyus ds fy, 
bZ'oj fo'okl gesa cy iznku djrk gSA 
vkRecy dks c<+k;saA 

pSFkh ckr gS udkjkRedrk ls nwj jgsa& 
vkf[kjh esa fnuHkj udkjkRed ckrs u 
lqusA Vsfyfotu o vU; ek/;eksa ls 
yksxks ds }kjk ,d gh ckr fcekjh] 
fcekjh----- blls D;k\ blls gVds dqN 

ldkjkRed ckrsa djsaA leL;k ds ckjsa 
esa ckr djus ls leL;k c<+ tkrh gSA 
blfy, udkjkRed ekufldrk rFkk 
udkjkRed ckrsa djus ls cpuk pkfg,A 
ftruk de gks ldsa mruk de djuk 
pkfg,A tks okroj.k cksfÖky yxrk 
gS mldks gYdk djus dh gj O;fä 
dksf'k'k djsaA ;g fuf'Pkr gS fd ge bl 
ladV ls ckgj vk,xsa vkSj fotsrk cudj 
vk;sxsaA tc Hkh dksbZ rkdr geas nckus 
dh ps"Vk djsA ge vkSj Hkh cyoku vkSj 
fu[kjrs vk;s gSA bl ckr dks ge ;kn 
j[ksaA ;kn gS uk\

¼12 ebZ] 2021 dks nwjn'kZu ij çlkfjr 
xq#nso dh okrkZ vlhfer  
ldkjkRedkr ls mnx`r½
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xq:nso ds tUefnu ij jDrnku dk vk;kstu

dksjksuk dh nwljh ygj ds chp 
oSDlhus”ku dh j¶rkj Hkh rst dh xbZ 
gSA ftlls fo”ks’kKkas dk ekuuk gS fd 
vxys dqN le; ds fy, CyM cSadksa 
dks jDRk dh Hkkjh fdYyr dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA ,sls esa vkVZ vkWQ 
fyfoax Lo;alsodks }kjk gj lky dh 
rjg bl o’kZ Hkh xq:nso ds tUeksRlo 
ij dbZ jDRknku f”kfoj v;ksftr fd, 
x;s] tks bl fdYyr esa ehy dk iRFkj 
lkfcr gks ldrs gSA bu f”kfojksa ds 
nkSjku ljdkj }kjk tkjh dksfoM ds 
lHkh fn”kkfunZs”kksa dk dM+kbZ ls ikyu 
fd;k x;kA 

t;iqj % eksckby oSu esa v;ksftr 
jDrnku f”kfoj }kjk t;iqj ds 

fuekZ.k uxj] fo|k/kj uxj] [kkrhiqjk] 
txriqjk] nqxkZiqjk tokgj uxj] cM+h 
pkSiM+ vkfn 7 LFkkuksa ls 151 ;wfuV 
jDr ,df=r fd;k x;kA bl nkSjku 
mUgksaus yksxksa ls ?kjksa esa lqjf{kr jgus 
dh vihy Hkh dhA 

e/;ins’k % vkVZ vkWQ fyfoax pSIVj 
cky?kkV ds 21 Lo;alsodks us LFkkuh; 
fla/kq Hkou le{k CyM cSad oSu esa 
jDrnku fd;k rFkk bu yksxksa us ;qokvkas 
ls oSDlhus”ku ls iwoZ jDrnku djus dh 
vihy Hkh dhA 

>kj[k.M % jkWph esa 13 ls 18 ebZ rd 
^CyM cSad vkids }kj* dk;Zdze ds 
rgr jDRk ,f=r fd;k x;kA 

iVuk% Lo;alsodksa dh ,d Vhe us 
13 ebZ dks nSfud dkexkjksa ,oa Lye 
cfLr;ksa jgus oky yksxksa esa [kk| ,oa 
vko”;d jkgr lekxzh ds 48 FkSfy;ksa 
dk forj.k fd;k x;kA 

e/; izns’k% cky?kkV esa Lo;alsodks 
dh ,d Vhe us xq:nso ds tUefnu 
ds miy{; esa ^vUukiw.kkZ lsok* dh 
“kq:vkr dhA ftlds rgr jk'ku iSdsV 
dk forj.k fd;k tk jgk gSA dksjksuk 

egkekjh ds ladV ls tw> jgs ,sls 
cslgkjk t:jrean ifjokjksa dks dPps 
vukt dh vUukiw.kkZ FkSyh;ka nh x;hA 
ftlesa diM+s ds cus Qsl ekLd vkfn 
Hkh “kkfey gSA bl lsok dks fujarj 
tkjh j[kk tk,xkA

jryke Vhe us xq:nso ds tUefnu ds 
volj ij esfMdy dkWyst jryke esa 
ejht ds ifjtuksa dsk nksuksa le; ds 
Hkkstu nsus dh lsok “kq: dhA 

NRrhlx<+% fHkykbZ esa 13 ebZ dks jsyos 
LVs”ku o xk;=h eafnj ls lVh >qXxh 
cfLr;ksa esa 1000 Hkkstu ds iSdsV ckaVs 
x,A

jktLFkku% eksysyk esa 13 ebZ dks 21 

jk'ku fdV t:jrean ifjokjks esas 

forfjr fd;s x,A

xqtjkr% 13 ebZ dks lwjr ftys 
ds vksyikM xkao esa Lo;alsodks us 
dksfoM&19 ls lqjf{kr j[kus ds fy, 
MkWDVj ds ijke”kZ ls] fefFkyhu Cyw dk 
fu%”kqYd forj.k fd;k] ;gkW ds lHkh 
>qXxh;ksa ds cPpksa esa [kk| lexzh ds 

vykok t:jreanksa esa twrk&pIiy Hkh 

forfjr gqbZA Jh Jh ds tUefnu ij 

lwjr vkVZ vkWQ fyfoax Vhe us xk; 

ds “kq) ?kh ls cus yM~Mw dks izlkn ds 

:Ik eaas ckaVkA 

iaatkc% uoka”kgj esa vkVZ vkWQ fyfoax 
Lo;alsodks }kjk 11 ls 13 ebZ rd 
vk;ksftr jDrnku f”kfoj esa 67 
Lo;alsodks us jDRknku fd;kA bl ekSds 
ij jDRknku djus okyksa dks ekLd vkSj 
ikWdsV lSfuVkbtj migkj Lo:Ik fn;k 
x;kA 

egkjk”Vª% lksykiqj esa v;ksftr gksus 
okys jDrnku f”kfoj esa 80 Lo;alsodks 
us jDrnku djds lksykiqj flfoy 
gkWfLiVy esa gks jgh jDr dh deh 
dks iwjk fd;kA ogha ijHk.kh ftys ds 

ekuor rkyqdk esa 50 ;wfuV jDrnku 
gqvkA vkVZ vkWQ fyfoax dk ekuor 
pSIVj fiNys 6 o’kksZ ls xq:nso ds 
tUefnu ds volj ij jDrnku f”kfoj 
v;ksftr djrk vk jgk gSA ogha vkVZ 
vkWQ fyfoax dh ukfld Vhe }kjk 62 
yksxksa us IykTek dk nku fd;kA 

if’pe caxky% fiNys o’kZ dh Hkkafr 
bl o’kZ Hkh eq”khZnkckn esa v;ksftr 
jDrnku f”kfoj esa 20 Lo;alsodsk us 
jDrnku fd;kA

t;iqj esa eksckby oSu esa jänku djrs Lo;alsod

esfMdy d‚yst jryke esa ejhtksa dh ns[kHkky djus okyksa dks ijkslrs Hkkstu

vUunku otwj esa ty fudk; dk 
dk;kdYi

dHkh tykHkko okys ekSnk 
ds xkao esa i;kZIr ty

uoh eqacbZ esa egkuxj ikfydk 
fy, ;ksx l=

vkVZ v‚Q fyfoax ds baVjus'kuy 
,lksfl,'ku Q‚j áweu oSY;wt 
¼vkbZ,,poh½ us vfer paæ QkmaMs'ku 
ds lkFk egkjk"Vª esa eUoFk rkyqdk ds 
otwj xkao ds ikl ,d ty fudk; 
ds dk;kdYi vkSj xkn fudkyus dk 
dke 'kq: fd;kA vkVZ v‚Q fyfoax 
ds deZ;ksx foHkkx }kjk çf'kf{kr 
lkeqnkf;d usrkvksa dh ,d Vhe 
ifj;kstuk dks fØ;kfUor djsxhA

ukxiqj ftys dk ekSnk rglhy tks 
dHkh lokZf/kd tykHkko okys rglhy 
esa ls ,d Fkh] vc og lcls i;kZIr 
ty okyk {ks= cu x;k gSA bl 
rglhy esa Hkwfexr ty ds Lrj dks 
c<+kus ds fy, vkVZ v‚Q fyfoax us 
egkjk"Vª ljdkj dh lgHkkfxrk esa ,d 
ubZ rduhd viukbZ gSA ftldk uke 
^VSªi n jsu* gS] vFkkZr tgka Hkh o"kkZ gks 
mldk ty laxzg djksA ;g ;kstuk 
200 fdyksehVj ls vf/kd {ks= ds 150 
xkao esa fØ;kfUor dh xbZ gSA

flMdks çn'kZuh dsaæ MsfMdsVsM dksfoM 
ds;j QSflfyVh esa ejhtksa ds fy, ,d 
?kaVs dk ;ksx l= ,u,e,elh }kjk 
vkVZ v‚Q fyfoax ds ;ksx çf'k{kd ds 
ekxZn'kZu esa vk;ksftr fd;k tk jgk 
gSA

ekSnk ds vk"Vh nkgsxkao esa ,d o"kZ iwoZ 
lw[ks iM+s ukys dh lQkbZ

ogh ukyk] ebZ 2021 esa ikuh ls yckyc

lwjr esa Lo;alsodksa us 
xq#nso ds tUefnu ij 
'kq) xk; ds ?kh ls cus 
yìw çlkn ds :i esa ckaVs

xq:nso dk 65 okWa tUeksRlo
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laf{kIr  
lekpkj

vksyikM] lwjr esa cPpksa ds fy, twrs



dksjksuk ladV esa lgk;rk ds fy, vkxs vk,  vkVZ vkWQ fyfoax Lo;alsod 

lkaxyh esa 30 csM okys dksfoM ds;j lsUVj  
dh O;oLFkk

egkjk"Vª esa vkVZ v‚Q fyfoax ds xzkeh.k f'k{kdksa us ftyk lkaxyh ds tujkookM+h 
xkao esa fLFkr Jh Jh Kku eafnj esa 30 fcLrjksa okyk dksfoM ds;j lsaVj 'kq: 
fd;k gSA 15 ebZ 2021 dks “kq: gqbZ bl vkblksys'ku ds;j QSflfyVh dh LFkkiuk 
xzkeiapk;r vkSj xzkeh.kksa ds lg;ksx ls dh xbZ FkhA vkVZ v‚Q fyfoax ds QSdWYVh 
M‚- Hkjr dksaMy bl dsaæ dk çca/ku dj jgs gSaA tujkoMh lkaxyh ds lqnwj bykds 
esa fLFkr gS vkSj vkl&ikl ds yxHkx 10 xkaoksa ds yksx bl dsaæ ls ykHkkfUor 
gks jgs gSaA

Hkksiky¼e/; izns'k½A dksfoM&19 dh 
yM+kbZ esa e/; izns”k ljdkj ,oa vkVZ 
vkWQ fyfoax feydj iwjs izns”k esa 
fu%'kqYd ;ksx dk;Zdze pyk jgh gSA 
iwjs çns'k esa vkVZ v‚Q fyfoax ds 400 
ls vf/kd çf'k{kd izns”k ds gj ftys 
esa 3 fnolh; fu%”kqYd vkWuykbu l= 
v;ksftr dj jgsa gSa rkfd mUgsa ekufld 
vkSj “kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj djus 
vkSj izfrjks/kd {kerk dks etcwrh iznku 
djus esa enn fey ldsA dksfoM ls 
cpko] gkse vkblksys”ku vkSj fjdojh 
ds ckn yksxksa dh enn gsrq rhu rjg 

ds l= v;ksftr fd, tk jgs gaSA  

xq#nso Jh Jh jfo'kadj us viuh okrkZ eas dgk fd orZeku ifjfLFkfr fdlh ;q) ls de ugha 
gS vkSj blls thrus ds fy, çR;sd O;fä dks vius Hkhrj ds ohjrk dks tkx`r djus dh 
vko';drk gSA 20 vizSy dks ekuuh; e/; izns”k ds eq[;ea=h Jh- f”kojkt pkSgku us bl 
fn”kk esa egRoiw.kZ dneksa ij ppkZ ds fy, igy dh “kq:vkr esa xq:nso ls ohfM;ks dkWy ij 
ckrphr dh FkhA 

blds ckn 21 ebZ]2021 dks vk;q’k ea=ky; vkSj e/; izns”k ljdkj us ohfM;ks d‚UÝsaflax ds 
ek/;e ls ^;ksx ls fujksx* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k] ftlesa gkse vkblksysVsM dksfoM ejhtksa 
vkSj ;ksx izf”k{kdksa ds lkFk vkWuykbu ckrphr dhA bl okrkZ esa ekuuh; eq[;ea=h ds lkFk 

fgekpy izns'k esa vk;q"k ?kj }kj izkstsDV ls dksjksuk laØferksa 
dks fey jgh lgk;rk

f'keyk ¼fgekpy izns'k½A fgekpy izns”k dh vk;q’k foHkkx 
,oa vkVZ vkWQ fyfoax ds la;qDr rRok/kku esa 14 ebZ dks 
jkT;Lrjh; ^vk;q’k ?kj }kj* dk;Zdze dk “kqHkkjEHk LokLF; 
ea=h MkW- jktho lSty }kjk lksyu eas fd;k x;kA bl 
dk;Zdze ds rgr vkVZ vkWQ fyfoax }kjk gkse vkblksys”ku 
esa dksfoM ladzferksa ds fy, ;ksx vkSj izk.kk;ke ds l= 
lapkfyr fd, tk jgs gSaA gj ftysa esa Lo;alsodksa dh ,d 
lefiZr Vhe }kjk ladzferksa dks fnu esa nks ckj ;ksx] izk.
kk;ke o /;ku dk vH;kl djk;k tk jgk gS rkfd mUgas 
LokLF; ykHk ysus esa en~n fey ldsA LokLF; fdV ds 
forj.k ds rgr Jh Jh rRok dk dcklqj dqfnuhj Hkh 
fn;k tk jgk gSA bl volj ij nks gsYiykbu uEcj Hkh 
ykWUp fd;k x;kA Hkkstu O;oLFkk ds fy,¼9418377073½ vkSj 
;ksx vkSj HkkoukRed micks/ku ds fy, ¼9418225725½A bl 
dk;Zdze }kjk jkT; esa 30 gtkj ls vf/kd ladzferksa dks 
ykHkkfUor gksus dh mEehn gSA

vkVZ vkWQ fyfoax izf”kf{kdk feUkk{kh pkSgku us crk;k fd blds fy, gekjh vkVZ vkWQ fyfoax dh lHkh 
ftykLrjh; Vhe rRij gSA gesa brus fnuksa esa cgqr vPNs ifj.kke feysa gSA twe] OgkV~lvi rFkk xwxy ehV tSls 
lks”ky ehfM;k eap ij opqZvy lewg cusa gSa] mlesa izR;sd lewg esa 20&30 ejht o ,d ,-,e-vks-@vk;qosZfnd 
iSjkesfMdy LVkQ@uksMy vf/kdkjh vkSj ,d vkVZ vkWQ fyfoax ds izf”k{kd “kkfey gS] tks ;ksx ds fofHkUu l= 
ys jgs gSA fHkUu&fHkUu ftyksa ds l=ksa esa LOkkLF; ea=h Lo;a mifLFkr gksdj ejhtksa dk dq”ky{kse tku mudk 
mRlkgo/kZu Hkh djrs gSaA 

egkekjh ds f[kykQ yM+kbZ esa e/;izns'k ljdkj ds lkFk 
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dksfoM&19 dh nwljh ygj us tc 
iwjs ns'k dks vius dCts esa ys fy;k 
rks gtkjksa yksxksa dks 'kh?kzrk ls 
vLirkyksa o vU; ,dkarokl esa Hkstk 
x;kA ,d lkekU; thou iw.kZr;k 
vLr&O;Lr gks x;kA cgqr ls ?kjksa 
esa rks ifjokj ds fy, Hkkstu cukus 
okyk Hkh dksbZ ugha FkkA ijh{kk dh bl 
?kM+h esa vkVZ vkWQ fyfoax ds fe”ku 
ftUnxh vfHk;ku ds rgr çHkkfor 
ifjokjksa ds fy, Hkkstu miyC/k 
djkus ds fy, cgqr ls Lo;alsod 
vkxs vk,A egkekjh dh pisV esa 
vk, ifjokjksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu 
rFkk vko';d lkeku çnku djus 
ds dke esa ;g fnu&jkr tqVs jgsA

dksjksuk dh nwljh ygj ds izdksi ls 
iwjk ns”k tw> jgk gS ,sls eqf”dy 
le; esa gkse vkblksys”ku vkSj 

vLirkyksa esa HkrhZ dksjksuk ejht ,oa 
muds rhekjnkj vkSj ifjtu Hkw[ks 
vkSj vlgk; u eglwl djsa] blds 
fy, vkVZ vkWQ fyfoax ds Lo;alsod 
vkxs vkdj lfØ; Hkwfedk fuHkk 
jgsa gSA ;g lekt ds fy, ,d 
mnkgj.k gSA ftudk fnu jkr ;gh 
ç;kl jgrk gS fd dksjksuk ihfM+rksa 
rd lgh le; ij [kkuk o vU; 
vko”;d lekxzh igqapk;h tk,A

lqUnjuxj esa vkVZ vkWQ fyfoax 
oqeu Dyc gj fnu 100 ejhtksa 
ds fy, vk;qosZfnd dk<+k ,oa mu 
ladzfer yksxksa ds ?kjksa esa Hkh Hkkstu 
miyC/k djk jgs gSa tks egkekjh 
ds dkj.k [kkuk ugha cuk ldrsA 
gkWfLiVy esa Lihdj rFkk ,DokxkMZ 
okVj I;wjhQk;j Hkh yxok fn, vkSj 
ejhtksa dks diwj dh iskVfy;ka Hkh 

forfjr dj jgsa gSaA 

fljksgh esa Lo;alsodks }kjk 'kgj esa 
txg&txg cSBs iqfyl ç'kklu dks 
c<+rs xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, 
uhacw ikuh fiyk jgsa gSaA

e/; izns'k% tcyiqj] dh Vhe fujarj 
^vUu vkSj vkgkj dk ikou viZ.k* 
ds rgr tcyiqj {ks= ds dksfoM 
i‚ftfVo vkSj gkse DokjaVkbu 
ifjokjksa ds lkFk gh ÝaVykbu odZlZ 
ds fy, 'kq) ikSf"Vd Hkkstu miyC/k 
djk jgk gSA tks Hkh ifjokj ;k 
O;fä dksfoM ls xzLr gS og Hkkstu 
ds fy, 9589995550 ij laidZ dj 
ldrs gSaA 

egkjk"Vª% ukfld Vhe }kjk 23 
vizSy ls yxkrkj ihfM+rksa dh 
lgk;rk igqWpkus dk dk;Z dj jgh 

gSA vc rd 62 yksxksa dks IykTek] 
1972 yksxksa dks oSDlhus”ku] 6351 
yksxksa dks Hkkstu] 156 yksxksa dks 
csM] vkWDlhtu ,oa vkbZlh;w eqgS;k 
djk;k x;kA 4312 yksxksa us vkVZ 
vkWQ fyfoax ds fu%”kqYd dksfoM 
ds;j izksxzke esa Hkkx fy;k gSA

fcgkj%a iVuk Vhe 18 vizSy ls 
yxkrkj izR;sd fnu vkSlru 100 
Fkkyh lkfRod Hkkstu] t:jreanksa 
dks nok;sa ,oa vkWDlhtu lsysUMj 
o vU; jkgr lekxzh miyC/k 
djk jgh gSA Hkkstu dh Fkkyh] 
gkse vkblksys”ku ds vykok ftu 
gkWfLiVy esa dE;qfuVh fdpu ugha 
gS ogkW Hkh igqWpk;k tk jgk gSA 
;g lHkh xfrfof/k;ka OgV~lvi o 
bUVkxzke ls tqM+s 2200 yksxksa ds 
ek/;l ls fd;k tk jgk gSA  

jktLFkku% HkhyokM+k esa Hkh Vhe [kkuk 
vkSj fdjkus dh leku ckaV jgh gSA 

rfeyukMw% 18 ebZ] 2021 
ls 15 fnuksa dh vo/kh 
ds fy,] usosyh fyXukbV 
dkWiksZjs”ku ds lkFk feydj 
,u,ylh Vkmuf”ki vkSj 
vkl ikl ds {ks=ksa esa 
izfrfnu 500 Hkkstu ds 
iSdsV forfjr fd,A 

mÙkjk[kaM% _f"kds'k esa 
vkVZ v‚Q fyfoax vkJe us bl 
dfBu nkSj ls fuiVus esa enn 
djus ds fy, _f"kds'k vkSj mlds 
vklikl 200 ls vf/kd ifjokjksa dks 
fdjkus dk lkeku forfjr fd;kA

vkVZ v‚Q fyfoax ds xzkeh.k f'k{kd }kjk 
xkaoksa esa v‚Dlhtu flysaMj dh lqfo/kk

vkWuykbu ;ksx l= esa Hkkx ysrs  
fgekpy izns'k ds LokLF; ea=h 

ekuuh; e/; izns'k eq[;ea=h Jh- f'kojkt pkSgku ds lkFk 
fofM;ks dkWy ij xq#nso



Jh Jh laLdkj dsaæ

xq#nso dgrs gSa] ^^tSls ,d uUgsa ikS/ks dks 
iwjh rjg ls fodflr gksus ds fy, ikuh dh 
vko';drk gksrh gS] mlh rjg ls NksVs cPpksa 
esa ekuoh; ewY;ksa ds iks"k.k ds fy, laLdkjksa dh 
vko';drk gksrh gSA** igys tekus esa] gekjk 
ikfjokfjd lajpuk bl çdkj dk Fkk fd cPps 
lgt gh vius ekrk&firk vkSj nknk&nknh ls 
laLdkj lh[k ysrs FksaA vkt ,dy ifjokj ds 
;qx esa] tgka T;knkrj ekrk&firk nksuksa dke 
vFkok ukSdjh djrs gSaA cPpksa ds dksey fnekx 
dks vkdkj nsus esa lcls vf/kd çHkko nwjn'kZu 
dk gS] tks fd fcuk ns[kjs[k ds cPpksa esa ln~xq.k 
iSnk djuk rFkk pfj= fuekZ.k ds dk;Z ds fy, 
nwjn'kZu dk ;ksxnku cgqr de gksrk gSA

osn foKku egk fo|k ihB ds rRok/kku esa vkVZ 
vkWQ fyfoax us  cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds 

fy, mUgsa uSfrd ewY;ksa rFkk ijEijkvksa ds Kku 
ls iksf"kr djus gsrq Jh Jh laLdkj dsaæ vkjEHk 
fd, x,A vkt ds bl rsth ls cnyrs ;qx esa] 
bu dsaæksa esa cPpksa dk ifjp; muds iwoZtksa ds 
ikjaifjd uSfrdrk ds fl)karksa ls djk;k tkrk 
gS rFkk mudk iks"k.k ,d csgrj balku cuus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

laLdkj dsaæksa dk lapkyu Lo;alsodksa vFkok 
leU;o; drkZvksa }kjk ,d fo'ks"k çf'k{k.k çkIr 
djus ds ckn fd;k tkrk gSA 7&11 o"kZ dh 
vk;q ds cPps vius ?kj ds lehiLr Jh Jh 
laLdkj dsaæksa esa tkrs gSa ;k fQj vktdy bl 
egkekjh dky esa çfr lIrkg 2 ?kaVksa ds fy, 
v‚uykbu d{kkvksa esa mifLFkr gksrs gSaA çR;sd 
lIrkg esa ,d 'yksd vFkok nksgk lh[krs gSa rFkk 
mu lk/kkj.k i|ksa ds Hkhrj fNis xgu vFkZ dh 

tkudkjh çkIr djrs gSaA Lora=rk lsukfu;ksa] 
_f"k&eqfu;ksa] egkiq:’kksa vFkok efgykvksa dh 
çsj.kknk;d dgkfu;ka mPp ekuoh; ewY;ksa dks 
cPpksa ds eu esa Hkjus esa lgk;rk djrh gSaA 
;ksx eqnzk;sa rFkk vklu muds eu rFkk “kjhj 
dh leUo;rk dks c<+krs gSa rFkk muds c<+rs 
'kjhj dks iq"V cukrs gSaA cPpksa rFkk f'k{kd 
ds chp ^^nknh eka ds uqL[ks** lk>k fd, tkrs 
gSa( tgka ls mUgsa lk/kkj.k ?kj esa cus mipkjksa 
dk [ktkuk feyrk gSA lkjh tkudkjh etsnkj 
[ksyksa rFkk fØ;kvksa ds }kjk I;kj Hkjs okrkoj.k 
esa nh tkrh gSA tgka cPps ?kj tSlk okrkoj.k 
vuqHko djrs gSaA

Jh Jh laLdkj dsaæksa esa tk jgs cPpksa ds 
ekrk&firk ds vuqlkj mUgksaus vius cPpksa esa 
cgqr ldkjkRed ifjorZu ns[kk gSA blls mUgsa 
viuh ÅtkZ ds ldkjkRed fn'kk esa ç;ksx djus 
esa lgk;rk feyh vkSj vc mUgsa Vsyhfotu dh 
yr Hkh ugha gSA blds fy, dqN çek.k gS%

uhyw ,d vfHkHkkod dgrh gSa ^^laLdkj lao/
kZu* dh çxfr ls ge [kq'k gSa] nknh eka ds 
uqL[ks dk;ZØe cgqr vPNk yxrk gSA ;g 
cPps lkSHkkX;'kkyh gSa ftUgsa og lh[kus dks 
fey jgk gS ftldk volj gesa dHkh ugha 
feykA**

lfLerk ,d vU; vfHkHkkod dgrh gSa 
^^gekjs cPps cgqr lg;ksxh ¼dke esa gkFk 
caVkus okys½ gks x, gSaA Jh Jh laLdkj dsaæ 
esa tkus ds ckn ls vius ls cM+ksa dk lEeku 
djus yxs gSaA

dksjksuk ls tax yM+us ds lkFk laHkkyk 
lQkbZ dk ftEek] nwljksa us yh izsj.kk

Åuk ¼fgekpy izns”k½A Åuk ds esdf'k¶V vLirky MsfMdsVsM 
dksfoM gSYFk lsaVj ikydokg esa HkrhZ dksjksuk laØfer] vLirky 
ds okMZ o V‚;ysV~l dh lkQ&lQkbZ dk ftEek Lo;a mBkus dk 
fu.kZ; ysdj ,d “kkunkj felky is”k dj jgsa gSA vkt ;g dksfoM 
ds;j lsUVj lHkh ds fy, ,d vuwBk mnkgj.k is'k dj jgk gSA 
;g lEHko gqvk 63 o’khZ; vkVZ v‚Q fyfoax izf”k{kd lqjsUnz 'kekZ 
ds vxqok;h ls] ftUgksus bl esdf”k¶V vLirky esa HkrhZ ds nkSjku 
Lo;a lkQ lQkbZ dh ftEesnkjh ysdj bl vfHk;ku dh “kq:vkr 
dhA ftUgsa ns[k dqN fnu ckn gh vU; lHkh LokLF;&ykHk izkIr 
dj jgs 19 ladzferksa us Hkh lg;ksx djuk “kq: dj fn;k FkkA 
vius bl d`r ds fy, lqjsUnz dqekj dksjksuk ladzfer ls dksjksuk 
oSfj;j ds :Ik esa lks”ky ehfM;k vkSj LFkkuh; fizaV ehfM;k ds 
lqf[kZ;ksa esa gSA

lqjsUnz “kekZ crkrs gSa fd ^^tc os esdf'k¶V vLirky MsfMdsVsM 
dksfoM gSYFk lsaVj ikydokg esa f'k¶V gq, rks mUgsa yxk fd tc 
MkWDVj vkSj LVkQ ejhtksa dh lsok esa tqVs gS rks D;ksa u muds 
lEEkku esa dqN fd;k tk;A** ,sls esa lqjsUnz “kekZ us blds fy, 
pkVZ isij o Ldsp isu }kjk Lo;a vius gkFkksa ls okMZ dks lkQ 
j[kus dk ladYi] dksfoM jksfx;ksa ds fy, lQkbZ ds funsZ'k o lHkh 
esa ldkjkRedrk cuk,a j[kus ds lans'k Hkh fy[ks gS] ftUgsa okMZ esa 
mfpr LFkku ij yxk;k x;k gSA “kekZ ds LoLFk gksdj ?kj ykSVus 
ds ckn Hkh dksjksuk ihfM+r viuh ftEesnkjh c[kwch fuHkk jgs gSA 

oSfnd /keZ laLFkku }kjk  
¼paæ jkf'k ij vk/kkfjr½

es"k% bl iwjs eghus vki ekufld :i 
ls –<+ jgsaxsA vkRecy esa o`f) djus ds 
fy, lw;Z Hkxoku dh çkFkZuk djsaA ckr 
djrs le; lko/kkuh cjrsaA O;FkZ dh 
xyrQgeh ijs'kkuh [kM+h dj ldrh 
gSA dqN Hkh cksyus ls igys nks ckj 
lkspsa vkSj ok.kh esa fouezrk j[ksaA 'kCnksa 
ds pquko esa lko/kku jgsaA bZ'oj dh 
vikj —ik gSA vki vius foÙk dk çca/
ku djus esa l{ke gksaxsA vius dk;Z esa 
viuk 100 çfr'kr nsa] ijUrq dqN Hkh 
cM+s çfrQy dh vk'kk esa u djsaA vius 
thou esa vuko';d ck/kkvksa ls eqfä 
ikus ds fy, fu;fer :i ls x.kifr 
iwtk djsaA 

o`"k% foÙkh; :i ls ;g le; vPNk 
gSA vkids Åij nsoh y{eh dh —ik 
gSA ÅtkZ vkSj lkgl Hkh vPNk gSA dksbZ 
Hkh u;k m|e 'kq: djus ls igys lPps 
eu ls çkFkZuk vo'; djsaA çfrfnu 
lqcg 'kke /;ku djuk vfr&vko';d 
gSA lsok esa Hkkx ysaA çfrfnu lqcg 
vkfnR; ân;e Lrks= dk Jo.k djsaA 

feFkqu% bl iwjs eghus lk/kuk] lsok] 
rhu le; dk /;ku ,oa çkFkZuk vR;ar 
vko';d gSA rFkkfi] Hkxoku dh 
—ik vkids Åij gSA /ku dh nsoh 
dk vk'khokZn vki ij cuk gqvk gSA 
ckr&phr djrs le; lrdZ jgsaA 
viuh ok.kh ds çfr lrdZ jgsaA lksus 
ls igys çfrfnu guqeku th dh iwtk 
djus ls vkidks vPNh uhan vkus esa 
enn feysxhA gj fnu 'kfu xzg cht 
ea= dk tki djsa vkSj vf/kd ls vf/kd 
lsok esa Hkkx ysaA 

ddZ% çFke rhu lIrkg] vkRecy dk 
Lrj vPNk jgsxkA vafre nks lIrkg 
vkRecy dks cuk;s j[kus ds fy, 
lw;Znso dh çkFkZuk djsaA vafre nks 
lIrkg] ljdkj ls lEcaf/kr ekeyksa esa 
lko/kku jgsaA çfrfnu nks ckj la/;k 
ds le; bZ'oj dh çkFkZuk djsaA foÙk 
vPNk jgsxkA ruko u ysaA vius Øks/k 
ij fu;a=.k j[ksaA cPpksa ds LokLFk ds 
çfr tkx:d jgsaA 

flag% twu dk iwjk eghuk gh vlkekU; 
:i ls vPNk çrhr gksrk gSA vkidks 
lHkh xzgksa dh 'kqHkrk çkIr gksxhA ;fn 
vkidks fdlh u, m|e dk vkjEHk 
djuk gS rks vki dj ldrs gSaA vkidks 
lQyrk çkIr gksxhA ukSdjh ds {ks= esa 
cgqr lkjh ;k=kvksa dh lEHkkouk gSA 
ekrk ds LokLF; dk /;ku j[ksaA 

dU;k% vkidk lkgl vkidks 
lQyrk çnku djsxk ijUrq thou esa 
dksbZ Hkh egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus ls igys  
fu"Bkiw.kZ çkFkZuk djuk cgqr vko';d 

gSA ekrk&firk ds lkFk ckrphr djrs 
le; lko/kku jgsaA vius dk;Z esa lko/
kkuh cjrsaA ;k=k djus dh lEHkkouk 
cu jgh gSA çfrfnu uoxzg Lrks= dk 
ikB djsa rFkk fo".kq lglzuke dk Jo.k 
djsaA 

rqyk% vkRecy esa o`f) ds fy, 
vkfnR; ân;e Lrks= dk ikB djsaA 
eukscy esa o`f) ds fy, çk.kk;ke rFkk 
/;ku djsaA bZ'oj dh —ik vkids Åij 
gS ;gh ,d ldkjkRed i{k gSA ifjokj 
ds yksxksa ds lkFk lko/kku jgsa] rdZ 
esa u my>saA viuh laifÙk dk /;ku 
j[ksaA dk;Z{ks= esa lpsr jgsaA lHkh dk;Z 
tkx:drk ds lkFk djsaA viuh ok.kh 
ij fu;a=.k j[ksaA

o`f'pd% thoulkFkh ds lkFk rdZ esa 
u QalsaA vga esa Vdjko gks ldrk gSA 
Lo;a dks vf/kd ls vf/kd xq# iwtk 
rFkk xq# lsok esa layXu j[kus dk 
ç;Ru djsaA 'kfunso dk xkspj vuqdwy 
gSA vius LokLF; dk /;ku j[ksaA lgh 
fu.kZ; ysus esa lgk;rk djus ds fy, 
x.kifr th dh vkjk/kuk djsaA 

/kuq% 'kfu dh lk<+s lkrh dk çHkko 
vHkh Hkh gSA lko/kku jgsaA fouez jgsaA 
Kku esa jgsaA xq# ea= dk ikB djsaA lsok 
esa layXu jgsaA uSfrd iFk ij pyus ls 
vki 'k=qvksa ij fot; çkIr dj ldrs 
gSaA vk/;kfRed fodkl ds fy, ;g 
le; mfpr gSA vkRecy vPNk jgsxkA 
/;ku djuk vfr&vko';d gSA 

Ekdj% f}rh; lIrkg dks NksM+dj 
ns[kk tk, rks ;g iwjk eghuk gh 'kqHk 

çrhr gksrk gSA blfy,] lHkh 9 xzgksa 
ds çrhd vuktksa dk nku djsaA pwafd 
vki vHkh Hkh 'kfu ds çHkko esa gS] 
blfy, Lo;a dks lsok esa layXu djsaA 
;|fi] bZ'oj dh —ik vkids Åij gSA 
r`rh; lIrkg mijkar thoulkFkh ls 
erHksn ns[kk tk ldrk gSA vius Øks/k 
ij fu;a=.k j[ksaA cPpksa ds LokLFk dk 
/;ku j[ksaA 

dqEHk% eghus ds çkjaHk vFkkZr~ çFke 
lIrkg esa] çfrfnu /;ku djus ds 
i'pkr~ uoxzg Lrks= dk ikB djsaA ;fn 
laHko gks rks uoxzg iwtk djsaA Kku esa 
jgsaA ekSu dk ikyu djsa vkSj lsok esa 
layXu jgsaA ;fn laHko gks rks xkS'kkyk 
esa lsok djsaA vius rFkk ifjokj ds 
LokLF; dk /;ku j[ksaA f}rh; lIrkg 
'kqHk jgsxkA çkr%dky rFkk la/;k dk 
le; çkFkZuk esa lefiZr djsaA 

ehu% ;g laiw.kZ eghuk gh 'kqHk gSA 
lk/kkj.kr% lcdk LokLF; vPNk gh 
jgsxkA f}rh; lIrkg mijkar ekrk ds 
LokLF; dk /;ku j[ksaA xq# lsok esa 
layXu jgsaA 'kfunso rFkk Hkxoku jkgq 
dh 'kqHk–f"V vkids Åij gksxhA vr% 
lkgl rFkk ifjJe ds lkFk fd;s x, 
fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk fuf'pr gSA 
bl le; ;k=k djuk çLrkfor ugha 
gSA cPpksa dks ysdj ruko esa u vk,aA 
Hkxoku dkfrZds; dh vkjk/kuk djsaA

Hkkjrh; T;ksfr"k foKku lfefr ¼bafM;u 

dkmfUly v‚Q ,LVªksy‚ftdy lkbal½ ,oa 

Jh Jh xq#dqy dh iwoZ f'kf{kdk] m"kk dqekjh 

vkj] ,e ,] T;ksfr"k }kjk fyf[kr 
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