
n~ vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsanz csaxyq:

lsok VkbEl
vkVZ v‚Q fyfoax }kjk 
t:jreanksa ds chp dacy dk
forj.k

dkS'ky fodkl ls jkstxkj 
çkfIr rd & ,l-,l-vkj-Mh-ih 
dk u;k ladYi 

ist 2 ist 3 tuojh  2021

vuqla/kku esa ik;k x;k fd dclqj dqMhuhj  
dksfoM&19 dks jksdus esa lgk;d

xq#nso us dksjksuk ok;jl dk eqdkcyk djus ds fy, vk;qosZfnd QkewZyksa dh xq.kdkfjrk dk O;kid Lrj ij 
v/;;u fd, tkus ij cy fn;k

• ,QvkbZtsM }kjk fd;k x;k vuqla/kku] dksfoM&19 dk eqdkcyk djus rFkk 

mls jksdus eas dclqj dqMhuhj ds izHkko dh iqf"V djrk gS

• dclqj dqMhuhj dksjksuk ok;jl miHksnksa esa Likbd XykbdksizksVhu dks jksdus 
esa 84 izfr”kr çHkko'kkyh gSA 

• ch,elhvkjvkbZ ds ifj.kke crkrs gSa fd Jh Jh rRok bE;qfuVh çksMDV ds 
14 fnuksa ds lsou ds i'pkr ,UVhvkWDlhMsUV ds ekdZj esa egRoiw.kZ lq/kkj 
gqvk gSA

• rfeyukMq esa jksx çfrjks/kd vkS’kf/k ds :Ik esa dclqj dqMhuhj ds forj.k 
dk ifj.kke izHkkodkjh rFkk jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+kus okyk Fkk

• Hkfo"; esa v/;;u ds fy, vk;q’k ea=ky; ds }kjk Jh Jh rRok us fnYyh esa 

dclqj dqMhuhj 10000 Mkst dk fu%”kqYd forj.k fd;k gSA 

dekBhiqjk ds ;kSudehZ lqn'kZu fØ;k ls ykHkkfUor 
9 & 11 fnlacj] 2020 dks eqacbZ ds 
dekBhiqjk esa vkVZ v‚Q fyfoax us 
200 ls vf/kd ;kSudfeZ;ksa ds fy, 
viuh ^czhn ,oa esfMVs”ku odZ'kkWi* 
dk vk;kstu fd;kA egkekjh esa bl 
leqnk; dh vkthfodk ij xaHkhj 
vk?kkr igqapk gSA thfor jgus ds 
la?k"kZ esa dbZ dfeZ;ksa dks cgqr de 
iSlksa esa vfrfjä xzkgdksa dks lsfor 
djuk iM+k] dsoy viuh vk; dh 
?kVr dks iw.kZ djus ds fy,] ftlls 
muds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 
ij Hkh vlj iM+kA

lektlsoh ikoZrh [kaMwjh th us igy 
dh] vkSj dk;ZØe dk vk;kstu 

LFkkuh; vkVZ v‚Q fyfoax ladk; dh 
lºdk;Zrk ds lkFk fd;kA vfUre 
fnu] çR;sd çfrHkkxh dks 5 fdyks xsgwa 
dk vkVk] 5 fdyks pkoy] 2 fdyks 
nky] 1 fdyks phuh] rFkk ued vkSj 
rsy ls ;qä Hkkstu lkexzh dk FkSyk 
fn;k x;kA dk;ZØe dh lekfIr ij 
çfrHkkfx;ksa us crk;k fd mUgsa igys 
dh rqyuk esa vf/kd gYdsiu] vkSj de 
ruko dk vuqHko gks jgk gSA   

vkj- valkjh uked ,d çfrHkkxh us 
dgk] Þlqn'kZu fØ;k djus ds ckn 
esjk flj cgqr gYdk gks x;k  vkSj 
eq>s eglwl gqvk fd esjs lkjs nnZ 
vkSj d"V 'kjhj ls fudy jgs gSaAß 

muyksxksa us ;g ladYi Hkh fy;k 
fd os dk;ZØe esa fl[kk;s x, ;ksx] 
/;ku vkSj lqn'kZu fØ;k ds vH;kl 
dks nh?kZdkfyd ykHk ds fy, tkjh 

j[ksaxsA dk;ZØe dk lapkyu lks'ky 

fMLVsaÇlx ds fu;eksa dk ikyu djrs 

gq, fd;k x;k FkkA

30 uoacj] 2020 dks vk;ksftr izHkkodkjh dkWUÝsal esa izsl dks lacksf/kr djrs gq,] Jh Jh rRok ds 
izcU/k&funs'kd vjÇon opZfLo

varjkZ"Vªh; fodykax fnol 2020 

vyhiqj}kj ¼if”pe caxky½A 3 fnlEcj 2020 
dks vyhiqj}kj dh vkVZ vkWQ fyfoax dh Vhe 
us Hkkjrh; jsM Ø‚l lkslkbVh ds lkFk feydj  
varjkZ"Vªh; fodykax fnol euk;kA ftlds varxZr 
mUgksaus vyhiqj}kj ds dkyphuh Cy‚d ds pk; 
ckxku {ks= esa “kkjhfjd :Ik ls v{ke yksxksaa dks 
feBkbZ] daEcy rFkk vukt forfjr fd;kA bl 
volj ij vyhiqj ftys dh Hkkjrh; jsM Ø‚l 
lkslkbVh ds ftyk lfpo LoIku HkknqM+h] jkT; 
dkamfly lnL;] vkVZ vkWQ fyfoax izf”k{kd 
jkedqekj ykek rFkk vkVZ vkWQ fyfoax ds lnL; 
rFkk lektlsoh csatkfeu vkfn tu mifLFkr Fks A 

e'k:e dh [ksrh dj efgyk;sa 
gksaxh vkRefuHkZj 

xqeyk ¼>kj[k.M½A uoEcj 2020 esa vkVZ v‚Q 
fyfoax ikydksV us vkfnoklh {ks= cfl;k ç[kaM 
varxZr cukbZ iapk;r fLFkr jktLo xzke xaxMk 
esa LFkkuh; 4 efgyk lewgksa dh 5 efgykvksa dks 
e'k:e dh [ksrh dk izf”k{k.k fn;kA ;s 5 efgykvksa 
us e”k:e dh 100 r[r Qly vPNh rjg rS;kj 
dj yh gSA bu efgykvksa }kjk mxk;s x;s e'k:e 
dh Qly ls efgyk lewg dh vU; lHkh efgyk,a 
çsfjr gqbZ gSA e'k:e dh [ksrh ds ckn cktkj dk 
#[k dj efgyk,a vPNs nkeksa esa vius mxk, x, 
e'k:e dh Qly dks foØ; dj ldsa rFkk T;knk 
equkQk dek ldsaA blds fy, Hkh vkVZ vkWQ 
fyfoax }kjk gj rjg dh tkudkjh o çf'k{k.k 
fn;k tk jgk gSA blls vkus okys le; esa lewg 
dh efgyk,a lcy vkSj vkfFkZd :i ls etcwr 
cusaxhA ftlls mudk thfodksiktZu lgtrk ds 
lkFk gks ldsxk vkSj og vkRefuHkZj cusaxhA 

vkbZ-lh-,Q-,-vkbZ- us xq#nso dks  
M‚DVjsV dh mikf/k ls fd;k lEekfur 

26 uoacj 2020 dks flfDde dh vkbZ-lh-,Q-,-
vkbZ- ;wfuoflZVh us viuh 13 oha nh{kkar lekjksg 
ds volj ij xq#nso dks lkfgR; okpLifr dh 
fMxzh ls lEekfur fd;kA ;g vokMZ Hkkjr ds 
ekuuh; mijk’Vªifr Jh ,e- osadS;k uk;Mw th 
dh mifLFkfr esa fn;k x;k] tks lekjksg esa eq[; 
vfrfFk ds #i esa mifLFkr FksaA flfDde ds xouZj 
Jh xaxk çlkn] flfDde ds ekuuh; eq[;ea=h 
Jh çse flag rekax] ekuuh; f'k{kk ea=h Jh dqaxk 
uhek ysIpk rFkk vU; x.kekU; O;fä;ksa us Hkh bl 
v‚uykbu lekjksg esa Hkkx fy;kA 

laf{kIr
lekpkj

csaxyq#A 30 uoacj 2020 dks 
,d çHkkodkjh d‚UÝsal esa cksyrs 
gq, xq#nso us dgk ÝSadQVZ 
ck;ksVsDuksy‚th buksos'ku lsaVj 
¼,QvkbZtsM½ }kjk fd, x, 'kks/k  
ifj.kkeksa esa bl ckr dh iqf"V dh xbZ 
gS fd dclqj dqMhuhj dksfoM&19 
dks jksdus rFkk mldk eqdkcyk 
djus esa çHkko'kkyh gSA

bu foVªks LVMht ¼ç;ksx'kkyk½ esa 
fd, x, VsLV ds vuqlkj dclqj 
dqMhuhj VscysV djksuk ok;jl 
ds LVªsu ds le; lsYl esa Likbd 
XykbdksçksVhu dks ?kqlus ls jksdus 
esa 84 izfr”kr l{ke gSA mUgksaus cM+s 
iSekus ij dksfoM&19 ls yM+us gsrq 
jksx çfrjks/kd 'kfä fuekZ.k ds fy, 
vk;q’k vkS"kf/k;ksa dh çHkko'khyrk 
ds fo"k; esa v/;;u djus ds fy, 
vkºoku fd;kA ,Q-vkb-tsM- ds 
çca/ku funs'kd M‚DVj fØfLV;u us 
dgk bl vn~Hkqr 'kks/k çkstsDV dks 
vkjEHk djus ds fy, rFkk bl çdkj 
ls dksjksuk ok;jl ds fo#) tax esa 
viuk ;ksxnku nsus ds fy, og cgqr 
[kq”k gSA 

mUgksaus dgk geus 2020 ds e/; esa 
vk;qxsZuksfeDl esa çkstsDV vkjaHk fd;kA 
ftldk mís'; Fkk ,l- ,- vkj- ,l- 
,l- ,foMsal Vks ds fo#) lwtu  
fojks/kh ijarq jksx çfrjks/kd {kerk 
c<+kus okyh vk;qosZfnd rRoksa dk 

ijh{k.kA vk;qxsZuksfeDl dk vFkZ gS 
ftUkksfed midj.kksa dk vk;qosZn ds 
fy, ç;ksx rFkk izkd`frd ¼O;fDRkxr 
ekufld 'kkjhfjd lajpuk½ rFkk 
tksuksfeDl ds ijLij lEcU/kA bl 
vlk/kkj.k 'kks/k çkstsDV dk fgLlk 
cudj ge cgqr [kq'k gSa rFkk bl 
çdkj ls djksuk ok;jl ds fo#) 
yM+us dh çfØ;k esa viuk ;ksxnku 
Hkh ns ik,axsA 

csaxyq# esfMdy d‚yst ,aM fjlpZ 
baLVhV~îwV }kjk bl ckr dh iqf"V 
dh xbZ gS fd Jh Jh rRok ds gcZy 
bE;qukseksMk;ysVjh Q‚ewZys'ku ok;jl 
dks 'kjhj ds Hkhrj tkus ls jksdus esa 
çHkko dkjh gSA ch-,e-lh-vkj-vkbZ- 
ds Mhu rFkk Mk;jsDVj M‚- lh-vkj-
ih- us dgk Jh Jh rRok ds jksx 
çfrjks/kd mRiknksa dk 14 fnu rd 
lsou rFkk mfpr ns[kHkky ds i'pkr 
bE;qfuVh ekdZj rFkk ,UVhvkWfDlMsUV 
ekdZj ds Dyhfudy rFkk ç;ksx'kkyk 
ds ekinaMksa ds vuqlkj egRoiw.kZ lq/
kkj ds ifj.kke çkIr gq, gSaA bldh 
iqf’V ds fy, v/;;u dh ;kstuk 
cukbZ tk ldrh gSA 

psUubZ ds fl)k esa lsaVªy dkmafly 
Q‚j fjlpZ ds M‚DVj dfudk ojh us 
dgk geus rfeyukMq esa jksx çfrjks/
kd nokbZ ds :i esa dclqj dqMhuhj 
dk forj.k fd;k rFkk ik;k dh jksx 
çfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, ;g 

çHkko'kkyh gSA fnYyh ds vk;q"k 
fMikVZesaV dk çfrfuf/kRo dj jgs 
M‚DVj jkt eupank us dgk ge [kq'k 
gSa fd gesa Jh Jh rRok ls 10000 
yksxksa ds fy, fu%'kqYd ckaVus ds fy, 
dkcklqj dksfMuhj ds VscysV çkIr 

gq, gSaA ge blds gksus okys ifj.kkeksa 
dk nLrkost cuk,axs rFkk vkus okys 
le; esa lcdks crk,axsA ijEijkxr 
Hkkjrh; vkS’kf/k;ksa dk vkt ds le; 
esa jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij 
v/;;u fd;k tk jgk gSA



D;k 2021 iwjs fo'o dh le`f) esa 
lqn`<+ u;k o"kZ gksxk

gesa ges'kk ls dgk tkrk jgk gS fd lc dqN tks iqjkuk gS] cny tkrk gSA ijUrq 
fdlh dks bl ckr dk jRrhHkj Hkh vkHkkl ugha Fkk fd o"kZ 2020 esa iqjkuk dsoy 
cnysxk gh ugha] cfYd vfo'oluh; :i ls VqdM+s&VqdM+s djus okyk rFkk ?kk;y 
dj nsus okyk gksxkA ekufld vk?kkr ls xzLr ekuork o"kZ 2021 esa ços'k dj jgh 
gSSA ftlesa Hkfo"; dSlk vKkr {ks= lk çrhr gks jgk gSA tgka lSdM+ksa u, gkykr 
bl i`Foh ij thou dks xgu rFkk vHkwriwoZ cnyko ns jgs gSaA

iz”u ;g gS fd D;k ykWdMkmu ds le; esa fd, x, ladYi ifjorZudkjh dk;ksaZ 
esa cnysaxs\ vius m|e vFkok O;olk; ds {ks= esa pkgs og cM+k gks ;k fQj c<+us 
okykA bl ifjorZu dk usr`Ro djus dh ftEesnkjh fdrus yksx ysaxsA uo o"kZ esa ftu 
ckrksa ds fy, gesa lkspuk ;k fpark djuk gS] muesa ls loksZifj gSa& vFkZO;oLFkk ] 
ckj&ckj gksus okyk laØe.k] ekufld LokLF; rFkk [kk| inkFkksaZ dh lqj{kkA tks Hkh 
gks dksfoM&19 ds dky esa dqN [ksy dks cnyus okys ifjorZu Hkh gq, gSaA okrkoj.k 
rFkk oU; thou dks jkgr feyh gS] Hkys gh vYidkfyd gksA ;krk;kr lEca/kh çnw"k.k 
de gqvk gSA ifjokjksa dks ,d nwljs ds lkFk le; fcrkus dk volj feyk gSA 
y‚dMkmu ds fiNys eghuksa esa ?kj ls dke djus dk fopkj vFkok /kkj.kk rsth ls 
c<+ jgk gSA nksuksa deZpkjh rFkk ekfyd Lohdkj dj jgs gSa fd blls Qk;nk vf/kd 
rFkk uqdlku de gqvk gSA

blds }kjk ekfyd dh ykxr esa rFkk deZpkjh ds O;; esa cgqr cM+h deh vk;h gS 
rFkk nksuksa dks le; dh cpr Hkh gqbZ gSA dksfoM ds i'pkr ds vR;ar u, ifjis{k esa 
;qokvksa dh Hkwfedk vge gSA D;k og uo ifjorZu] l`tukRed rFkk tksf[ke mBkus 
dh {kerk ds fy, c<+ x;s t:jrksa ds vuq:i Lo;a dks <kyus ds fy, bPNqd gksaxs\ 
;g cgqr vko';d gS] ;fn ge chrs o"kZ ds lSdM+ksa ihfM+rksa] fu.kZ; djrkZvksa rFkk 
çHkko'kkyh O;fäRoksaa dh vk'kk] izlUurk rFkk 'kfä ds fy, 'kj.k LFkyh cu x,A 
xq#nso ls iwNs rks og dgsaxs fd ;qokvksa ds ikl og lc xq.k vFkok fo'ks"krk,a gSa] 
ftudh lekt rFkk ns'k dks t:jr gSA vHkh gky gh esa gq, oschukj esa mUgksaus ns[kk 
fd vkt dk ;qok] fiNyh ih<+h;ksa tSls HkkSfrdrkoknh ugha gSA Hkz"Vkpkj vkSj okrkoj.k 
tSls eqíksa dks ysdj vf/kd fpafrr gSA izR;sd ladV ,d volj Hkh nsrk gSA uoo"kZ 
2021 oSlk gh gSA ;g o"kZ ekuo tkfr fo'ks"kdj ;qokvksa ds fy, ,d u, vankt esa 
fQj ls lkeus vkus rFkk izR;sd pqukSrh dks lqvolj esa cnyus dk lcls cM+k volj 
gSA iwjs fo”o esa ftUgksaus dksfoM&19 ds fy, dke djrs gq, viuk lcdqN nkao ij 
yxk fn;kA mu vkikrdkyhu ;ks)kvksa ds fy, ;g ,d mfpr lEeku gksxkA 

iùk dksVh

D;k\
egkjk"Vª esa lQkbZ rFkk LoPNrk lEcU/kh dk;ksaZ esa lgHkkfxrk  

}kjk [kqys esa 'kkSp eqä 9 xkaoksa dk fodkl 

dc\
uoacj 2015 & ekpZ 2016 rddgk¡ ij\

1- vejkorh ftys ds eksj'kh rkyqdk esa /kuksjk xk¡o 

2- okf'ke ftys ds okf'ke rkyqdk esa ghokjkjksfgyk xk¡o

3- lkrkjk ftys ds dksjsxk¡o rkyqdk esa t;xkao xk¡o

4- vgenuxj ftys ds ijusj rkyqdk esa fiaiy xk¡o

5- vgenuxj ftys ds JhxksaMk rkyqdk esa f”kjlhxk¡o

6- tkyuk ftys ds Hkkxqj rkyqdk esa [kaMoMh xk¡o

7- tkyuk ftys ds Hkkxqj rkyqdk dka xk¡o [kM+kdh 

8- tkyuk ftys ds ijrwj rkyqdk esa xk¡o ,nyiqj

9- tkyuk ftys ds ijrqj rkyqdk esa xk¡o uUnjk 

fdlds }kjk 
xqMbZ;j bf.M;k fyfeVsM ¼th-vkbZ-,y-½ 

xqMb;j lkmFk ,f'k;k Vk;lZ çkbosV fyfeVsM ¼th-,l-,-Vh-ih-,y-½ 

baVjus'kuy ,lksfl,'ku Q‚j áweu oSY;w ¼vkbZ-,-,p-oh½ 

D;ksa\
lu 2014 ds la;qDr jk’Vª ds vuqeku ds vuqlkj] 1 fcfy;u ls vf/kd yksx [kqys esa 

'kkSp djrs FksA 597 fefy;u yksxksa esa ls Hkkjr dh tula[;k 47 çfr'kr Fkh] tks [kqys esa 'kkSp djrs FksA 

dsoy egkjk’Vª esa gh yxHkx 57 yk[k ifjokj ,sls Fks] ftuds ?kjksa esa 'kkSpky; ugha FksA bldk  lh/kk 

çHkko LokLF; ,oa Ik;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ij iM+kA ftlds dkj.k f'k{kk] LokLF;] xzkeh.k rFkk 'kgjh 

fodkl dk;ksaZ ds {ks= esa lgHkkfxrk dk dk;Z de gks x;kA 

gekjk çHkko%
660 

“kkSpky;ksa dk 
fuekZ.k 

3730 
yksxksa ds ikl  
'kkSpky; gSa

72
“kkSpky;ksa ds ç;ksx ,oa mudh 
vPNh ns[kHkky ds fy, 72 
lQkbZ tkx:drk dSaiksa dk 

vk;kstu fd;k x;k

6365 
bu tkx:drk vfHk;kuksa esa 
6365 yksxksa us Hkkx fy;k dkS'ky fodkl ls jkstxkj çkfIr rd & 

,l,lvkjMhih dk u;k ladYi 

vkVZ v‚Q fyfoax ds Jh Jh :jy MsoyiesaV izksxzke VªLV dh lgHkkfxrk ds lkFk 
c‚'k fyfeVsM us ns'k ds xzkeh.k ,oa vYikf/kdkj çkIr ;qokvksa dks jkstxkj çkIr 
djokus gsrq dkS'ky&fodkl djus ds fy, ^fczt* uked 8 lIrkg dk l?ku çf'k{k.k 
dk;ZØe çkjEHk fd;k gSA bldk lapkyu cSaxyksj esa fLFkr vkVZ v‚Q fyfoax 
varjkZ"Vªh; dsaæ ds gky gh esa fufeZr Hkou ^^dS'kyk** ls gksxkA 

gekjk mís'; bu ;qokvksa dks jkstxkj&;ksX; cukuk rFkk m|ksx esa mPp&xq.koÙkk okyh 
dq'ky Je'kfä çnku djuk gSA 

,l,lvkjMhih ds ps;jeSu] Jh vkj-,u- esjkuh dgrs gSa] ̂^thou dkS'ky] laokn&dkS'ky] 
xzkgd lsok laEca/k] O;fäo&fuekZ.k] vaxzsth cksyuk] çLrqfrdj.k&dkS'ky bR;kfn 
çf'k{k.k ds ckn gekjs vf/kdrj çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks c‚'k }kjk fjVsy {ks= esa ukSdfj;ka 
fey pqdh gSa vkSj dqN çLrko&i= ds lkFk bl oSf'od egkekjh ds mijkar ukSdjh 
'kq: djus dh çrh{kk dj jgs gSaA budh vk; çfrekg 13 ls 15 gtkj ds chp gksrh 
gS vkSj tks daI;wVj ij dk;Z djus ds vH;Lr gSa] og blls vf/kd Hkh dek ysrs gSaA**

;qokvksa dks gSIihusl çksxzke] okbZ-,y-Vh-ih- dk Hkh çf'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj lcls 
vf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ukSdjh 'kq: djus ls igys os çfrfnu lkeqnkf;d 
lsok rFkk nSfud lRlax esa layXu jgrs gSaA vkJe ds ,d ykHkkFkhZ nsok'kh"k 
nkl dgrs gSa] ^^bl çksxzke us eq>s vlhe vkRefo'okl fn;k gSA eSa lgh vFkZ esa 
Vhe&fcfYMax vkSj O;kolkf;drk dks le> ik;k gw¡A vkVZ v‚Q fyfoax }kjk fl[kkbZ 
x;h rduhdksa ls esjs thou dks ,d lgh fn'kk feyh gSA**

vkus okys o"kksaZ esa laiw.kZ Hkkjr esa ,sls 3000 dkS'ky&dsaæ dk fuekZ.k djuk xq#nso 
dh ;kstuk gS] blls yk[kksa yksxksa ds thou esa cnyko vkSj ns'k esa ifjorZu dh ygj 
vk,xhA orZeku esa] vkSj vf/kd dkS'ky&dsaæ LFkkfir djus ds fy, fofHkUu Vhvksds 
rFkk vkJe fuekZ.k dh {kerk dk vkadyu ohohdsvkbZ }kjk fd;k tk jgk gSA cl 
dqN gh le; esa gesa lHkh ç;klksa dk ewrZ :i ns[kus dks fey ldrk gSA

2
n vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 

tuojh 2021
lsok
VkbEl

izLrqr vfUre izkstsDV fjiksVZ ls izkIr tkudkjh

chrh gqbZ 
ifj;kstuk,a

vkWfLV;ksiSFkh & Jh Jh fo'ofo|ky; dk  
loksZR—"V dk;ZØe

Jh Jh fo'ofo|ky;¼,l-,l-;w-½ }kjk 
Lukrd rFkk LukrdksÙkj Lrj ij  iznRr 
vkWfLV;ksiSFkh fpfdRlk dkslZ LokLF; dh 
ns[kHkky ls lEcaf/kr ,d ,slk dkslZ gS 
ftldk dsaæ fcUnq jksxh gS] u dh jksxA 
;g ,d fcuk nokbZ ds vf/kd u c<+us 
okyk gkFk }kjk fd, tkus okyk mipkj 
gS] tks 'kjhj dh ekalisf”k;ksa dh cukoV 
dks dq'kyrk iwoZd etcwr cukdj iwjh 
“kkjhfjd iz.kkyh dks lqn`<+ cukrk gSA 
;g fpfdRlk lEcU/kh fof”k’V fo/kk gSA 
ftldk fl)kar gS fd 'kjhj ds lHkh 
ra= ijLij lEcfU/kr gS rFkk vPNs 
LokLF; ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gSaA 
vkWfLV;ksiSfFkd fpfdRld cuus ds fy, 
ekuo 'kjhj dh jpuk rFkk çR;sd gìh] 
rUrq] ekalis”kh;] vo;o] mldh mRifRr] 

'kjhj esa rjy inkFkksZa dk izokg rFkk 
fo'ks"kr;k ,d Hkkx dk nwljs ls lEca/k 
dk Kku gksuk vko”;d gSA

Jh Jh fo'ofo|ky; dk ;g 4 o"khZ; 
Lukrd dkslZ dk fo'ks"k /;ku uSnkfud 
gS rFkk blds }kjk Nk=ksa dks tSo 
fpfdRlk foKku rFkk LokLF; ds fo"k; 
esa foLr`r çkjfEHkd f'k{kk nh tkrh gSA 
bl ikB~;Øe ds nkSjku gh Nk=ksa dks 
vkWfLV;ksiSFkh esa LukrdksÙkj f'k{kk çkIr 
djus ds fy, Hkh Kku rFkk dkS'ky çkIr 
gks tkrk gSA vkWfLFk;ksiSFkh jksx fpfdRlk 
f”k{kk dh mPpre ikB~îØe tks dh 
MCyw-,p-vks- }kjk fu/kkZfjr ekunaMksa dk 
vuqlj.k djrk gSA ;g ikB~îØe ;wjksi] 
Hkkjr] mRrjh rFkk nf{k.kh vesfjdk ds 

fiNys 2 
lkyksa ds bl 
fpfdRlk 
mipkj dk;Z 
ls eSaus vius 
jksfx;ksa esa 
vpfEHkr djus 
okys ifj.kke ns[ksa gSaA esjs fopkj esa 
vkt ekuork ds fy, lcls cM+s 
migkjksa esa ls ,d gSA** 

MkW- LiUnu dV~Vh vkWfLV;ksiSFk] 
MsafVLV ,,lvkbZ, gsM ih-,-lh-Vh-

varjjk"Vªh; fo'ks"kKksa }kjk iznku dh 
tkrh gSA Lukrd Nk= vkWfLV;ksiSFkh 
fpfdRld ds :i esa Lo;a dks iath—r 
djk ldrs gSa rFkk vLirkyksa] fDyfudksa 
vFkok O;fäxr fpfdRldksa ds :i esa 
Hkh dk;Z dj ldrs gSaA ^^tc fpfdRlk 
'kjhj jpuk foKku ij vk/kkfjr gksrh gS] 
ftlesa dksbZ Hkh vkS"kf/k dk ç;ksx ugha 
fd;k tkrk] rks O;ogkfjd ,oa fØ;k”khy 
rjhds ls “kjhj LokLF; ds izfr mUeq[k 
gksdj [kqyrk gSA rks eSa lksprh gwW] bl 
mipkj fof/k ls vusd peRdkj gks  
ldrs gSaA



uo o"kZ 2021 dh 'kqHkdkeuk,a

2020 ,d pqukSrhiw.kZ o"kZ jgk 
gSA blus gekjs vuqHkoksa dks 
le`) rFkk gesa vf/kd le>nkj 
cuk;k gSA cgqr ls yksx tks 
vius ?kj esa dHkh cSB ugha ikrs 
FksA og lc ?kj cSBus ds fy, 
foo”k gks x,A tks yksx ukSdjh 
esa Fks] mUgsa dfBu dk;Z djus 
iM+s& fo'ks"kdj vfxze iafä ds 
dk;ZdrkZ vFkkZr vkikrdkyhu 
dk;ZdrkZvksa us rks viuh tku 
dks [krjs esa Mkydj tksf[ke Hkjs 
dk;Z fd,A eafnj] efLtn] ppZ 
rFkk lHkh vU; iwtk LFky can 
Fksa] vkJe] gksVy can Fkas( iwjs 
o"kZ VwfjTe ¼i;ZVu½ rks iw.kZr;k 
foyqIr jgk( ijarq ,d pht ugha 
gqbZ vkSj og Fkh ekuork dk 
tks'k vkSj mRlkgA geus mldh 
ykS ftank j[khA lHkh çdkj dh 
pqukSfr;ksa ds gksrs gq, Hkh bl /
kjkry ij yksxksa dh ns[kHkky 
vkSj ijLij ckaVus dk vuqHko 
dbZ xquk c<+ x;kA

gypy ¼mFky&iqFky½ ds 
chp esa 'kkafr 

ekuoh; efLr"d ds ikl fdlh 
Hkh ifjfLFkfr ds vuqdwy] vuq:i 
rFkk mldh vknr iM+ tkus dh 
vlk/kkj.k {kerk gSA cgqr yksxksa 
us ik;k fd muds thou dk ,d 
vkSj vk;ke Hkh gSA ftldh vksj 
mUgksaus dHkh /;ku ugha fn;k Fkk 
vkSj og gS v/;kfRed igywA v/;kfRed gksus ds fy, 
vkidks iwtk LFkyksa ij tkus dh vko”;drk ugha gSA 
vki tgka dgha Hkh gSa ogka cSBdj /;ku dj ldrs gSaA 
vkids ikl fo|eku lHkh vjktdrk ds chp esa Hkh 
vkidks 'kkafr feysxhA

lqvoljksa dk o"kZ

fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa uoifjorZu dh Hkkouk ns[kh 
xbZ gSA tc ge “kkar ,oa fLFkj gksrs gSaa rHkh uohuhdj.k 
dk Hkko txrk gSA bu lcls gesa foJke djus ds 
volj feyrs gSa rFkk og lc dke djus yxrs ftUgsa 
ge Vky jgsa gksrs gSa ;k fQj f'kdk;r djrs jgrs Fks fd 
bu lc ds fy, gekjs ikl le; ugha gSA bl dky esa 
gekjs ikl i;kZIr le; Fkk mu lc ds fy, Bhd gS u\

vki 'kjhj ;k ?kVukvksa ls cgqr cM+s gSa 

vki tkurs gSa] dqN yksx le; esa vVd tkrs gSa] dqN 
le; ds lkFk mM+rs gSa] dqN le; dks gh cny Mkyrs 
gSa] ijarq dqN ,sls gksrs gSa tks le; ls ijs pys tkrs 
gSaA bl i`Foh ij /;ku djrs gq, rFkk lpsr thou 
thrs gq, vkiesa le; ls ijs tkus dh ;ksX;rk vk tkrh 
gS rFkk okLro esa ;gh vk/;kfRed Kku gSA Bhd gS 
u\ ;g dkykrhr Kku vkidks ,glkl fnykrk gS fd 
vkids cl “kjhj ,oa vklikl gksus okyh ?kVuk,a ugha 
gS] vkfirq vki bu lc ls cgqr cM+s gSaA gekjs okLrfod 
LoHkko dh ,d >yd ek= gekjs Hkhrj ls fLFkr çse] 
d:.kk rFkk çlUurk ds QOokjs dks fcuk #ds >jus 
okyk cuk nsrs gSaA og cl cgrk jgrk gSA gekjs pkjksa 
vksj dSlh Hkh ifjfLFkfr;ka D;ksa u gks] ge eqLdqjkgV 
rFkk thou ,d mRlo gS] ds Hkko ds lkFk vkxs c<+rs 
jgrs gSaA 

vkidk /;ku vKs; yksxksa rd 'kkafr igqapkrk gS

cgqr ls yksx bl¼u;s½ o"kZ dks ugha ns[k ik,] dqN yksx 
igys gh bl Hkwry dks NksM+ x;sA dksfoM&19 ds dkj.k 
muds ifjokj vius vkReh; tuksa dks fonk Hkh ugha ns 

ik,A eSa mu lcls dgrk gwa] vkids Hkhrj ,d 'kfä gSA 

vkids Hkhrjh ekSu dh 'kfä] mls de uk vkadsA viuh 

bl Hkhrjh ekSu dh 'kfäls vki dsoy vius vklikl 

ds yksxksa ;k vkius fy, “kkfUr ugha vfirq mu vKs; 

yksxksa ds fy, Hkh tks Li"V :i ls gekjh igqap ls ckgj 

gSA viuk /;ku djuk tkjh j[ksa] vkidk /;ku rFkk 

vius Hkhrjh ekSu ds lkFk vkidk xgu laidZ mu yksxksa 

dks Hkh “kkfUr ,oa larks’k iznku djsxk] tks bl lalkj ds 

nwljh vksj pys x;s gSaA vkvks bl u;s o’kZ esa ge Hk; 

rFkk vfuf”prk ds fu”kkuksa dks gh feVk nsa ftudks vius 

Hkhrj vkJ; nsdj vius lkFk vkxs ys tkrsA vkvksa ,sls 

le; esa viuh psruk dks mBkus ds ds fy, vftZr Kku 

dk iz;ksx djsaA 

vkVZ vkWQ fyfoax ds 40 o"kZ

vkVZ vkWQ fyfoax ,d oSf”od ifjokj gSA ge vkVZ 

vkWQ fyfoax ds 40 osa o’kZ esa izos”k dj jgsa gSaA bl 

o’kZ fuf”pr gh ml iFk dk voyksdu djsaxsa] ftlij 

ekuork dk ;g vanksyu pyk gSA vius tks yksx dbZ 

n”kdksa ls vkVZ vkWQ fyfoax ls tqM+s gSaA mUgksaus dbZ 

?kVukvksa] dgkfu;ksa] pukSfr;ksa vkfn dk vuqHko fd;k 

gksxkA vki mUgsa iqu%Lej.k djds fy[k djds vFkok 

fjdkMZ djds gesa HkastsaA ge mls Hkkoh ih<+h ds fy, 

ladfyr djsaxsA 

Hkfo"; ds xHkZ esa lq[kn vk'p;Z 

bl o’kZ xaHkhj ¼fopkj”khy½  rFkk xgu ¼,d fu’V½ lk/

kd Kku esa xgu mrjsaxs rFkk vkus okys le; esa iwjs 

lalkj ds fy, izdk”k LrHk dk dk;Z djsaxsaA o’kZ ds var 

esa ge dqN mRlo eukus ds fy, Hkh lkspsxsaA esjs fopkj 

esa ml le; rd ge bl egkekjh rFkk iwjs fo”o ij 

Nk;h vuf”prrk dh Hkkouk ls ckgj vk tk;sxsaA blds 

fy, vk;qosZn] ;K rFkk izkphu izkFkZuk djus ds laLdkj 

vFkok vuq’Bku gekjh lgk;rk djsaxsaA bl o’kZ eas ge 

lcds fy, cgqr ls vk”p;Z gS&lq[kn vk”p;ZA

vkVZ v‚Q fyfoax }kjk t:jreanksa ds chp dacy dk 
forj.k

vkVZ vkWQ fyfoax deZ;ksx Vhe jk¡ph }kjk gj o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh 20 o 22 fnlEcj 2020 
dks vksjeka>h ç[kaM ds cuyksVok] fganhfcYyh] ljuk Vksyh] clqvk Vksyh o xwatk xkao esa 600 ls 
vf/kd t:jreanks ds chp dacy forj.k fd;k x;kA dacy forj.k djus igqaps vkVZ v‚Q fyfoax 
ds ofj"B çf'k{kd çoh.k dqekj us leFkZ yksxksa ls Hkh vkxzg fd;k gS fd nku cM+k ;k NksVk ugha 
gksrkA ,d dacy nku djds Hkh iq.; ds Hkkxh cu ldrs gSaA ge flQZ ljdkj ds Hkjksls ugha jg 
ldrs gSA **ge vius vf/kdkj dks rks le>rs gSa] ysfdu vius drZO; dks Hkwy tkrs gSaA gekjk 
mís'; yksxksa dks lsok ds çfr tkx:d djuk gSA**

'kh"kZ 25 izkbosV fo'ofo|ky;ksa esa ,l-,l-;w- dks 
NBk LFkku

2020 dh mPp f'k{kk 
leh{kk vuqlkj Hkkjr 
ds 'kh"kZ 25 izkbosV 
fo'ofo|ky;ksa esa vksfM'kk 
ds Jh Jh fo'ofo|ky; 
dks NBk LFkku izkIr 
gqvk gSA fiNys lky 
bls 13 oka LFkku izkIr 
gqvk FkkA viuh LFkkiuk 
ds ckn ls ,d n'kd 
ls Hkh de le; esa] Jh 
Jh fo”ofo|ky; dk 

vHkwriwoZ fodkLk gqvk gSA ,d le; dh catj Hkwfe vkt lqUnj dSEil esa ifjofrZr gks pqdh gSA 
tks 'kS{kf.kd] [ksy] fpfdRlk] vkoklh; vkSj euksjatu lEcU/kh mRre lqfo/kk,a izkIr dj jgh gSA

blds vykok] czkaM vksil bafM;k }kjk vphoj vkbdu vokMZ~l 2020 ds vUrxZr çksQslj] ¼M‚-½ 
HkkxhjFkh uk;d tks Jh Jh ;qfuflZVh esa ,Q,e,l] ds izksQslj gSa] dks ^vkbZVh rFkk MkVk lkbal 
dk loksZRre izksQslj dk ,okMZ 2020* izkIr gqvk gSA

3
n vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 

tuojh 2021
lsok
VkbEl

f=us=k&LekVZ Qksu ds vHkko esa vkWuykbu  
v/;;u dh lqfo/kk ds fy, ,d ifj;kstuk

jk;iqj ¼NRrhlx<+½A vkVZ vkWQ fyfoax ds Jh Jh :jy MsoyiesaV izksxzke VªLV us mu cPpksa dh 
lgk;rk ds fy, izkstsDV f=us= “kq: fd;k gS] ftuds ikl vkWuykbu d{kkvksa esa Hkkx ysus ds 
fy, vko”;d lalk/ku miyC/k ugha gSA bls NRrhlx<+ ds cLrj] chtkiqj] egkleqan] do/kkZ] 
jktukanxkao] nqxZ o jk;iqj vkfn ftyksa ds 30 iapk;rkas esa LFkkfir fd;k x;k gSA iapk;r Lrj ij 
LFkkfir izR;sd lsVvi esa ,d Vh-oh-] dEI;wVj] dSejs ds vykok vfu;fer fctyh dh vkiwfrZ ls 
fuiVus ds fy, cSVjh cSdvi Hkh miCy/k djk;k x;k gSA cPps vc bl lsVvi ls fu%”kqYd viuh 
i<+kbZ dj ik jgsa gSA blds yxus ls d{kk 9 ls 12 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lgk;rk feyh 
gS] ftUgsa vHkh gky gh esa cksMZ dh ijh{kk esa “kkfey gksuk gSA

bl izkstsDV dks vkVZ vkWQ fyfoax izf”k{kd gjthr flag dh vxqokbZ esa ,d xq#Hkä }kjk feys 
vuqnku ls vkjEHk djk;k x;k gSA bldk uke f=us=k j[kk x;k gS D;ksafd blesa xzkeh.kkapy ds 
rhu eqn~ns&f”k{kk] LokLF;] LokyEcu “kkfey gSA bl vfHk;ku ds vPNs ifj.kke dks ns[krs gq,] 
bls 900 iapk;rksa esa yxkus dh ;kstuk ij dk;Z py jgk gSA bl izkstsDV dk leU;o MkW- “kStyk 
pUnzkdj dj jgha gSA



vkt ge feyrs gSa okenso iVsy 
ls] tks jktLFkku ds HkhyokM+k 
ftys ds 7 xzkeksa esa iRFkj [knku 
dfeZ;ksa ds fy, py jgh vkVZ 
v‚Q fyfoax ds e/;orZu dh 
ifj;kstuk dk usr`Ro dj jgs gSaA 
ifj;kstuk Vhe ds dqN lnL;ksa 
ds lkFk mUgksaus ifj;kstuk okys 
xk¡o ds lehi ,d vLFkk;h 
vkokl LFkkfir dj fy;k gSA 

çkr% 5 & okenso tkxrs gSaA 'kkSp vkSj Luku ds ckn 
7%30 rd lk/kuk djrs gSaA

çkr% 8%30 & isV Hkj dj iksgk [kkus ds i'pkr~ og 
vius nSfud dk;ksaZ dh ;kstuk cukrs gSaA vkt] Vhe 
dks [ksj[ksjk xk¡o esa ^lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu* ¼ih-
vkj-,-½ dk lapkyu djuk gSA leqnk; ds lHkh lnL;] 
fo'ks"kdj ofj"B lnL;ksa dks nks fnu iwoZ gh mlesa 
mifLFkr gksus ds fy, lwfpr fd;k x;k FkkA fQj Hkh] 
lc dks ,df=r djuk vkt dh lcls cM+h pqukSrh gksus 
tk jgh gSA

çkr% 9%00& og nksigj dk Hkkstu lkFk esa ck¡/k dj 
viuh Vhe ds lkFk xk¡o ds fy, fudy iM+rs gSa-  

çkr% 9%50& tSlh vis{kk Fkh] vf/kdrj iq#"k dke ds 
fy, tk pqds gSa- /khjs&/khjs o`)] efgyk,a vkSj ;qok] 
iwoZfuf'pr LFkku ij] xk¡o ds dsUæ esa cjxn ds o`{k ds 
rys] igq¡pus yxs gSa- 

çkr% 10%30& os yksx vis{kk ls vf/kd le; xoka jgs gSaA

çkr% 10%35& Vhe ds lnL; leqnk; dks 'kh?kz ,d= 
djus ds fy, xk¡o esa pkjksa vksj QSy x,A okenso 
fu;ksftr dk;Z ds fy, ,d ckj fQj vkeaf=r djus ds 
fy, Lo;a dqN ofj"B lnL;ksa ls feyus tkrs gSaA

çkr% 11%10 & ih-vkj-,- vkf[kjdkj fØ;kfUor gks x;k 
gS!

vijkà 12%30&tSls tSls leqnk; ds lnL; nksigj ds 

Hkkstu ds fy, çLFkku djuk vkjEHk djrs gSa] Vhe ds 
yksx mUgsa lgHkkfxrk ds fy, /kU;okn nsrs gSaA

vijkà 1%30& mlh cjxn ds o`{k ds uhps cSB dj Vhe 
ds yksx Hkkstu xzg.k djrs gSaA

vijkà 1%40& vxys xk¡o esa cSBdsa ysus ds fy, okenso 
çLFkku djrs gSaA 

vijkà 3%45 & og dbZ yksxksa ls fey pqds gSaA xk¡o 
ds ç/kku] ,d fo|ky; ds f'k{kd] ml pk; dh nqdku 
dk ekfyd] tks xk¡o dh xfrfof/k;ksa dk çeq[k fcanq gS] 
vkSj dqN ofj"B yksxksa ls Hkh tks ogh¡ ij cSBs FksA tks 
ih-vkj-,- os ijlksa lapkfyr djus tk jgs Fks] mlds 
fy, okenso th us lc dks vkeaf=r fd;kA

vijkà 4& FkksM+k vfrfjä le; gksus ds dkj.k] okenso 
xk¡o dh HkkSxksfyd fLFkfr ij /;ku nsrs gq, Hkze.k djrs 
gSaA dy muyksxksa dks bl xk¡o esa ,d losZ{k.k djuk gSA 

vijkà 5%30& ?kj okilh vkSj ,d NksVk lk /;kuA

vijkà 6& D;ksfd vkt lHkh Vhe ds lnL; tYnh 
ykSV vk;s] vkt lRlax Hkh tYnh 'kq: gks jgk gSA

vijkà 7& jkr ds Hkkstu dh rŞ ;kjhA

vijkà 9%10 & Hkkstu dh Fkkfy;k¡ gVkus ds ckn lc 
,df=r gks dj dy ds losZ{k.k dh ;kstuk cukrs gSaA

vijkà 10%30& cÙkh can !

¼oSfnd /keZ laLFkku }kjk½

es"k jkf'k % 17 tuojh rd ekufld 
v'kkfUr ns[kh tk ldrh gS] ftls de 
djus ds fy, /;ku djuk mfpr gksxkA 
eafnj esa pkoy dk nku djuk 'kqHk gksxkA 
dk;Z{ks= ds mÙkjnkf;Ro esa o`f) gks ldrh 
gSA vk; fu;fer :i ls gksrh jgsxh] 
ijUrq dqN vçR;kf'kr [kpksaZ dh laHkkouk 
gSA  ftruk gks lds mruk 'kkar jgus dk 
ç;Ru djsaA çFke 3 lIrkg vius LokLF; 
dk /;ku j[ksaA bZ'oj dh —ik çkIr djus 
ds fy, bl iwjs eghus lsok esa tqVs jgsaA 

o`"kHk jkf'k & lkekU;r% ekufld cy 
cuk jgsxkA Hkxoku dkfrZds; ds fdlh Hkh 
Lrks= dk ikB djus ls ÅtkZ cuh jgsxhA 
Hkxoku dh vlhe —ik gSA dqÙkksa dks xsagw¡ 
dh jksfV;k¡ f[kykuk vPNk gksxkA ckSf)d 
ÅtkZ dks mfpr fn'kk nsus ds fy, fo".
kq lglzuke dk Jo.k djuk mfpr gksxkA 
fdlh Hkh çdkj dh ppkZ dk dsaæ cuus 
ls cpsaA udkjkRed ÅtkZ ds çHkko esa 
vkus dh laHkkouk esa o`f) ns[kh tk ldrh 
gSA nqxkZ dope~ dk Jo.k djrs jgsaA 
thoulkFkh ds lkFk rdZ ls cpsaA 

feFkqu jkf'k & çfrfnu lk/kuk ds ckn 

xq# iwtk ikB djsaA 'kfuokj ds fnu 
xjhcksa dks [kkuk f[kyk;saA çR;sd dk;Z esa 
lsok Hkko gksuk vko';d gSA çfrfnu :æ 
iwtk esa cSBsa ;k #æe ea= dk Jo.k djsaA 
uhan esa fo?u dks Vkyus ds fy,] jkst lksus 
ls iwoZ çkFkZuk djuk vPNk gksrk gS A lk/
kuk fu;fer <ax ls djrs jgsaA ;g le; 
fu"dke lsok esa yx tkus ds fy, mi;qä 
gSA dksbZ Hkh egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus ds fy, 
viuh cqf)eÙkk dk ç;ksx djsaA 

ddZ jkf'k & bZ'oj dh laiw.kZ —ik gS 
ijUrq fQj Hkh ifjokj] fo'ks"kdj ifr ;k 
iRuh ds lkFk lEcU/k pqukSrhiw.kZ jgsxkA 
xzgksa dh xfr vuqdwy gksus ds dkj.k 
;g iwjk eghuk gh Js;dj çrhr gksrk 
gSA cPpksa dk /;ku j[ksaA cPpksa ds lkFk 
rdZ esa u my>saA x.kifr eafnj n'kZu 
djuk vPNk gksxkA vçR;kf'kr ykHk dh 
lEHkkouk gSA le;&le; ij ekufld 
v'kkfUr ns[kh tk ldrh gSA /;ku djuk 
vfr&vko';d gSA ifjfLFkfr esa /khjs /khjs 
lq/kkj vk;sxkA 

flag jkf'k & 'kfu nso dh vlhe —ik iwjs 
eghus ns[kh tk ldrh gSA eghus ds e/; 
ls lw;Z Hkh fgrdkjh gSA çFke 2 lIrkg 
fo".kq lglzuke dk Jo.k djsaA eghus ds 
var rd] de ç;Ru djds Hkh vf/kd 
ykHk&çkfIr ds ladsr fey jgsa gSaA xq# 
ea= dk ikB djrs jgsaA 

dU;k jkf'k & laiw.kZ eghuk vPNk gh 
çrhr gks jgk gS] ijUrq vafre lIrkg esa 
lpsr jgsaA de ç;Ru ls Hkh vki y{; 
dks çkIr dj ldrs gSaA çR;sd lIrkg] 
jfookj ds fnu eafnj esa xsgw¡ dk nku 

djuk vPNk gksxkA okgu pykrs le; 
lrdZ jgsaA Hkxoku dkfrZds; dk Lej.k 
djds okgu pyk;saA lrdZrkiwoZd cksysaA 
cgl djus ls cpsaA ekufld 'kkfUr ds 
fy, /;ku djuk ykHkçn gksxkA ifjokj 
esa çlUurk dk vHkko ns[kk tk ldrk gSA 

rqyk jkf'k & lk/kuk djuk vfr& 
egÙoiw.kZ gSA eafnj esa uoxzg&/kkU; dk 
nku djuk mfpr gksxkA fo".kq lglzuke 
dk Jo.k djsaA çFke 15 fnu lw;Z 'kqHk gSA 
e/;&tuojh ds ckn] ,Mokal esfMVs'ku 
çksxzke esa Hkkx ysus ls vR;f/kd 'kkfUr dk 
vuqHko gksxkA vk/;kfRed Kku esa o`f) 
ns[kh tk ldrh gSA foÙkh; o`f) ns[kh tk 
ldrh gSA 

o`f'pd jkf'k & ;g iwjk eghuk 'kqHk gSA 
f'ko eafnj dk n'kZu djsa vkSj xq# lsok 
esa yxs jgsaA dksbZ Hkh egÙoiw.kZ fu.kZ; 
ysus ls igys x.kifr ea= dk ikB ,oa  
fo".kq lglzuke dk Jo.k djuk vPNk 
gksxkA thoulkFkh ds lkFk rdZ uk djsaA 

/kuq jkf'k & 2020 dh rqyuk esa 2021 
okLro esa vPNk gSA bl eghus vkidks 
dksbZ vPNh lwpuk fey ldrh gSA fouez 
jgsa vkSj firkth ds lkFk dksbZ rdZ uk 
djsaA pqukSfr;ksa dks Lohdkj djds dk;Z 
djus esa tqVs jgsa] lQyrk vo'; feysxhA 
vk/;kfRed Kku esa Hkh o`f) gksxhA dqy 
feykdj] ,d vPNk Hkfo"; çR;kf'kr gSA 

edj jkf'k & lk<+s&lkrh py jgh gSA 
xq# xzg dk laØe.k Hkh vuqdwy ugha gSA 
ijUrq] vk/;kfRed vfHko`f) ds fy, lHkh 
xzg vuqdwy gSaA fouez jgsa vkSj vius lHkh 
dk;ksaZ dks bZekunkjh vkSj lsok Hkko ds 

lkFk djsaA vkxs dbZ ftEesnkfj;k¡ vkus 
okyh gSaA vkidks dbZ ç'uksa ds mÙkj 
nsus gSaA lPpkbZ vkSj fu"diVrk vkidh 
lgk;rk djsxhA fu"Bkiw.kZ lk/kuk] ,Mokal 
esfMVs'ku çksxzke] Cysflax çksxzke vkSj lsok 
djus ls vkidks larqf"V feysxhA cPpksa ls 
v'kkfUr feyus dh laHkkouk gSaA 

dqEHk jkf'k & ;g eghuk vkSlr jgsxkA 
uk cgqr vPNk] u gh cgqr [kjkcA tSls 
fd] lk<+s lkrh 'kq: gks pqdh gS vkSj xq# 
xzg Hkh vPNh LFkfr esa ugha gSaA ,sls esa] 
uoxzg 'kkfUr gkse djuk vPNk gksxkA 
fdlh dk;Z dk usr`Ro djuk mfpr ugha 
gksxkA çR;sd {ks= esa ,d fu"Bkiw.kZ lsod 
dh Hkk¡fr dk;Z djsaA lPpkbZ] bZekunkjh] 
ifjJe vkSj HkykbZ ls eu dh 'kkfUr 
feysxhA vk/;kfRed fodkl ns[kk tk 
ldrh gSA 

ehu jkf'k & lHkh xzg 'kqHk fLFkfr esa 
gSaA HkkX; vPNk gSA vYi&Je ls le`f) 
feysxhA ekSds dk Qk;nk mBkrs gq, bl 
le; HkkSfrd le`f) ds fy;s fuos'k dj 
nsuk pkfg,A ifjokj ds rjQ ls Hkh fLFkfr 
vuqdwy gSA laiw.kZ lq[k&'kkafr jgsxhA lHkh 
phtksa ds fy;s —rKrk dk Hkko j[ksa A 
vki nwljksa dh enn djus ds fy;s viuh 
{kerk ls c<+dj ç;kl dj ldrs gSaA 
vkuan ysus vkSj iq.; vftZr djus ds fy;s 
;g vPNk le; gSA 

Hkkjrh; T;ksfr"k foKku lfefr ¼bafM;u 
dkmfUly v‚Q ,LVªksy‚ftdy lkbal½ ,oa 

Jh Jh xq#dqy dh iwoZ f'kf{kdk] m"kk dqekjh 
vkj] ,e ,] T;ksfr"k }kjk fyf[kr

lsod ds thou dk ,d fnu 

jkf'kQy 

gkEih pØorhZ

4
n vkVZ vkWQ fyfoax vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyq# 

tuojh 2021
lsok
VkbEl

Radient Skin
,sls lqÖkko tks vkidh 
Ropk dks pedk,axs 10
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ilhuk cgkuk] nkSM+uk] tkWÇxx djuk] 
rhoz xfr esa fd;s x, lw;Z ueLdkj 
ds  dqN Qsjs] bu lc ls jä lapkj esa  
xfro/kZu gksrk gS A blds ckn 'khry ty 
ls Luku dj ds vius dks LoPN djsa A 
ysfdu vius O;k;ke vkSj lw;Z ueLdkj ds 
fo/kku dks fuf'Pkr djus ds igys vius 
fpfdRld ls ijke'kZ vo'; dj ysa A

gekjs 'kjhj dk xBu okr] 
fiÙk vkSj dQ dk lfEeyu gS] 
blfy, ;s le>uk t:jh gS 
fd fdl çdkj dk Hkkstu xzg.k 
djsa] vkSj fdlls nwj jgsaA rkts] 
'kq) vkSj jlhys [kk| inkFkZ 
rFkk larqfyr vkgkj dks gh pqusaA

lIrkg esa ,d ckj psgjs 
dh ekfy'k djus dk 
fu;e cuk ysa] ,sls rsyksa 
dk ç;ksx djrs gq, tks 
vkidh Ropk&çdkj ds 
vuqdwy gksA

vk;qosZfnd mcVu] vkSj vU; jxM+ 
dj lkQ djus okys inkFkZ] Ropk dks 
LoPN vkSj iksf"kr djrs gSa] vkSj Ropk 
dh Åijh ijr dks dkseyrk ls fudky 
nsrs gSa] ftlls vkidh Ropk csgrj 
lkal ys ldrh gSA rks viuh jlksbZ ij 
/kkok cksy dj vius fy, ,slk mcVu 
cuk ysa tks vkidh Ropk&çdkj ds 
fy, mi;qä gksA

fny ls vki 18o"khZ; jgsaA vius 'kjhj 
dks mldh vifjgk;Z dfe;ks ds lkFk 
Lohdkj djsa A

vf/kd ls vf/kd eqLdqjkb;s& vkidh 
eqLdkusa vkids psgjs dh ekal&isf'k;k¡ 
dks ypkrh gSa vkSj vkids vkrafjd 
vkuan vkSj çlUurk dks vfHkO;ä 
djrh gSaA  

;ksx vH;kl dfj,- vkluksa 
dh çfØ;k ds nkSjku 
fu%'olu ¼ckgj tkrh gqbZ 
lk¡lsa½ 'kjhj ds fo"k dk 
gj.k djrh gSa] vkSj lk¡lksa 
ds çfr tkx:d gksus ls 
'kjhj dh lQkbZ dh xfr 
esa o`f) gksrh gS vkSj Ropk 
rjks&rktk gks tkrh gSA 

lqn'kZu fØ;k [kwclwjrh ds  
eU= tSlh gS% og 'kkjhfjd] 
ekufld o HkkoukRed ruko 
dks de djrh gS] tks eqgklksa 
;k pdÙkksa ds :i esa çnf'kZr 
gks ldrs gSaA

/;ku dfj,] Þ ftruk vki /;ku esa 
Mwcrs gSa] mrus gh vki çdk'keku 
gks tkrs gSaA

ekSu dh dqN vkjksX;dj vof/k 
Hkh fcrkb,A vkVZ v‚Q fyfoax ds 
ekSu dk;Zdze dks ,d ckj vktek 
dj nsf[k;sA

izdk’kd %
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jktLFkku ds [ksj[ksjk xk¡o esa ihvkj, iw.kZ djus ds 
ckn] ck;h rjQ okenso iVsy

i|ek dksVh }kjk lax`ghr 


