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TAVASZI ELVONULAS

A CSEND MUVESZETE

2019. MARCIUS 20-24.



,Ima a lélegzetben - ez a csend:

szeretet a vegtelenben - ez a csend:

bodlcsesseg szavak nélkul - ez a csend:

egyuttéerzés érdek nelkul - ez a csend;

cselekves cselekvd nelkul - ez a csend,;

egyUutt mosolyogni az egesz teremteéssel - ez a csend.”

Sri Sri Ravi Shankar
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Mély elmerllés a csendben
Epits a Boldogsag programon
megtapasztalt szabadsagra
Tolts egy jol megérdemelt
pihenést egy vezetett
elvonulason

Lépj kapcsolatba a belsd
igazsagoddal

Merulj mélyebbre a haladd
vezetett meditacidkkal, csendes
vizsgalddassal, és frissitd jogaval
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Kapcsolddj a Forrashoz

Ez a pihenéssel to6lt6tt néhany nap sokkal élettelibbé, eredményesebbé és energiaval teltté
tesz. Amikor feltdltédve és felfrisstlve visszajossz, készen allsz a feladataidat nagyobb
ordmmel és koncentraltsaggal végezni.

Hozz driasi valtozasokat az életedbe

A Csend elvonulas segitséget nyujt a korlatozo hiedelmek, sajnalat és aggodalmak
elengedéséhez, és hogy nagyobb ralatast kapj ®&nmagadra. Az életedhez nagyobb
megalapozottsdaggal térsz vissza, a kdézéppontodban, bdlcsebben. A kulsé kdrilményektdl
megingathatatlan drémre lelsz. Es minél tdbbszdr veszel részt ezen az elvonuldson, annal
nagyobb erd és szabadsag éled fel benned.

Egy jol megtervezett elvonulas

A Csend MU(vészete elvonulas alkalmas feltételeket nyujt ahhoz, hogy 6nmagadban mélyre
merulj, és megszabadulj a mentalis zajtdl, az 6rokds eszmefuttatasoktdl. Az egész nap
korlltekintéen vezetett, és ugy lett kialakitva, hogy a lehetd legpihentetbbb és atalakitobb
élmény legyen szamodra. Nem csoda, hogy rengeteg résztvevd a legideadlisabb
szabadsagként beszél a programrol a test, az elme és a lélek szamara.
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CHRISTOPHER KIRAN BYRT

Kiran tdbb, mint 25 éve tart Csend MUlvészete programokat, igy a vildgon a
legtapasztaltabb tanarok kézott tarthatjuk 6t szamon. Tanfolyamai kédnnyedek, 6roémteliek,
a bennuk rejlé bolcsességeket tisztan, érthetéen magyarazza. Nem hiaba, Kiran az egyik
legkeresettebb tanar is egyben.

Most el6szor jdn Magyarorszagra Csend MUvészete programot tanitani.
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MELY
MEDITACIOK

MUDRAK ES
HALADO
LEGZES -

TECHNIKAK
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Mély meditaciok

Az elvonulds kdzponti része a Sri Sri Ravi Shankar altal |étrehozott “Ureges és Ures”
vezetett meditacio-sorozat. Ezek a meditaciok kivezetik a stresszt és a feszultséget az
idegrendszerink legmélyebb rétegeibdl.

Csend

A csend tdbb, mint egyszerlen nem megszodlalni. Ez a fizikai, szellemi és spiritualis
megujulas modja. Mar csak néhany perc valodi csend sokkal mélyebb pihenést nyujt,
mint az alvas, és valdszinlleg barmi mas, mint amit eddig megtapasztaltal.

Mudrak és halado légzéstechnikak

A tanfolyam a Boldogsag programon elsajatitott légzéstechnikakra épul, és egy sor
Mudrat tanit - finom technikak az elme és érzelmek kiegyensulyozasahoz.

Zene

A csend sokszor a szomorusaghoz kétédik. Az elvonulason viszont a csend Unneplés.
Egy jogaval, meditaciokkal és gyakorlatokkal teli nap végén az estéket a lélek
Unneplésével téltjuk, mély érzésl zenével és szent mantrakkal.
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AZ ELVONULAS TOVABBI ELEMEI

JOGA

Minden reggel a test és
az elme egyesitésével
inditunk.

VEDIKUS
BOLCSESSEG

Fedezd fel a ,Tudas négy
pilleret” az &si indiai
védikus szdévegekbdl,
amely megadja az
eszkdzoket ahhoz, hogy
életinket a kegyelmi
allapotban éljuk.

KERDESEK ES
VALASZOK

Az esti foglalkozason
tisztazhatod Kirannal a
meditacioval és a
békés élet élésével
kapcsolatos
kérdéseidet.



TELJES ETELEK

Nincs ahhoz foghato,
mint a jO étkezés a
lélek
elcsendesitéséhez.
Elvezd az izeket a napi
haromszori
vegetarianus étkezés
alkalmaval.
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A HELYSZIN

COSMOS
TERMESZET-
GYOGYASZ
OKOPANZIO

2081 PILISCSABA,
GARDONYI GEZA U. 6.

Piliscsaba egy kis telepullés a Pilis szivében,
minddssze 24 km-re fekszik Budapest
belvarosatol. Kbnnyen megkodzelithetd a 10-es
féuton, illetve vonattal a Nyugati Palyaudvarrol (az
ut kb. 40 percet vesz igénybe, a vonatok
feloranként indulnak).

Hasznos link: www.elvira.mav-start.hu

Mas odajutasi lehetdésegrdl emailben kérdezz
minket.
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A TANFOLYAM DIJA

TUDAS DIiJ + A SZALLAS DIJA, TELJES
ELLATASSAL

Biztositsd a helyed a tanfolyamon a
korai jelentkezéssel, amely a
kedvezmeényes szallasdij befizetésével
(40 000 Ft) tortéenik, ennek hatarideje
2019. marcius 2. A fennmarado rész (43
000 Ft) a helyszinen fizetendé.

A tanfolyam teljes részvételi dija a
hataridd lejarta utan 89 000 Ft.

(A szallas 2-3-4 f6s szobakban lesz,
kUlédn furdbszobaval. Korlatozott
szamban egyagyas szobat is lehet
foglalni, plusz dij ellenében.)




KEDVEZMENYEZETT: ART OF LIVING KFT.
BANK NEVE: UNICREDIT BANK

SZAMLASZAM: 10918001-00000085-37940004
(SWIFT CODE: BACXHUHB)
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WWW.ARTOFLIVING.ORG
INFO@ARTOFLIVING.HU
BOGNAR SIFLIS BEATA 06 30 952 5267




