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,Ima a lélegzetben - ez a csend;

szeretet a végtelenben - ez a csend;
bolcsesseg szavak nelkdl - ez a csend; .
egyittérzés érdek nélkil - ez a csend: '
cselekvés cselekvd nélkul - ez a csend;

csend.”
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A helyszin

Mély elmerllés a csendben
Epits a Boldogsdg Programon
megtapasztalt szabadsagra
Tolts egy jOl megérdemelt
pihenést egy vezetett
elvonuldason

Lépj kapcsolatba a belsd
Igazsagoddal

Merulj mélyebbre a haladd
vezetett meditacidkkal, csendes
vizsgalddassal, és frissitd jogaval
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Kapcsolddj a Forrashoz

Ez a pihenéssel to61tdtt néhany nap sokkal élettelibbé, eredményesebbé és
energiaval teltté tesz. Amikor feltdltédve és felfrisstlve visszajossz, készen allsz a
feladataidat nagyobb 6rémmel és koncentraltsaggal végezni.

Hozz driasi valtozasokat az életedbe

A Csend elvonulas segitséget nyujt a korlatozd hiedelmek, sajnalat és
aggodalmak elengedéséhez, és hogy nagyobb ralatast kapj Snmagadra. Az
életedhez nagyobb megalapozottsaggal térsz vissza, a kbézéppontodban,
bdlcsebben. A kilsé kdrilményektdl megingathatatlan &rémre lelsz. Es minél
tdbbszdr veszel részt ezen az elvonulason, annal nagyobb erd és szabadsag éled
fel benned.

Egy jol megtervezett elvonulas

A Csend MUvészete elvonulas alkalmas feltételeket nyujt ahhoz, hogy
dnmagadban mélyre merdlj, és megszabadulj a mentalis zajtdl, az 6rdkds
eszmefuttatasoktdl. Az egész nap korlltekintden vezetett, és ugy lett kialakitva,
hogy a lehetd legpihentetdbb és atalakitobb élmény legyen szamodra. Nem
csoda, hogy rengeteg résztvevd a legideadlisabb szabadsagként beszél a
programrol a test, az elme és a lélek szamara.
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CHRISTOPHER KIRAN BYRT

Kiran tdbb, mint 25 éve tart Csend MUvészete programokat, igy a vilagon a
legtapasztaltabb tanarok k6zott tarthatjuk 6t szamon. Tanfolyamai kdnnyedek, érémteliek,
a bennUk rejlé bdlcsességeket tisztan, érthetéen magyarazza. Nem hidba, Kiran az egyik
legkeresettebb tanar is egyben.

Nagy gondossaggal késziti a tudas-posztereket, mindig a helyi nyelven - magyarul is!
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Az elvonulds kdzponti része a Sri Sri Ravi Shankar altal létrehozott “Ureges és Ures”
vezetett meditacio-sorozat. Ezek a meditaciok kivezetik a stresszt és a feszlltséget az
idegrendszerink legmeélyebb rétegeibdl.

A csend tdbb, mint egyszerlen nem megszodlalni. Ez a fizikai, szellemi és spiritudlis
megujulas modja. Mar csak néhany perc valddi csend sokkal mélyebb pihenést nyuijt,
mint az alvas, és valoszinlleg barmi mas, mint amit eddig megtapasztaltal.

A tanfolyam a Boldogsag programon elsajatitott légzéstechnikakra épul, és egy sor
Mudrat tanit - finom technikak az elme és érzelmek kiegyensulyozasahoz.

A csend sokszor a szomorusaghoz kétédik. Az elvonulason viszont a csend Unneplés.
Egy jogaval, meditaciokkal és gyakorlatokkal teli nap végén az estéket a lélek
Unneplésével toltjuk, mély érzésl zenével és szent mantrakkal.
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JOGA

Minden reggel a test és

az elme egyesitésével
inditunk.

VEDIKUS
BOLCSESSEG

Fedezd fel a ,Tudas négy
pillérét” az &si indiai
védikus szdévegekbdl,
amely megadja az
eszkd6zoket ahhoz, hogy
életinket a kegyelmi
allapotban éljuk.

KERDESEK ES
VALASZOK

Az esti foglalkozason
tisztazhatod Kirannal a
meditacioval és a
békés élet élésével
kapcsolatos
kérdéseidet.




TELJES ETELEK

Nincs ahhoz foghato,
mint a jO étkezés a lélek
elcsendesitéséhez.
Elvezd az izeket a napi
haromszori
vegetarianus étkezés
alkalmaval.
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A HELYSZIN

KAROLYI-KASTELY
HOTEL & ETTEREM

8052
FEHERVARCSURGO,
PETOFI SANDOR U. 2.

Fejér megye regényes, szep videkeén,
Székesfehérvartol kb. 20 km tavolsagra fekszik
Fehérvarcsurgod a 81-es féutvonal mellett.

A 6.000 m2-es Karolyi-Kastélynak egy 50 hektaros
dsfas park és arborétum ad otthont.

Ebben a gydnydri kérnyezetben minden feltétel
adott a csendes elvonulashoz, 5Snmagunk
melységeinek feltarasahoz.
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A helyszin megkodzelitése

Autoval Budapestrol

Budapestrdl az M7-es autopalyan erdemes eljutni Szekesfehérvarig, majd
a 7-es uton forduljatok a 81-es utra Gyoér iranyaba. Székesfehérvartol 18
km-re fekszik Fehérvarcsurgo.

Vonattal Budapestrol

A Déli palyaudvarrol Székesfehérvarig 45-60 perc a menetidd, vonatok
minden oraban legalabb kétszer indulnak. Székesfehérvaron at kell szallni
autdbuszra: Fehérvarcsurgora a 14-es kocsiallasrol indulnak buszok
Bodajk vagy Bakonycsernye iranyaba - a Kastélypark megalloig kell jonni.

Székésfehérvarrdl taxival 15 perc a Karolyi-Kastély.

Kérésre természetesen megszervezzik a bejutast Székesfehérvarrodl - a
pontos érkezési idot kérjik, elore jelezzétek.
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A TANFOLYAM DIJA

Biztositsd a helyed a tanfolyamon a korai
jelentkezéssel marcius 27-ig, amely 30
000 Ft elbleg befizetésével torténik. A
fennmarado rész, 26 000 Ft, a tanfolyam
kezdésekor esedékes (tehat 6sszesen

56 000 Ft).

A tanfolyam dija marcius 27-e utani
jelentkezés esetén 61 OO0 Ft.

(Részletfizetési lehetdéséget mindket
esetben tudunk adni.)

A szallodai koltség 54 O00 Ft (szallas és
teljes ellatas, elhelyezés kétagyas
szobakban), a helyszinen fizetendd. A
Karolyi-Kastély Szép Kartya elfogaddhely
IS egyben.

Az egyagyas szoba felara 36 OO0 Ft.
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WWW. ARTOFLIVING.ORG

INFO@ARTOFLIVING.HU
BOGNAR SIFLIS BEATA 06 30 952 5267
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