
Tky leL;k ds fuokj.kkFkZ usrkvksa ds ,d tqV gksus dk vn~Hkqr vfHk;ku

gfjr okjh & iaMgjiqj jktekxZ 
ds fdukjs o`{kkjksi.k

foëy #fDe.kh eafnj lfefr ds lg;ksx ls 
vkVZ v‚Q fyÇox us eaxyosn& iaMgjiqj 
jktekxZ ds lkFk ,d o`{kkjksi.k ifj;kstuk 
^gfjr okjh* ‘kq: dh gSA vc rd yxHkx 
6000 ikSèks yxk, tk pqds gSaA ifj;kstuk 
Vhe dk usr`Ro HkwfoKkuh M‚- vfuy 
ukjk;.kisVdj dj jgs gSa

Nk=ksa dks lM+d lqj{kk esa fd;k 
tk,xk çf’k{k.k dk;ZØe

HkqousÜoj ds mPp fo|ky;ksa esa lM+d 
lqj{kk tkx:drk vkSj çf’k{k.k çnku 
djus ds fy, HkqousÜoj ds {ks=h; ifjogu 
dk;kZy; }kjk vkVZ v‚Q fyÇox dks 
vfèkd`r fd;k x;k gSA

deZ;ksx lekxe% if’pe caxky esa xzkeh.k  
;qok izfrfuf/k;ksa dk vfHkuanu

 lh,lvkj ds ykHk çkIr djuk

rksgstk xq#dj

lsok VkbEl usVodZ

800 xkaoksa ls vk;s yxHkx 12000 ;qok izfrfuf/k;ksa us xzkeh.k fodkl ij xq:nso ls ekxZn’kZu izkIr fd;kA 

^^nku djuk vc dsoy psd 
ckaVuk ugÈ jgk] cfYd lgh 
le; ij t:jreanks rd lgh 
rjg dh enn lqfuf’pr djus 
dk ,d lajfpr rjhdk gSA**

ist 2

vkVZ vkWQ fyfoax dk ty laj{k.k ifj;kstuk 
bl {ks= ds 22]000 ls vf/kd d`”kdksas dh 

ikuh dh leL;k Hkh gqbZ nwj 

ist 3

fcgkj ds tsyksa esa cafn;ks dks 
cnyrk fizt+u LekVZ 

fcgkj esa tsy foHkkx ds lkFk ,d le>kSrs 
ds rgr] vkVZ v‚Q+ fyÇox us fizt+u LekVZ 
dk;ZØe ds ekè;e ls fiNys 8 ekg esa 
fcgkj ds 16 ftyksa ds 2938 cafn;ksa dks 
ifjoÆrr fd;k vkSj mUgsa thou esa ,d 
uÃ  fn’kk nhA laxBu vkxkeh 3 eghuksa esa 
fcgkj ds 12 vkSj ftyksa dks doj djus ds 
fy, rS;kj gSA

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyw# 

tuojh 2020  | www.artofliving.org/in-en/seva-times

xq#nso Jh Jh jfo’kadj us 27 uoacj] 
2019 dks uÃ fnYyh ds xksy ekdsZV ds jktk 
cktkj dh ,uMh,elh ulZjh esa LFkkfir ,d 
Vu {kerk okys daiksLV IykaV dk mn~?kkVu 
fd;kA bl volj ij fnYyh ds mijkT;iky 
vfuy cSty vkSj ,uMh,elh ¼ubZ fnYyh 
uxj ikfydk ifj”kn½ds v/;{k èkes±æ Hkh 
mifLFkr FksA vif’k”V çcaèku ç.kkyh dwM+s 
ls èku vftZr djus dk ,d vkn’kZ mnkgj.k 
gSA ;g fcuk fdlh jklk;fud mipkj ds gj 
fnu 1]000 fdyksxzke tSfod dwMs+ dks 
300 fdyksxzke tSfod [kkn esa cny nsxkA 
;g Hkkjr esa vkVZ v‚Q+ fyÇox }kjk LFkkfir 
18 ok¡ vif’k”V [kk| la;a= gSA 14 eafnjksa 
esa] 1 njxkg esa vkSj 3 uxjikfydkvksa esa 
yxs gSaA

dksydkrk ¼Ikf’pe caxky½A Xkq:nso Jh Jh 
jfo’kadj us 1 fnlEcj 2019 dks dksydkrk 
ds usrkth baMksj LVsfM;e esa gtkjksa dh la[;k 
esa igyh ckj ,df=r gq, vkVZ vkWQ fyfoax 
if’pe caxky ds xzkeh.k izfrfuf/k;ksa dks 
lEcksf/kr fd;kA vius vn~Hkqr rjhds ls xq:nso 
us ;qokvksa dks ubZ Hkkouk ds lkFk ns’kHkfDr ls 
Hkj fn;k rFkk mudk ekxZn’kZu fd;k fd fdl 
izdkj ls ,d Hk;eqDr LoLF; lekt ,oa ,sls 
jk”Vª dk fuek.kZ fd;k tk ldrk gSA tgk¡ ij 
fofHkUUk laLd`fr;ksa ,oa /keksZa okys yksx ijLij 
ln~Hkko ,oa HkkbZ pkjs ls jg ldrs gSaSA Ik’kqiky] 
eNyh ikyu foHkkx ds ea=h Jh izrki lkjaxh 
Hkh bl volj ij ekStn FksA mUgksaus Hkh ;qokvkas 
dks izsfjr fd;k rFkk tks’k ls Hkj fn;kA 

Xkq:nso ds ekxZn’kZu esa vkVZ vkWQ fyfoax ds 
O;fDRk fodkl dsUnz us le;&le; ij xzkeh.k 
Hkkjr ds fodkl dh fn’kk esa dne mBk,] 
ftlds fcuk ,d jk”Vª ds :Ik eas Hkkjr ds 
fodkl dYiuk ugha dh tk ldrh gSA izkstsDV 
Hkkjr Hkh ,d ,slk gh lkekftd vanksyu gSA 
ftlds vUrxZr Hkkjr ds 649]481 xkaoksa 
ls ik¡p izfrfuf/k;ksa dks usrk ds :Ik esa rS;kj 
djus dk fopkj fd;k x;k gSA ftlls og vius 
vius xk¡o ds fodkl dh ftEesnkjh LOk;a vius 
da/ks ij ysa ldsaA 

bl egRoiw.kZ dk;Z ds fo”k; esa vius lEeq[k 
mifLFkr ;qokvksa ls ckr djrs gq, xq:nso us 
dgk **vkt nqfu;k fgalk ,oa volkn ls xzLr 

gSA ,d vksj yksxkasa esa vkØkedrk dk Hkko gS rks 
nwljh vksj volkn dkA bu nksuksa leL;kvksa ls 
ckgj vkus ds fy, mlh izdkj dh v/;kfRed 
tkx:drk dh ygj dh vo’;drk gS] tks 12 
oha lnh esa pSrU; egkizHkw ds le; esa izpfyr 
FkhA ml le; eas lc txg yksxkasa ds ijLij izse 
,oa Lusg FkkA muesa lkSgknZ dk Hkko ,oa ,d nwljs 
ds dke vkus dh bPNk FkhA bl izdkj ds Hkko 
vkt Hkh gekjs lekt esa ekStwn gSaA ;gh dkj.k 
gS fd vki lc yksx vkt bl izdkj mifLFkr 
gq, gSA xq:nso us rc foLrkj esa crk;k fd dSls 
gekjs ns’k dk fodkl xkao ds fodkl ds lkFk 
tqM+k gSA xkao ds fodkl ds fcuk Hkkjr jk”Vª 
fodkl ugh dj ldrkA ^^gekjs ns’k ds izR;sd 
xkao dk fodkl gksuk pkfg,A gekjs xzkeh.k ;qok 
mRlkg ls Hkjiwj gksus pkfg,A mUkesa ijLij eS=h; 
gksuh pkfg,A fdlh Hkh izkdj ds dyg ,oa 
>xM+s dk lek/kku RkRdky gks tkuh pkfg,A os 
ftyk vnkyr vFkok mPp U;k;ky; esa tkus 
dh vko’;drk u gksA izkstsDV Hkkjr esa eSa ,slh 
gh ln~Hkkouk iw.kZ okrkoj.k dh l`tu djuk 
pkgrk gwWA**

izkphu Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj izR;sd xk¡o 
ls pqus x;s bu ik¡p izfrfuf/k;ksa rqyuk djrs 
gq, xq:nso us dgk ** ik¡p nsorkvksa dh rjg 
&x.kifr] nqxkZ] f’ko fo”.kq ,oa lw;Z ds leku 
gesa izR;sd xkao ds ik¡p ,slh euksfLFkrh okys 
ik¡p izfrfuf/k pkfg,A muesa ls ,d e¡ nqxkZ ds 
leku efgyk gksuh pkfg,A ,d x.kifr dh 
rjg fo?ugrkZ] ,d Hkxoku fo”.kq dh rjg 

vftZr dks lafpr djus okys] egknso f’ko dh 

rgj ifjorZu yksus okys ,oa ,d lw;Z nsork ds 

leku lrr~ xfreku rFkk egkfpUrd gksus 

pkfg,A xq:nso us vkxs dgk fd og pkgrs gS 

fd vkVZ vkWQ fyfoax pkgrk gS fd bu yksxksa 

dks bl izdkj ls rS;kj fd;k tk; fd ;s yksx 

ifjorZudkjh ,ao ‘kkfUrnwr cusaA mUgsa e/;LFkrk 

dk izf’k{k.k fn;k tk;sxk rFkk dksbZ Hkh ;qok 

csjktxkj u jgs bls lqfuf’pr djsaA 

xq:nso us viuh bPNk O;Dr dh fd og 

lu 2021 esa vkVZ vkWQ fyfoax dh 40 

oha o”kZxkaB ds iwoZ lEiw.kZ Hkkjr esa HkfDr ,oa 

v/;kfRedrk dh ygj ns[kuk pkgrs gSA vHkh 

rd if’Pke caxky ds 40 gtkj xkaoksa esa ls 

800 izfrfuf/k fu;qDRk fd;s tk pqds gS A ;|fi 

jkLrk yECkk gS] ij mifLFkr ykxksa ds mRlkg dks 

ns[krs gq, ;g liuk vlEHko ugha gSA 

vkVZ vkWQ fyfoax us vkbZVhoh usVodZ ds 
lkFk ,d vR;ar ‘kfDr‘kkyh izksxzke ds fy, 
gkFk feyk;k gS] ftldk mn~ns’; gS ty ;q) 
vkSj ‘kgjksa ds Hkfo”; ds fy, ckrphr ,oa ty 
laj{k.k vkSj izcU/ku dh vko’;drk ds izfr 
dk;Z djuk rkfd vklUu ty ladV ls fuiVk 
tk ldsA ;g v;kstu 16 fnlEcj 2019 dks 
vkVZ vkWQ fyfoax ds vUrjkZ”Vªh; dsUnz csaxyq: 
ds fo’kkyk{kh eaMi esa xq:nso Jh Jh jfo’kadj 
dh mifLFkfr esa gqvkA ftlesa vU; mifLFkr x.k 
Fkas] Hkkjr ljdkj ds ty ‘kfDr foHkkx ds ea=h 
xtsUnz ‘ks[kkor]nf{k.k csaxyq: ds yksdlHkk 
lnL; rstLoh lw;kZ] btjkbYk vEcslh ds 
fMIVh dkmfUly tujy ,fj;y lhMEkSu] unh 
dk;kdYi dk;ZØe ds funs’kd MkW fyaxjkt 
;kys ,oa vU; dbZ yksx tks iwjh lØh;rk ls ty 
dk;Z esa yxs gq, gSaA vkVZ vkWQ fyfoax iwjs ns’k 
essa 42 ufn;ksa ,oa mudh lg;ksxh ufn;ksa vkSj 
NksVs tyk’k;ksa ds iquthZou ds fy, O;kid 
Lrj ij dk;Zdj jgk gSA ,d lh?kzrk ls c<+ jgsa 
[kcjs ,oa lwpuk nsusokys vkbZVhoh usVodZ us 

^vkf[kjh cwWn* ds uke ls tkx:drk vfHk;ku 
ds fy, 100 djksM+ :Ik;s vkbZ,uvkj nsus 
dk oknk fd;k gSA bl vfHk;ku dk mn~ns’; gS 
fd iwjs Hkkjr ds yksxkasa dks ty dh vko’drk 
,oa mlds lap;u ds fy, vko’;d dneksa ds 
fo”k; esa laosnu’khy ,oa tkx:d cukuk gSA 
bl lg;ksxh iz;kl dks vke vkneh dks }kj 
rd ykus ds fy, rFkk O;kid ifj.kke ykus ds 
fy, ,d ukxfjd vf/kdkj i= ij xq:nso Jh 
Jh jfo’kadj ,oa vkbZVhfc usVodZ ls laLFkkid 
dkrhZds; ‘kekZ }kjk gLrk{kj fd;k x;k ,oa bls 
izpkfjr fd;k x;kA 

xq:nso us dgk tc gekjs ty] ok;q] /kjrh ,oa 
eu ’kq) gks tk;sxk] rks Hkkjr ns’k fo’o dk 
lcls ‘kfDr’kkyh ns’k cuus dh lkeFkZ ik ysxkA 
mUgksaus o`{kkjksi.k] izkd`frd d`f”k] Hkwfexr ty 
dks LoPN j[kus ij cy fn;kA yksxksa dks vkxs 
c<+us ,oa LOk;alsod cuus dks dgk rkfd muesa 
bl dk;Z ds fy, viusiu dk Hkko vk;s rFkk 
ufn;ksa ,oa tyk’k;ksaa dk dk;kdYi ,oa lap;u 
dk;ks± ds ctV esa Hkh deh vk;sA mUgksaus bl 
vksj Hkh ladsr fn, fd yksx viuh ftEesokjh 
leÖkas ,oa /kfkeZd dk;ksZ ds fy, Hkh ufn;ksa ds 

ifo= ty esa lkfM +;k ,oa pwfM+ u MkysaA ty 
‘kfDRk ea=h us dfork dh Hkk”kk esa bl ckr dks 
le>k;k dh ;g i`Foh gekjs ikl ,d cgqr 
cM+k MSe rFkk tyk’k; gS rFkkk Hkwfexr ty dks 
c<+kus ds fy, gesa vius iz;kl c<+kuk pkfg,A 
tSLkk dh mUgksaus gkygh esa dgk gS fd Hkkjr ds 
ikl ty lap;u dh 250 fefy;u D;wfcd 
ehVj dh {kerk gS] tcfd ns’k dks vU; Jksrks 
ls yxHkx 375 fcfy;ku D;wfcd ehVj ty 
miyC/k gksrk gSA rstLoh lw;kZ us bl ckr ij 
tksj fn;k fd yksx turk ds izfrfuf/k;ksa ls ty 
laj{k.k ds fo”k; esa fd;s tk jgs iz;klksa ds fo”k; 

esa iwNsa vkSj rHkh bl leL;k dks jktuSfrd /;ku 
feysxk tks dh vkt dh fLFkfr esa vko’;d Hkh 
gSA ,fj;y lhMeSu us Hkkjr ,oa btjky ds chp 
lgHkkfxrk ds fo”k; esa crkrs gq, dgk fd ;g 
iwjs fo’o dh leL;k gS rFkk lHkh ns’k feydj 
tkukdjh lk>k djsaA rFkk bl leL;k dk  
lek/kku <wa<sA 

bl dk;ZØe dks iùJh lkyqejn fFkeDdk tSls 
O;fDrRo us vius mifLFkfr ls lEekfur fd;kA 
og o`{kkjksi.k ,oa vU; laxBuksa esa bl fn’kk esa 
fd;s x;s vius ladfYir dk;ks± ds fy, tkuh 
tkrh gSaA 

,uMh,elh ds dwM+s ls /kuktZu

laf{kIr lekpkj
lsok

eku rkyqdk dk ty LkadV gqvk nwj

lsok
VkbEl
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^^nku djuk vc 
dsoy psd ckaVuk 
ugÈ jgk] cfYd lgh 
le; ij t:jreanks 
rd lgh rjg dh enn 
lqfuf’pr djus dk 
,d lajfpr rjhdk 
gSA**

varjkZ”Vªh; O;kikj esa f’kf{kr] jes’k jeu us vius yacs vkSj xkSjoe; dfj;j esa fofoèk 
ifj;kstukvksa ds usr`Ro dk le`) vuqHko çkIr fd;k gSA  mUgksaus ,d n’kd ls vfèkd le; 
rd VkVk ,DliksV~lZ ds lkFk lsok dh vkSj fQj nks n’kd ls vfèkd le; rd Hkkjr esa rhu 
çeq[k teZu daifu;ksa dk çfrfufèkRo fd,A  o”kZ 2000 esa] mUgksaus n vkVZ v‚Q+ fyÇox 
ds lkFk lsok dh ‘kq#vkr dh vkSj ,d le; 6 o”kks± rd egkjk”Vª visDl c‚Mh ds lnL; 
jgs] ftlds rgr mUgksaus jkT; Hkj esa fofHkUu lkekftd fodkl vkSj lsok ifj;kstukvksa 
dks pykus dh igy dhA  2015 rd] mUgksaus n vkVZ v‚Q fyÇox ,isDl ds d‚iksZjsV 
çf’k{k.k çHkkx eas vius lhÃvks ds :i esa dk;Z Hkkj laHkkykA rc ls mUgksaus n vkVZ v‚Q+ 
fyÇox ls tqM+h xSj&ykHkdkjh laLFkk baVjus’kuy ,lksfl,’ku Q +‚j áweu oSY;wt+ (IAHV) 
ds lhÃvks lh,lvkj ds :i esa dk;Zjr gq,A ml {kerk ds vUrXkZr og orZeku esa 50 ls 
vfèkd d‚jiksjsV laLFkkvksa ds lkFk feydj viuh lh,lvkj igy ds rgr 100 ls vfèkd 

ifj;kstukvksa dk leUo; dj jgsa gSA

M‚- gkEih pØorÊ ds lkFk ckrphr esa vkbZ-,-,p-oh- ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh jes’k jeu us lkekftd fodkl ifj;kstukvksa esa 
lh,lvkj fufèk;ksa ds iz;ksx ij izdk’k Mkyk

 lkekftd fodkl ds {ks= esa lh,lvkj QaMksa ds [kqyus ls D;k QdZ iM+k gS\

lh,lvkj QaM us okLrfod ,uthvks ds fy, lkekftd fodkl ds {ks= esa èku fuf/k dh 
vko’;drk dks iwjk djus ds fy, voljksa dh ,d cM+h f[kM+dh [kksyh gSA  d‚jiksjsV lsDVj vc 
,uthvks dks lk>snkj vkSj lg;ksxh ds :i esa ns[krk gSA nku djuk vc dsoy psd dks ckaVuk 
ugÈ jgk] cfYd lgh le; ij t:jreanksa rd lgh rjg dh enn lqfuf’pr djus dk ,d lajfpr 
rjhdk gSA

  D;k d‚jiksjsV dEifu;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk vkus ls lkekftd dY;k.k ds çfr 
vfèkd tkx:drk vkSj laosnu’khyrk ykus okyk ,d vuwBk lkekftd lacaèk cuk gS\ ;fn 
gk¡] rks dSls\

vc daifu;ksa dks xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh ds fy, cksMZ Lrj ij ,d lh,lvkj lfefr dk xBu 
djuk vfuok;Z gSA  ;g [kqn Mksuj dEifu;ksa esa dkQh tkx:drk iSnk djrk gSA

,uthvks dks Hkh èku dk mi;ksx djus esa vfèkd ftEesnkj cuuk gksxk vkSj fn, x, çR;sd #i;s 
dk fglkc nsuk gksxkA ;g vfèkd tkx:drk iSnk djrk gS vkSj ;g Hkh lqfuf’pr djrk gS fd 
lalkèkuksa dk mfpr rjhds ls mi;ksx fd;k tk,A  d‚jiksjsV daifu;ka ;g lqfuf’pr dj jgh gSa 
fd ,uthvks vfèkd is’ksoj cusa tks cnys esa iwjs dk;Z{ks= dks vfèkd mRiknd cukus esa enn djsxkA

 vkbZ-,-,p-oh- us lh,lvkj QaM ds voljksa dk ykHk dSls mBk;k gS\

n vkVZ v‚Q fyÇox dk ,d fgLlk gksus ds ukrs vkb-,- ,p-oh dks ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u igyqvksa esa ,d rhozrk feyh gSA ,d 
foLr`r Lo;alsod ds otg ls vis{kkd`r de le; esa Hkkjr ds nwjnjkt ds fgLlksa esa ifj;kstukvksa dks ‘kq: djus esa vkbZ-,-,p-oh- dks 
cgqr enn feyh gSA  4 lky dh de vofèk esa vkbZ,poh us ,e,ulh {ks= ls 60 ls vfèkd d‚iksZjsV laLFkkvksa ds lkFk 300 ls vfèkd 
ifj;kstukvksa dk çcaèku fd;k gSA 90çfr’kr ls vfèkd O;olk;nksgjk, x, gS tks xzkgdksa dh larqf”V ds mPp Lrj dks n’kkZrk gSA

 d‚jiksjsV c‚Mh ds lkFk çkstsDV ykbtu ‘kq: djus ds fy, fdl rjg ds ekinaMksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,\   

 ;g dke is’ksojksa ij NksM+uk gh lcls vPNk gSA vkbZ-,-,p-oh- ds ikl yksx izf’kf{kr gSa vkSj gesa mfpr laidZ lqfuf’pr djus ds fy, 
fdlh Hkh O;fä dh lgk;rk djus esa [kq’kh gksxhA

 lh,lvkj QaM ds lkFk dke djus esa D;k pqukSfr;ka gSa vkSj vki mUgsa dSls nwj djrs gSa\

tSlk fd eSauas igys Hkh dgk fd lh,lvkj vc dsoy psd Hkjus dh fØ;k ugha gS] vfirq blesa dqN Åpsa ntsZ dh O;olkf;drk dh 
vko’;drk gSA ,-;w-,e-(Assets Under Management) vFkkZr lEifRr izcU/ku] dEiuh;ka vkiij fo’okl djrh gSa rFkk vidks 
Hkh mUgsa fo’okl fnykuk gS] fd Hkqxrku ,oa nwljs igywvksa dk /;ku j[kk x;k gSA vkbZ-,-,p-oh- }kjk ,d etcwr lgk;d dk;kZy; 
cuk;k x;k gS rkfd lsYl ,oa izkstsDV LVkQ dks mfpr lgk;rk fey ldasA cgqr lkjk ifjJe rks fofHkUu Lrjksa ij ifj;kstuk;sa cukus 
ij yxrk gSA tSls dh izLrfor Lrj] vuqeksnu Lrj] dk;kZfor djus dk Lrj ,oa lwpuk nsus dk Lrj rFkk vUr esa bu lc ds izHkko dk 
vkdyu Lrj gksrk gSA 

vki gekjs Lo;alsod tks bl {ks= esa dke djuk pkgrs gS] mUgsa D;k ekxZn’kZu nsuk pkgsaxsa\

mUgsa gels laidZ djuk pkfg,] çf’kf{kr gksuk pkfg, vkSj fQj mlesa ços’k djuk pkfg,A  vkidks mu xyfr;ksa dks nksgjkus dh t +:jr 
ugÈ gS] tks ge esa ls vfèkdka’k yksx ,d u, IysVQ +‚eZ esa tkrs le; djrs gSaA vkbZ-,-,p-oh-vkidks ekxZn’kZu djsxk vkSj lHkh bPNqdks 
ds fy, ;k=k ykHkdj cuk nsxkA

o`{kkjksi.k n’kdksa ls ,d yksdizh; rjhdk gS] lekt ,oa izd`fr 
dks og lc ykSVkus dk tks mUgksaus ge lc dks fn;kA vkVZ 
vkWQ fyfoax esa Hkh o`{kkjksi.k ds dk;Z vdsys ,oa cM+h&cM+h 
ifj;kstukvksa esa Hkh dh xbZ gSaA tgk¡ ij laxfBr lalk/ku  
izcU/ku izFkkvksa ds vUrxZr gfj;kyh vfuok;Z FkhA ijUrq vUrj 
;gkW gS gfj;kyh dk;ZØeksa ds fy, vko’;d gS fo’ks”kKrk] 
fopkj fofue; ,oa ;kstukc)rkA 

vkVZ vkWQ fyfoax ds vUrjkZ”Vªh; dsUnz casxyq: dks o`{kkjksi.k 
eas feyh gkygh dh lQyrk bldk uewuk gSA ,d le; catj 
iM+k iFkjhyk Hkwfe vkt dM +s la?k”kZ ls izkIr ,d vpafHkr djus 
okyk gfj;kyk LFkku gSA 

vrhr eas ihNs eqM+dj ns[ksa] rks izd`fr dk lEEkku djus dh 
ekuo tkfr dh ,d izkphu i)fr jgh gSA ftlesas lagkjd 
fodkl ds fo:) okrkoj.k dh j{kk djus dk iz;kl fd;k tkrk 
gSA o`{kkjksi.k ,oa mldk iks”k.k djuk izkphu Hkkjr dh ,d 
egRoiw.kZ ijEijk FkhA [kq’kh dh ckr gS fd lekt us o`{kksa ds 
egRo dks le>uk ‘kq: dj fn;k gS rFkk gfjr ØkUrh iwjs fo’o 
esa QSy jgh gSA ;|fi o`{k dkVuk] taxyh vkx ,oa ty ladV 
tSlh pqukSfr;ka fo’o esa vkt Hkh gSaA 

laLFkk }kjk 42 ufn;ksa ds iquZthou ;kstukvkasa ls izkIr fny 
dks [kq’k djus okyh lQyrk ds lkFk&lkFk ufn;ksa ds rVksa ij 
ns’kh o`{kksa vkS”k/kh; ikS/ks] beyh] CySdcsjh] dVgy] vathj 
,oa] uhe vkfn ikS/kksa ds lwfu;ksftr p;u ,oa jksiM+ ls Hkwfexr 
ty laj+{k.k dk;Z Hkh lqfuf’pr gks x;k gSaA dqeqnorh unh 
dk;kdYi ifj;ktuk ds vUrXkZr y?kqm|ksx }kjk fdlkuksa dks 
thodksiktZu esa Hkh lgk;rk feyh gSA 

o`{kkjksi.k rks ,d ‘kq:vkr gSA vkVZ vkWQ fyfoax ds la?kfVr] 
izkd`frd laLkk/ku  izcU/ku dh vusd ifj;kstuvksa ds leUo; 
drkZ egknso xksekjs ls bl {ks= esa gq, muds vuqHkoksa dks lk>k 
djsa rks oks crkrs gSa fd lgh rjhds ls lgh rjhdksa ds ikS/kksa dks 
yxkuk muds thfor jgus dk ewyHkwr dkj.k gSaA tks tyok;q 
ifjorZu ls gksus okys ladVks dks Hkh nwj djrk gSA 

o`{kkjksi.k dk;Z  dh lQyrk ds fy, ekSle] feV~Vh dh 
izd`fr ,oa LFkku cgqr egRoiw.kZ gSaA ns’kh iztkft;ka] Qyksa 
okys o`{k] Qwy ,oa vkS”k/kh; ikS/ksa vYi ,oa nh?kZdkfyd  

ikS/kksa dk vkjksi.k egRoiw.kZ gSA ikS/kksa dks ftUnk j[kus ds fy, 

vko’;d gS fd muds vklikl [kkb;ka cukbZ tk;] rkfd 

eos’kh mls pjkbZ u dj ldsaA cM +sa&cMs+ {ks=ksa dks gjk Hkjk j[kus 

ds fy, vYi ty lk/kuksa ds fcuk Hkh fMªi ,fjxs’ku vR;ar 

eqY;oku fl) gqbZA vUnj ,oa ckgj dh ulZfj;ksa ds rFkk d`f”k  

lEcfU/kr ;qfuoflZfV;ksa ls ikS/ks ysdj xksekjs ,oa mudh izfrc) 

Vhe us nks egRoiw.kZ dk;Z fd,A ou foKku ,oa d`f”k lEcfU/k 

ou foKkuA d`f”k ou foKku ds }kjk mUgksaus egkjk”Vª ds ea>kjk 

,oa rokjxk uked ufn;ksa ds dk;kdYi ifj;kstuk ds vUrxZr 

200 ls vf/kd fdlkuksa dh vk; esa egRoiw.kZ o`)h dhA 

blds vfrfjDRk lgh rjhds ls fd;s x;s vkjksi.k ls vHkwriwoZ  

ifj.kke feysaA ,xzks QkWjsLVh ekWMy essa lgtu ¼MªefLVd½ 

,oa Qy okys o`{kksa dks lekU; Qly ds lkFk lkFk cks fn;k 

x;kA ifj.kker% Qly u”V gksus ds lEHkkouk dks nwj djds 

fdlkuksa dks orZeku] e/;kof/k ls nh?kZdkfyd ls feyus okyh 

vk; izkIr gks xbZA blls lEiw.kZ {ks= dh feyus okyh tSfod  

fof/krk dks ykHk igq¡pkA vfrfjDr ck;ksekWl ds dkj.k i{kh ,oa 

vU; tho vkdf”kZr gq,A Hkwfe ds lw{e iks”kd rRoksa esa o`f) gqbZ] 

rkieku esa deh vkbZA tehu esa ty dks jksds j[kus dh {kerk 

c<+hA ifj.kke Lo:Ik o`{kksa dh vf/kdrk us fdlkuksa dks ty 

dh de [kir ds lkFk vf/kd vk; nhA mYys[kuh; ;g gS fd 

Hkh”k.k xehZ esa Hkh [kqys [ksrksa esa mxh ?kkl us tehu dh njkjksa esa 

ls fudy jgh o`{kksa dh tM+ks ls lw;Z dh lh/kh /kwi ds dkj.k ej 

tkus ls cpk fy;kA 

o`{kkjksi.k dh iz.kkyh ,oa rduhd us vkVZ vkWQ fyfoax ds 

vU; gfjr ifj;kstukvksa dks Hkh izHkkfor fd;k gSA

vkxs dk ekXkZ Li”V gSA gesa t:jr gS fd ge o`{kks ds vkjksi.k] 

iks”k.k ,oa laj{k.k ds fy, mi;ksxh fl)kUr ,oa izfØ;k cuk;sA 

lcls egRoiw.kZ ;g fd ge ;qokvkas ,oa leqnk;ksa dh lwph cuk;sas 

rFkk o`{kkjksi.k dh fodkl ,oa o`f) dk lk/ku cuk;saA gekjs 

ikl dsoy ,d gh xzg gS dksbZ nwljk ch xzg ugha gSA 

o`{kkjksi.k\ o`{k Bhd ls  
vkjksfir djsa  lh,lvkj ds ykHk çkIr djuk

iùk dksVh

jes’k jeu

आर्ट ऑफ़ लिविगं के स्वयंसेिको ंऔर सेिायोधाओ ं ने झारखंड के गािंो ंकी  
यात्ा करके प्ोजेक्ट भारत के लिए प्वतवनधध बनाया
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9 o”kZ ckn eku rkyqdk dk ty LkadV lekIr

#fpjk jkW;

vkVZ vkWQ fyfoax dk ty laj{k.k ifj;kstuk bl {ks= ds 22]000 ls vf/kd d`”kdksa dh ikuh dh leL;k Hkh gqbZ nwj 

uoo”kZ 2020 ‘kqHk gks

uoo”kZ ,d ,slk le; gS] tc leLr fo’o 
mRlo eukus dh Hkkouk ls f?kjk gksrk gS] ;g 
,d ,slk volj Hkh gS] tc ge chrs o”kZ ij 
fpUru djsa vkSj tkus fd ml o”kZ geus D;k 
lh[kkA thou esa ?kVuk;sa lh[kus ,oa Hkqykus ds 
fy, gksrh gSA lh[kus ds fy, rkdh ge mls 
nqckjk u nqgkjk;sa rFkk Hkwyus ds fy, rkdh os 
gesa nq%[kh ¼O;fFkr½u djsaA 

pyrs jgksA 

gekjs thou dh lHkh fiNyh ?kVuk,a 
dHkh&dHkh dsoy ,d lius ls T;knk dqN ugha 
gksrh gSaA thou ds bl LoIu&Lo:i ds ckjsa esa 
Hkh cqf) tkx:d gks jgh gS] D;ksafd ;g vc 
lkeus vk jgh gSA ;g tkuus ds ckn tcjnLr 
vkarfjd ‘kfDr feyrh gS] vkSj ckgjh xM +cM+h 
ls nq[kh gksus dk lkglA blh le;] ?kVukvksa 
dk thou esa viuk LFkku gSA gesa muls lh[kus 
vkSj pyrs jgus dh t:jr gSA vrhr dks 
fxjkvks] rktk vkSj thoar cuks

tks chr x;k mls Hkwysa] fQj ls rktk gksdj 
ft,aA izk;% yksx dgrs gSa vrhr ls f’k{kk ysa] 
eSa dgrk gwW cl lc dqN NksM + nksA vrhr ls 
f’k{kk ysus dk vFkZ gS] vHkh Hkh chrs le; 

esa jguk mUgha vuqHkoksa ds lkFkA eSa dgrk gw¡ 
fd fcYdqy [kkyh ,oa fjDRk gks tk,a] lgt 
jgksA vkius vrhr ls tks lh[kk gS] og lhfer 
le; ds lhfer n`’; gaSA eSa dgrk gw¡ fd mls 
fCkYdqy NksM+dj rktk ,oa ltho gks tk;saA 
,slk u lkspsa fd ;s dksbZ nwljk Kku gSA Kku 
dks lkcqu dh rjg dgk tkrk gS bls yxk;s ,oa 
/kks MksysaA ijUrq bls /kks Mkyus ds fy, igys bls 
yxkuk Hkh gksxkA 

vki vk;q esa ftruk o`) gksrs 
gSa] mruk gh mRlkg esa ;qok gks 
tkrs gSa

eSa vk’kk djrk gwW fd chrs gq, o”kZ us vkSj  
vf/kd ;qok cuk fn;k gSA ;qok gksus dk ladsr] 
vkSj vf/kd pqukSfr;ka ysuk vkSj mRlkgh gksuk 
gSA mRlkg dks dbZ izdkj ls izLrqr fd;k tk 
ldrk gS ijUrq tc rd oks vki esa gS vki 
vkxs c<+ jgs gSaA vki tSls tSls o`) gksrs gS 
v/;kfRedrk ds ekxZ ij vf/kd ;qok gks tkrs 
gSaA 

thou pqukSfr;ksa vkSj vkjke 
dk feJ.k gS

lekU;r% efLr”d bPNk djrk gS fd lc dqN 
lgt ls gks tk;sA vkSj tSls tSls vki o`) 

gksrs gS vki la?k”kZ ugh pkgrsA la?k”kZ dk vFkZ 
gS ifjJe & mruk ifjJe ftlls lc lgt 
vkSj vklku gks tk;sA thou nksuksa dk feJ.k 
gSA la?k”kZ ,oa lqfo/kkA ;fn vki lnk vkjke 
ls jgsaxsa rks vki tM +rk eas pys tks;sxsa vki esa 
fuf”Ø;rk vk tk;sxhA vki ds lgh {kerk dk 
irk gh ugh pysxkA nwljh vksj]  ;fn thou esa 
dsoy pqukSfr;kW gSa] rks vki Fkd tk;saxs ,oa 
tM+ vFkok [kkyh gks tk;saxsA ijUrq izd`frd 
fu;e ,slk gSa fd fdlh Hkh O;fDr dk thou 
dsoy la?k”kZe; ;k vkjkenk;d ugha gks 
ldrkA 

pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dk 
ladYi ysa

mUgsa fe= cuk;sa tks O;ogkj ls vf/kd eS=hiw.kZ 
ugha gSaA pqukSfr;ka vkids fNih gqbZ izfrHkk dks 
fu[kkjrk gS blfy, mldk Lokxr djsaA eS=h 
iw.kZ O;okgkj djus okys O;fDr ds lkFk eS=h 
djuk vklku gSA tks eS=hiw.kZ ugha gS muls eS=h 
djuk gh pqukSrh gSA eSa vkils pqukSfr;ksa dks 
lkeuk djus dk vkxzg d:axkA mUgsa fe= cuk;s 
tks vf/kd eS=hiw.kZ ugha gSA bl dk;Z ds fy, 
izfrc) gks tk;saA 

viuk dSysaMj Hkjsa Kku ,oa 
I;kj dks QSyk,a

bl o”kZ] vius dSysaMj dks lwfu;ksftr djas 

rkfd vki /;ku] Kku ,ao lsok ds fy, 

leqfpr le; fudky ldsaA ;fn vki vius 

migkj LOk;a rd j[krs gS rks thou :d tkrk 

gSA ;fn vki lk>k djrs gS rks thou izokg 

lqxe gks tkrk gSA ;fn lalkj esa viuk thou 

nwljksa dh lsok esa yxkrs gS rks vki vfr 

/kuoku cu tkrs gaSA ;fn vki vius rd 

lhfer jgrs gaS rks thou f?klVus yxrk gS 

rFkk Hkkj cudj nQuk nsrk gSA ;fn vki Lo;a 

dks HkVdk gqvk eglwl djsa rks ;g le; gS 

thou dks ckgj ykus dkA rc vkidks yxsxk 

dh thou cgqr lkFkZd gSA] mM +rk gS rks vki 

Hkh mlds lkFk mM+us yxsaxsA vius dSysaMj blh 

ds vuqlkj fu;ksftr djsa ijUrq Lo;a yphys jgsaA 

izd`fr vki dks yphyk cukrh gS ijUrq ;s ugha 

fd vki viuh izfrc)rk NksM+ nsaA 

;kstuk] izfrc)rk ,oa yphykiu ;s rhuksa dk 

bdV~Bk gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

eSa vkidks uo o”kZ dh cgqr cgqr ‘kqHkdkeuk,a 

nsrk gw¡A 

¼chrs o”kks± essa xq:nso ds uoo”kZ ij fn, x;s 

lans’kksa ls m)`r½Axq:nso Jh Jh jfo ‘kadj 

vkVZ vkWQ fyfoax vkSj xqokgkVh ds uhyckjh ykW;Ul Dyc us ‘kadjnso us=ky; ds 
la;qDr RkRok/kku esa fu%’kqYd us= fpfdRlk f’kfoj dk v;kstu fd;k A ;g dk;ZØe 
uyckjh ftys ds ?kksxjkikjk gkbZ Ldwy esa v;ksftr gqvk FkkA vkVZ vkWQ fyfoax 
izf’k{kd vejsUnz dyhrk us crk;k fd blls yxHkx 500 yksxksa dks ykHk feykA 
tk¡p esa ik;s x;s 103 eksfr;kfcUn dks gVkus ds fy, ejhtksa dk xqokgkVh fLFkr 
‘kadjnso us=ky; esa vkWijs’ku djk;k tk;sxkA 

j‚ph¼>kj[k.M½A gkygh esa >kj[k.M esa ckfj’k ls c< +rh B.M fLFkrh dks ns[kdj 
LFkkuh; deZ;ksx Vhe us j‚ph o vklikl ds {ks=ksa esa t:jreanksa  dks dEcy ck¡V jgh 
gSA jk¡ph ds vuxM+k ç[kaM ds lqnwj  xk¡o uokx<+ esa çoh.k dqekj vkSj viSDl esacj 
lquhy dqekj xqIrk ds usr`Ro esa xjhc cw<+s dks p;u dj 75 dEcy forfjr fd;k 
x;kA vHkh rd bl lsok ;kstuk }kjk yxHkx 500 dEcy ck¡Vsa tk pqds gSA vU; 
jkT;ksa esa Hkh dbZ LFkkuksa ij dEcy o xeZ diM+s ck¡Vsa tk jgs gSaA 

jktLFkku ds vkVZ vkWQ fyÇox vkcwjksM+ifjokj us 19 fnlEcj dks vkn’kZ fo|k efUnj  
xka/khuxj vkcwjksM+ }kjk lapkfyr laLdkj dsUæ ds cPPpksa ,oa vfHkokdks dks lnhZ ls cpko ds 
fy, dEcy dk forj.k fd;kA

mRrjk[k.M dh vkVZ vkWQ fyÇox vYeksM+k Vhe us 14 fnlacj dks ftyk vLirky vYeksM+k 
esa jänku f’kfoj dk vk;kstu fd;kA f’kfoj ls igys tutkx:drk jSyh fudkyh xbZA uqDd 
ukVdksa ds ek/;e ls Hkh yksxksa dks izsfjr fd;k x;kA bl f’kfoj esa CyM cSad dh {kerk vkSj 
t:jr dks ns[krs gq, 51 ;wfuV jä nkuLo:i fy;k x;kA 

NRrhlx<+ dh tgk¡ vkVZ vkWQ fyfoax jk;iqj dh ;qok bdkbZ us eSXusVks ekWy eas24 uoEcj 
dks jDrnku ds izfr tkx:drk ykus ds fy, ^lsok dh [kq’kcw* uked bl jDrnku 
dk;ZØe esa [kq’kgky thou ds rkSj rjhdksa ij lcdk /;ku dsafnzr fd;kA bl nkSjku 
jDrnku dks ysdj cuh dqN xyr vo/kkj.kkvksa dks nwj djus uqDdM+ ukVd] Mkal] 
flafxax] jkWd E;wftd ‘kks vkSj fo’ks”k ohfM;ks tSls fofo/k dk;ZØe Hkh izLrqr fd, x,A 
blds ckn jDrnku f’kfoj esa vkVZ vkWQ fyfoax ds ;qok dk;ZdrkZvksa }kjk 100 ;qfuV 
CyM dk laxzg gqvkA ;s jDRknkrk ^CyM fe=* ,si ds tfj, tqVs FksA ftls ;qok bdkbZ  
}kjk cuk;k x;k gSA 

vkcwjksM ¼jktLFkku½A vkVZ v‚Q fyÇox ifjokj xksÇon èkke vkn’kZ fo|k eafnj Ldwy dh 
vksj ls lapkfyr laLdkj dsaæ esa 2 fnlEcj dks cPpksa ds fy, ikBî lkexzh dk forj.k 
fd;kA bl ekSds la;ksftdk laxhrk vxzoky us cPpks f’k{kk dk egRo crk;kA bl ekSds 
cPpksa dks ikBî lkexzh o p‚dysV dk forj.k fd;kA

dksjck esa vkVZ v‚Q fyÇox ‘kk[kk ikyh ,oa fouk;d g‚fLiVy ikyh ds la;qä rRokèkku esa 
8 fnlEcj dks LoSfPNd jänku f’kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 58 nkrkvksa us jänku 
fd;kA vkVZ vkQ fyÇox ds LFkkuh; çf’k{kd larks”k Hkkoukuh vkSj eukst us bl vk;kstu esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 17 uoEcj dks ckxcgjk esa Xkq:ukud nso dh t;Urh ds volj ij 
77 ;qfuV jDr bdV~Bk fd;k x;k FkkA bl f’kfoj dks vkVZ vkWQ fyfoax ifjokj ckxcgjk us 
Jh xq:flag lHkk] ;qok [kkylk ny ds la;qDr rRok/kku esa v;ksftr fd;k FkkA 

Kku ds eksfr

fu%’kqYd us= fpfdRlk f’kfoj 
esa 500 dh tk¡ph vkW[kas

BaM ls fBBqjrs yksxksa dks feyh 
jkgr

cPpksa ,oa vfHkHkkodksa feys  
xeZ diM+s 

ikyh esa  jDRknku f’kfoj

jänku vkSj mlls tqM+s  
feFkdksa dks nwj fd;k 

cPpksa dks ckaVh f’k{k.k lkexzh 

lrkjk ¼egkjk”Vª½A 11 fnlEcj 2019 dks 

nfgoM+h esa ;qfDriwoZd egRoiw.kZ cka/k tyk’k; 

¼ty ds cgko dks fu;af=r djusokyk ,d NksVk 

lk cka/k½ dk mn~?kkVu djrs gq, xq:nso Jh Jh 

jfo’kadj us dgk] fd dksbZ Hkh egku dk;Z lEHko 

ugha gks ldrk] tc rd gelc ,dlkFk ugha gks 

ldrsA** bl {ks= dh unh fiNys 9 o”kZ ls lw[kh 

gqbZ Fkh vkSj vkl ikl ds xkaoksa esa yksx ty ds 

fy, dsoy VSadjksa ij fuHkZj Fksa] ftUgsa izfrfnu 

166 VSadjksa dh vko’;drk gksrh FkhA 

vkVZ vkWQ fyfoax }kjk fufeZr cka/k esa 25 djksM+ 

yhVj ty laxzfgr gS vkSj gky esa gqbZ ckfj’k ls 

ty cka/k ds Åij Hkh cg jgk gS vkSj unh cg jgh 

gSA nfgoM+h ds xzkeh.kksa ds ikl vc mudh t:jrksas 

ls vf/kd ty gSA lekt l’kfDrdj.k iz;klksa ls 

bl izkstsDV us vki ikl ds xkaoksa ls 22]000 

yksxksa dks ykHkkfUor fd;k gSA vkVZ vkWQ fyfoax 

xzkeleqnk; ds yksxkas dks laxfBr djus eas lQy 

gqvk gSA ftlds dkj.k 70 o”kZ mijkUr xkao dks 

ty ladV ls eqDr djus ds fy, xzkeoklh ,d 

gks x;sA 

^^vdsys ljdkj lc dqN ugha dj ldrh] ge 

ljdkj ls lgk;rk ys ldrs gSa ijUrq gesa og Lkc 

LOk;a vo’; djuk pfg, tks ge dj ldrs gSa] 

rHkh bl izdkj ds egRoiw.kZ dk;Z dks iwjk fd;k 

tk ldrk gSA vki lc us feydj bls lEHko 

cuk;k gSA** vkt nghokM+k esa ty ls yckyc Hkjs 

unh ds izlax esa xq:nso us dgkA 

nghokM+k eku rkyqdk ds 80 xkaoksa esa ls ,d gS 

tgkW ij xq:nso ds ekxZn’kZu ,oa izsj.kk ls vkVZ 

vkWQ fyfoax us lØh; gksdj dk;Z fd;kA ty 

ladV dks de djus ds fy, ty lap; dh {kerk 

dks c<+k;k rFkk ln~Hkko iw.kZ fodkl ds fy, 

xzkeh.k leqnk; dks laxfBr fd;kA 

^^bl Hkwe.My ij unh dk izokg oSlk gh gS] tSls 

gekjs lkal dk izokg gSaA** ^^ftl izkdj lkal ds 

fcuk thou ugha gS] mlh izkdj ;fn /kjrh ij 

ufn;ka uk cgsa rks o`{k o Qlysa Hkh ugh mx ldrhaA 

rc ekuo thfor ugh jg ldrkA ufn;ka gekjs 

thou dk vk/kkj gSaaA**

ifj;kstuk dk y{; eku rkyqdk esa yECks le; ls 

pys vk jgs ty ladV dks nwj djus ds fy, cM+s 

Lrj ij lkeqnkf;d iz;kl ‘kq: djkuk gSA D;ksafd 
if’peh ?kkV ij de o”kkZ okys {ks= esa fLFkr gksus 
ds dkj.k ;gkW o”kZ cgqr de gksrh gSA bl izLrko 
esa lekfo”V gS& vke turk esa laosnhdj.k] xzke 
iapk;r ,oa leqnk; ds eq[; yksxksaa ds lkFk 
Hkkxhnkjh rkfd muds lg;ksx ls ;kstuk cuk dj 
leL;kvksa ds lek/kku dks dk;kZfUor fd;k tk 
ldsA 

lsok
VkbEl

fo’ks”k lsok,aa
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SEVA TIMES

vki dk lcls cM+k nq%LoIu D;k gks ldrk gS\ fp=dyk 

çfr;ksfxrk esa iqjLdkj ikuk! vfuy us vkxs crk;k] ^^ iqjLdkj 

ikus dk eryc ;g gS fd vkidks eap ij tkuk gS vkSj iwjk 

fo|ky; vkidks ns[k jgh gS vkSj vkidks mu lcds lkeus dqN u 

dqN cksyuk gSA** ;qok vfuy dqekj us vius nksLr dks vius LFkku 

ij iqjLdkj ikus ds fy, dgkA vusd o”kks± ds ckn muds Mh,l,u 

ds vafre fnu Vhpj us mudks uopsruk eSuqvy ‘kkSai uopsruk 

ysus ds fy, dgkA vfuy us bls ysus ls badkj dj fn;k D;ksafd 

blesa yksxksa ds lkeus cksyuk vkSj crkuk FkkA

thou esa mlds fy, dqN vyx ;kstuk,a FkhA mudk dsjy ds bMqôh ftys nwjLFk vkfnoklh {ks= esa lEeku 

gqvk] tgka ij vkt rd dksÃ fodkl ugÈ gqvk FkkA mUgksaus vuqHko fd;k fd bl {ks= esa Hkh xq#nso Jh 

Jh jfo’kadj dk Kku igqapkuk gS vkSj bl çdkj lkspdj mUgksaus ogka ij uo psruk f’kfoj ysus dh ;kstuk 

cukÃA ysfdu LFkku ds nwjLFk gksus ds dkj.k ogka ij izf’k{kd dk igqapuk cgqr eqf’dy FkkA mUgksaus fdlh 

rjg ,d eafnj ij Vhpj dks cqykdj f’kfoj vk;ksftr djok;kA yksx rks vius le; ij igqap x, ysfdu 

nwjh gksus ds dkj.k f’k{kd le; ij ugÈ igqap ik, vkSj lkjk dk;ZHkkj vfuy ds daèkksa ij vk x;k vkSj 

mudks f’kfoj ysuk iM+kA mudh lgk;rk djus ds fy, ogka ij dksÃ mifLFkr Hkh ugÈ FkkA os vius lcls 

cM+s Mj ls ckgj fudy dj vius dke esa yx x,A xq#nso ds ‘kCn mUgsa ;kn vk,] pkgs vki ,d ‘kCn 

Hkh uk cksy ik,] ysfdu ;fn vki xq# ds lkFk gks rks vki gtkjksa ds lkeus Hkh cksy ldrs gSaA mUgksaus 

rqjar gh uopsruk f’kfoj dk eSuqvy fudkykA vfuy vklikl ds {ks= ds jgus okys yksxksa ds fy, uo 

psruk f’kfoj vk;ksftr djus yxsA f’kfoj esa pkgs 6 & 7 yksx gh D;ksa uk gks] os f’kfoj t:j vk;ksftr 

djsaxsA tYnh gh yksxksa dks bldk Qk;nk le> esa vkus yxk vkSj T;knk ls T;knk yksx blesa tqM+us yxsA 

mUgksaus gSIihusl çksxzke dk vk;kstu djus dh lksphA ysfdu ogka ds yksx vkÆFkd :i ls vR;ar fiNM +s 

gq, Fks vkSj os gSIihusl izksxzke ugÈ dj ldrs FksA rks mUgksaus mudks ,d xqYydlHkh xzkeokfl;ksadks fn;k 

vkSj dkslZ ds fy, èku cpkus ds fy, çsfjr fd;kA 6 eghus ds Hkhrj gh ogka ij igyk gSIihusl çksxzke 

vk;ksftr gqvk vkSj blds ckn vusd okÃ,yVhih izksxzke Hkh ogka gksus yxsA

blds ckn os vius lkFkh VhplZ ds lkFk vkSj Hkh nwjLFk vkSj vkfnoklh {ks= esa tkus yxsA jkLrs cgqr 

dfBu Fks dÃ dÃ ckj rks taxy esa 3 ls 4 ?kaVs pyuk iM+rk Fkk vkSj ogka ij Hkh cgqr de yksx gh 

,df=r gks ikrs FksA mUgksaus ljdkjh vLirkyksa vkSj vkfnoklh yM+fd;ksa ds fy, py jgs efgyk la[;k 

çksxzke vkSj vkfnoklh yM +dksa ds g‚LVy esa dkslZ v‚xsZukbt djok,aA bu dkslsZt ds dkj.k vfuy muls 

tqM+us esa lQy gq, vkSj mudh vko’;drkvksa dks le> dj muds thou dks csgrj cukus esa yx x,A 

mudh eqykdkr enkuu ls gqÃ ftUgksaus ,d vkSj vkfnoklh {ks= dksf>;kyk dqM +h esa f’kfoj vk;ksftr 

djus ds fy, dgk] ogka ij tkus ds fy, cl ls <kÃ ?kaVs yxrs Fks vkSj ,d ?kaVk taxy esa ls iSny pyuk 

iM+rk FkkA ogka ij eqFkqou leqnk; ds 75 ifjokj jgrs Fks] ftudk thou ou {ks= ij vkèkkfjr Fkk vkSj 

muds ikl gkFkh rFkk vU; tkuoj FksA bl {ks= ds dqN vU; yM+ds yM+fd;ksa us izksxzke dj j[ks FksA vfuy 

mu lc dh lgk;rk ysdj ogka ds thou ds Lrj dks mBkus ds fy, ç;kljr gks x,A vkt  vkykdqMh  

dsjy dk  igyk ,slk xkao gS  tgka ij  gj ifjokj dk lnL;  xq#nso ds Kku ls tqM + x;k gSA 2018 esa  

tc dsjy esa ck< + vkÃ rc vkVZ v‚Q fyÇox us ;gka ij Jh vHk;e~ çkstsDV pykdj yksxksa dh lgk;rk 

dhA blls vfuy dks  vU; lsok dk;Z  vkjaHk djus esa  lgk;rk feyh  vkSj vU; vklikl ds vkfnoklh 

{ks=ksa esa tSls  Çjdw Mh vkSj  pksdjkeqnh dqM+h eSa Hkh os igqap ik, A vusd o”kks± ds i’pkr  vfuy us ;gka ij  

cM+h la[;k esa  okÃ,yVhih vk;ksftr djds  vusd lkeqnkf;d usrkvksa dk fuekZ.k fd;k A

bl ;k=k esa mudks cgqr èkS;Z vkSj lgu’khyrk dh vko’;drk FkhA vfuy ds lkFk mudh iRuh vkSj 

muds cPps n`<+rk ds lkFk [kM +s Fks vkSj mudh dfBukb;ksa ds lkFkh FksA blls muesa vkRefoÜokl c< +kA 

mudh gkMZos;j dh nqdku vkSj vkÆFkd fLFkfr cgqr cM+h pqukSrh FkhA ysfdu vfuy us bl ckr dh dksÃ 

Çprk ugÈ dhA vkt vkVZ v‚Q fyÇox Vhpj ds :i esa og ml {ks= esa cM+s mís’; ds lkFk gSa vkSj vius 

NksVs&NksVs ekè;eksa ls ogka ds thou esa ifjorZu yk jgs gSaA

vkfnokfl;ksa dh lsok esa leÆir 
MkW- gkEih pØorhZ

gkFkh vkSj dbZ vU; tkuojksa ds chp bl ou {ks= easeqFkqou leqnk; ds yxHkx 75 
ifjokj jgrs FksaA 

vfuy dqekj 

 10 tqykÃ] 2019 dks xq#nso 
osustq,yk esa ckrphr ds 
ek/;e ls vÇglk vkSj ‘kkafr 
cgky djus ds fl)karksa ij 
ppkZ djus ds fy, osustq,yk 
ds jk”Vªifr fudksyl enwjks ls 

eqykdkr dhA

7 tuojh] 2019 dks 
teZuh dh jktèkkuh cÆyu 
esa o”kZ dk igyk lkewfgd 
è;ku l= dk vk;kstu 
gqvkA

xq#nso us 25 tuojh] 2019 
dks eqacÃ esa fo’o Hkj ls vk;s 
U;wjksltZuksa ds lEesyu dk 
mn~?kkVu fd;kA

9 Qjojh] 2019 dks egkjk”Vª 
ds okrqj ftys esa vk;ksftr 
,d d`f”k esys esa fdlkuksa us 
tSfod [ksrh ls feyh viuh 
lQyrk dh dgkuh;ksa dks 
lk>k fd;k

xq#nso us 5 eÃ] 2019 
dks dsjy ds dksêk;e 
ds vkWFkksZMkWDl ppZ 
lsaV tkWtZ ls izi= izkIr 

fd;kA

1 eÃ 2019 dks M‚- ,-ih-ts- vCnqy 
dyke rduhdh foÜofo|ky;] 

y[kuÅ esa cksyrs gq, xq:nso us dgk 
^foÜofo|ky;ksa dk mís’; mRlkg] 
èkS;Z] l`tukRedrk vkSj d#.kk 
tSls xq.kksa ds lkFk O;fäRo 
dk fuekZ.k djuk gS] ftldh 
lkoZHkkSfed :i ls ljkguk dh 
tkrh gSA* foÜofo|ky; ds Nk=ksa 

vkSj ladk;ksa ds fy, vkVZ vkWQ 
fyfoax }kjk v;ksftr dh tkus okyh 

dk;ZØeksa ds fy, ,evks;w ij gLrk{kj fd, 
x;sA

2019 ds dqN Lej.kh; iy

22 flracj] 2019 dks] xq#nso 
us ukscy iq:Ldkj fotsrk y‚jsV 

vy xksj ds DykbesV fj;fyVh 
çkstsDV] bafM;k dk;kZy; 
ds lg;ksx ls fodflr 
Jh Jh ;wfuoÆlVh fjlkslZ 
lsaVj Q‚j DykbesV psat ,aM 

lLVsusfcfyVh ,tqds’ku ,aM 
çSfDVlsl dk ‘kqHkkjaHk fd;kA

6 fnlEcj 2019 dks Xkq:nso 
us tEew esa ysf¶VusaV xouZesaV 
ekuuh; th-lh- eqewZ ls feysa 
rFkk  Jh ekrk oS”.kkas nsoh 
Jkbu cksMZ dh CkSBd esa Hkkx 

fy;kA  

 xq#nso 6 uoacj] 2019 dks ,yu baLVhVîwV] 
bankSj ds 7000 ls vfèkd Nk=ksa ls feysA 

mUgksaus Nk=ksa ds iz’uksa dk tokc fn;k 
vkSj iqLrdh; Kku ds lkFk&lkFk 

thou ls lEcfU/kr O;kid 
n`f”Vdks.k nsus dh vko’;drk 
ij Hkh tksj fn;kA mUgksaus dgk fd 
f’k{kk esa ,d vkè;kfRed igyw 

Nk=ksa dks ;g tkuus esa enn djrk 
gS fd vlQyrk ls dSls fuiVsa] 

lgh fu.kZ; ysus dk rjhdk] dkSu ls 
ekuoh;ewY;ksa dks c<+k;s vkfn esa lgk;rk 

djrk gSA

v;ks/;k ekeys esa lek/kku ds fy, 
xq:nso us 2003 esa dksVZ ds ckgj 
3 lw=h; QkWewZys dk izLrko j[kk 
FkkA 9 uoEcj] 2019 dks lwizhe 
dksVZ us xq:nso ds 2003 ds 

QkWewZys ds vuq:i QSlyk lquk;kA

15 uoECkj 2019 dks osfVdu eas cPpksa 
ds vkRe lEeku ij v;ksftr 

varjjk”Vªh; lEesyu dks  
lacksf/kr fd;kA dkfMZuy 
ikjksfyu] LohMu dh egkjkuh 
vkSj lEekuh; ‘ks[k fcu 
tk+;sn vy ukg;ku] mi iz/

kkuea=h vjc vehjkr vkSj vU; 
x.kekU; bl volj ij mifLFkr jgsA

11 vDVwcj] 2019 dks csaxyq# ds 
vkbZvkbZ,llh esa ladk; lnL;ksa vkSj 

Nk=ksa dks lacksfèkr djrs gq, xq:nso 
us dgk ^^fdlh Hkh izdkj dk iwokZxzg 
oSKkfud lksp ds fy, gkfudkjd 
gSA fdlh Hkh oLrq dks izekf.kr 

vFkok vizekf.kr djus ds fy, 
O;fDr dks [kqys fnekx dk gksuk 

pkfg,A iwjh rjg ls ijh{kk ds fcuk dqN 
Hkh djuk oSKkfud n`f”V ls lgh ugha gSA**

23 tqykbZ 2019 dks xq:nso 
dkWyksjkMks ds Msuoj eas ^us”kyu 

lfEkV QkWj esaVy gSYFk* esa 
lEefyr gq,A bl lEesyu esa 
Çglk] volkn vkSj vkRegR;k 
lEcU/kh izo`fRr;ksa ds lek/kku 
ds fy, lHkh fo’ks”kK ,d lkFk 

vk;sA bl lEesyu dk lekiu 
xq:nso ds usr`Ro esa fofHkUu ‘kgjksa esa 

fo’kky /;ku l= }kjk gqvkA

24 tqykÃ] 2019 dks] vesfjdk 
esfMVsV~l dk;ZØe esa yk[kksa yksx 

‘kkfey gq,] tks ,d lkFk iwjs 
vesfjdk ds 129 ‘kgjksa esa 
vk;ksftr fd;k x;k FkkA 
dkWyksjkMks ds Msuoj ‘kgj esa 
v;ksftr eq[; dk;ZØe esa 

usrkvksa ds izHkko’kkyh Hkk”k.k 
,oa çfl) dykdkjksa }kjk laxhr ds 

izn’kZu Hkh fd;k x;kA  

n vkVZ vkWQ fyfoxa vUrjkZ”Vªh; dsaæ] casxyw# 
tuojh20202 lsok

VkbEl

lsok VkbEl
izdk’kd %

dkseksMksj ,p- th- g”kkZ
v/;{k] O;fä fodkl dsaæ bafM;k

dUlsIV
nscT;ksfr eksgUFkh

laikndh; Vhe
rksgstk xq#dj
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