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Haladé tanfolyam Szvami Vaishampayannal -

Budapest, 2017. junius 28 - julius 2.
(bejelentkezés junius 28-an este)
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A Csend Milvészete tanfolyam

Ez a tdbbnapos tanfolyam — amelynek nagy része teljes csendben zajlik — optimalis
kérialményeket biztosit arra, hogy elmélyiljink, elcsendesitsiik elménk csapongasait, és
megtapasztaljuk a mély pihenést és belsd békét.

Az id6k soran tobb spiritudlis iranyzat is alkalmazta azt a gyakorlatot, hogy csendben, tudatosan elvonjuk
az energiankat es figyelminket a kllvilag zavaro tényezgitdl, hogy ezaltal eljussunk a testi, lelki és szellemi
megujulashoz.
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a test, az elme és a lélek szamara.
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Személyes ajanlds

»,Egyszerlen ez a legjobb mddja szabadsagunk
eltéltésének. Mit varunk egy nyaralastoél?

Azt, hogy feltdlt6djon energiaval a szervezetlnk.

Ez az, amit ezen a haladé tanfolyamon csinalunk.
Neéhany napot teljes csendben toltlink. Nagyon
erételies meditaciok segitenek minket abban, hogy
a mindennapi élet stresszét és a multunk negativ
benyomasait magunk mogott hagyjuk.

Mély megnyugvasra talalunk az Onvalénkban.

A szervezetlnk feltéltédik energiaval, frissesség tolt
el minket, és készen allunk az U] kihivasokra.
Szvami Vaishampayannal elvégezni ezt a tanfolyamot
egyedulallo és kulonleges lehetéség.”

Marcel Verbay, magyar szdrmazdsti Elet Mfivészete
tandr, az eurdpai halado tanfolyamok vezet6 oktatoja
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A csend milveszete

Haladé tanfolyam Szvami Vaishampayannal

Helyszin

Swami Vaishampayan haladé tanfolyama a Budapesthez kdzeli, 45 km-re fekvé Mariahalom Biofaluban keril megrendezésre, hangulatos, mesebeli
kérnyezetben.

Az egyedi adottsagokkal rendelkezé Elvonulé Vendéghaznak az utébbi években alakult ki ez az arculata. A visszajard csoportjaik tapasztalatai
alapjan Mariahalom, mint csendes falu, a vendéghaz mint sajatos energiaju épilet, a Biofalu mint egy szellemiek felé nyitott hely — idealis helyszin
Budapest kézeli elvonulasokra.

A helyi 6nkéntesek kedvessége és segitékészsége minden igényt kielégitéen tamogatja kényelminket.

Elhelyezés egyedi stilusu és berendezésl 3-4 agyas szobakban. Ellatas napi haromszori vegetarianus étkezés, az |denynek megfeleléen szines és
valtozatos 6sszeadllitasban, kdzvetlenil termel6ktél vasarolt friss alapanyagokbal.

A szabadidé eltoltéséhez remek lehetéség a vendéghaz korul elteriild mintegy 50 hektarnyi zéld terilet, melyneF\’ dimbes-dombos fekveése tokéletes
nyugalmat és feltéltédest kinal egy madarcsicsergés frissité sétahoz. g
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dajuthassanak.

s/p25z9 Esetleg az M1/1-es ut felél: http://g.co/maps/6uy5p

Pilisjaszfalu
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Ha nem talalnal magadnak telekocsn akkor mdul,b

A panzié egy kis utcaban van, figyelmd'sne"k"k'él lenni, ogy eszrevegyuk )
A bejarattal szemben, az utca masik oldalan talaljatok a parkolét.
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Koltségek

A TANFOLYAM TELJES KOLTSEGE A KOVETKEZO:

Befizetés junius 2-ig Befizetés junius 2. utan
3-4 agyas szobaban 80.000 Ft 87.000 Ft

A fenti arak tartalmazzak a tanfolyam dijat, a szallaskéltséget, valamint napi harom vegetarianus étkezés koéltségét.
A tanfolyam teljes dijabdl a szallas és ellatas kdltsége 40.000 Ft. %

A tanfolyam dijat kérjik az Art Of Living Kft. Unicredit Banknal vezetett 10918001-00000085-37940004 szamu Forint szamlajara atutalni. -
A fizetés készpénzben is lehetséges a szervezéknél. A befizetésrél nyugtat adunk, és kérésre szamlat is kiallitunk, ha a tanfolyamdijat
koltségként szeretnéd elszamolni.

A befizetett 8sszeg kozel felét Az Elet Mlvészete Nemzetkdzi Alapitvanynak utaljuk at humanitarius célokra.
Humanitarius kezdeményezeéseinkrél a www.eletmuveszete.hu, és www.artofliving.org/hu-hu honlapon tajékozédhat.

Kérjuk, részvételi szandékod junius 14-ig jelezze az artoflivinghun@gmail email cimen. Tuljelentkezés esetén a befizetés sorrendje szamit.

A részvételi dij befizetésének véghatarideje junius 14.

aczok

Uvészete tanfolyamon valé részvétel eléfeltétele A Boldogsag vagy Légzés MUvészete
am elvégzése (alaptanfolyam). Swami Vaishampayan tanfolyamat angol nyelven,
érté magyar tolmacsolassal tartjuk.

Erdekl6dés és jelentkezés az artoflivinghun@gmail.com e-mail cimen

A vagy a +36 30 700 8281 és a +36 30 932 9814 telefonszamokon.
el TN

A kert egy nyugodt szeglete
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